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§ 1
Postanowienia ogólne

Regulamin 
konkursu

1. Organizatorem konkursu pod nazwą „Droga do zdrowia”, określanego dalej jako „Konkurs” i przyrzekającym nagrody 
w rozumieniu art. 919 i art. 921 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U.2020.1740 z zm.) jest spółka 
IF Nation Group Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie (kod: 03-905), ul. Francuska 37, wpisa-
na do rejestru przedsiębiorców przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie pod numerem KRS 0000176100, 
kapitał zakładowy: 50.000,00 złotych, REGON: 015574324, NIP: 9521928488, zwana dalej: „Organizatorem”.

2. Organizator, będący agencją reklamową, działa w imieniu własnym, ale na zlecenie i za zgodą spółek: Powszechny 
Zakład Ubezpieczeń SA, z siedzibą w Warszawie przy al. Jana Pawła II 24, 00-133 Warszawa, wpisaną do rejestru przed-
siębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 0000009831, NIP: 526-025-10-49, kapitał zakładowy: 86.352.300,00 zł, wpłacony 
w całości oraz Powszechny Zakład Ubezpieczeń na Życie SA, z siedzibą w Warszawie, przy al. Jana Pawła II 24, 00-133 
Warszawa, wpisaną do rejestru przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, 
XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 0000030211, NIP: 527-020-60-56, kapitał 
zakładowy: 295.000.000,00 zł, wpłacony w całości (dalej łącznie: „PZU”), będących fundatorem nagród w Konkursie. 

3.Konkurs odbywa się zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym regulaminie (dalej: „Regulamin”) oraz zgodnie  
z przepisami obowiązującego prawa. 

4.Konkurs jest ogłaszany i prowadzony na stronie internetowej pod adresem https://www.pzu.pl/drogadozdrowiazpzu, 

https://www.pzu.pl/drogadozdrowiazpzu
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w zakładce „Konkurs” (dalej: „Strona”), której właścicielem jest PZU. Udział w Konkursie jest możliwy wyłącznie za 
pośrednictwem Strony.

5. Celem Konkursu jest promowanie zachowań pro-zdrowotnych w społeczeństwie oraz nagradzanie osób, które na-
jlepiej wykonały określone w ramach Konkursu zadanie konkursowe, na zasadach i warunkach określonych w ninie-
jszym Regulaminie.

§ 2 
Czas trwania Konkursu 

1. Konkurs odbywa się w terminie od dnia 10.09.2021 roku od godziny 00:01 do dnia 30.09.2021 roku do godziny 23:59. 
W terminie wskazanym powyżej można dokonywać zgłoszeń do Konkursu. 

2. Wyłonienie zwycięzców Konkursu oraz powiadomienie zwycięzców o wygranej następuje w terminie do dnia 
08.10.2021 roku, do godziny 23:59.

§ 3
Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być wyłącznie osoba fizyczna, która: 

   1) ukończyła 18 (słownie: osiemnaście) lat, posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych; 

   2) ma miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej; 

   3) zgłosiła swój udział w Konkursie na warunkach opisanych w § 4 Regulaminu.  

2. W Konkursie można brać udział wyłącznie osobiście, tj. niedopuszczalne jest dokonywanie zgłoszeń w Konkursie  
w imieniu lub na rzecz osób trzecich.

3. Dana osoba może dokonać w ramach Konkursu nieograniczonej liczby zgłoszeń, może jednak otrzymać za udział  
w Konkursie nie więcej niż jedną nagrodę. 

4. Udziału w Konkursie nie mogą brać członkowie organów ani pracownicy Organizatora lub PZU oraz osoby 
współpracujące z tymi podmiotami w sposób stały, również na innej podstawie niż stosunek pracy, a także ich małżon-
kowie, wstępni, zstępni, rodzeństwo, osoby pozostające w stosunku przysposobienia oraz osoby pozostające we wspól-
nym pożyciu.

§ 4
Udział w Konkursie

1. Udział w Konkursie wymaga dostępu do komputera lub urządzenia mobilnego (np. telefon, tablet) oraz połączenia  
z siecią Internet, a także posiadania aktywnego konta poczty elektronicznej.

2. W celu udziału w Konkursie należy, w terminie trwania Konkursu wskazanym w § 2 Regulaminu:

1) wypełnić formularz konkursowy dostępny na Stronie, wpisując imię, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu;

2) wykonać zadanie konkursowe pn. „Opowiedz o swoich zmianach pro-zdrowotnych w życiu”, w formie:

a) swojego własnego zdjęcia (tzw. selfie), w formacie jpg, o maksymalnej wielkości 1 MB oraz 

b) opisu tekstowego, nie dłuższego niż 700 (siedemset) znaków, włączając spacje,
oraz zgłosić zdjęcie i opis (dalej łącznie: „Odpowiedź”) do Konkursu, za pośrednictwem formularza konkursowego;



3

3) wskazać jedną z nagród, o których mowa w § 6 ust. 1 Regulaminu, według wyboru Uczestnika, którą Uczestnik 
otrzyma, w przypadku, jeżeli jego Zgłoszenie zostanie nagrodzone w Konkursie;

4) złożyć wymagane do udziału w Konkursie oświadczenia;
(dalej: „Zgłoszenie”).

3. Zgłoszenie musi spełniać określone poniżej, następujące standardy:

1) Uczestnik powinien być jedynym autorem Odpowiedzi; zabronione jest zgłaszanie do Konkursu Odpowiedzi zawi-
erających dobra osobiste (np. wizerunek) lub utwory, do których prawa przysługują osobom trzecim; 

2) zabronione jest zgłaszanie do Konkursu Odpowiedzi wcześniej rozpowszechnionych, a także Odpowiedzi zgłoszon-
ych lub nagrodzonych wcześniej w innych konkursach;

3) zabronione jest zgłaszanie do Konkursu jakichkolwiek treści, które naruszają dobre obyczaje, przepisy prawa lub 
jakiekolwiek prawa osób trzecich; w szczególności zabrania się umieszczania treści:

a) wulgarnych,

b) pornograficznych, czy też treści o charakterze jednoznacznie seksualnym,

c) zniesławiających,

d) obrażających uczucia religijne,

e) zachęcających do przemocy, wobec osoby/osób lub grup w szczególności z powodu rasy, pochodzenia etniczne-
go, religii, niepełnosprawności, płci, wieku bądź orientacji seksualnej czy tożsamości płciowej, a także materiałów, 
które szerzą nienawiść na tle wspomnianych cech,

f) brutalnych i drastycznych, które mają szokować, wywoływać sensację lub nie są uzasadnione,

g) propagujących spożywanie alkoholu, palenie papierosów, korzystanie z używek,

h) dyskryminujących,

i) propagujących piractwo komputerowe,

j) upowszechniających techniki łamania danych, wirusów oraz wszelkich innych, podobnych w treści i działaniu 
materiałów,

k) szkodliwych i niebezpiecznych, zachęcających inne osoby, szczególnie dzieci, do czynności, które mogą źle się 
dla nich skończyć,

l) stanowiących zagrożenie dla zdrowia lub życia ludzi lub zwierząt.

4) Odpowiedzi nie mogą zawierać żadnych treści stanowiących negatywne opinie dotyczące Organizatora, PZU, pro-
duktów lub usług PZU, ani żadnych innych treści przedstawiających Organizatora, PZU, produkty lub usługi PZU  
w negatywny sposób. 

4. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości, co do standardów określonych powyżej lub w zakresie innych zasad lub 
warunków Regulaminu, Uczestnik może przesłać e-mail z zapytaniem na adres: konkurs@if-nation.pl, a Organizator 
odpowie na te pytania w terminie 3 (trzech) dni.

5. Uczestnik nie może po dokonaniu Zgłoszenia wprowadzać zmian do Odpowiedzi.

6. Organizator informuje, że po weryfikacji Zgłoszenia przez Organizatora pod kątem zgodności z niniejszym Regulami-
nem, Odpowiedź jest publikowana w galerii konkursowej na Stronie, przy czym:

1) Zgłoszenia dokonane w okresie 10.09.2021, godzina 00:01 – 13.09.2021, godzina 23:59 są publikowane do dnia 
15.09.2021, godzina 23:59;

2) Zgłoszenia dokonane w okresie 14.09.2021, godzina 00:01 – 16.09.2021, godzina 23:59 są publikowane do dnia 
20.09.2021, godzina 23:59;

3) Zgłoszenia dokonane w okresie 17.09.2021, godzina 00:01 – 20.09.2021, godzina 23:59 są publikowane do dnia 
22.09.2021, godzina 23:59;

4) Zgłoszenia dokonane w okresie 21.09.2021, godzina 00:01 - 23.09.2021, godzina 23:59 są publikowane do dnia 
27.09.2021, godzina 23:59;

http://konkurs@if-nation.pl
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5) Zgłoszenia dokonane w okresie 24.09.2021, godzina 00:01 - 27.09.2021, godzina 23:59 są publikowane do dnia 
29.09.2021, godzina 23:59;

6) Zgłoszenia dokonane w okresie 28.09.2021, godzina 00:01 - 30.09.2021, godzina 23:59 są publikowane do dnia 
04.10.2021, godzina 23:59.

7. Odpowiedzi naruszające warunki niniejszego Regulaminu oraz takie, co do których Organizator poweźmie wąt-
pliwość, że mogą one naruszać prawa osób trzecich, w szczególności prawa autorskie lub prawa do wizerunku, są 
wykluczane z udziału w Konkursie.

8. Uczestnik biorąc udział w Konkursie nie może być członkiem żadnej organizacji zbiorowego zarządzania prawami 
autorskimi ani nie może go łączyć jakakolwiek umowa z żadną taką organizacją, na mocy której organizacja ta mogłaby 
nabyć prawa autorskie do Odpowiedzi, lub też w jakikolwiek inny sposób uzyskać uprawnienie do zarządzania tymi 
prawami.

§ 5
Wyłonienie zwycięzców

1. Zwycięzcami Konkursu (dalej: „Zwycięzca”) są Uczestnicy, którzy w terminie trwania Konkursu zgłoszą do Konkursu 
najlepsze Odpowiedzi, a ich Zgłoszenie spełnia wymogi określone w Regulaminie. 

2. Zwycięzców Konkursu wyłania komisja powołana przez Organizatora na czas obowiązywania niniejszego Regu-
laminu, składająca się z 3 (trzech) osób – przedstawicieli Organizatora lub PZU (dalej: „Komisja”). 

3. Wybierając Odpowiedzi, Komisja kieruje się własną, subiektywną oceną, biorąc w szczególności pod uwagę zgod-
ność Zgłoszenia z postanowieniami niniejszego Regulaminu, oryginalność pomysłu, kreatywność, zgodność z tematem 
Konkursu, walory estetyczne.

4. W Konkursie jest wybieranych 30 (trzydziestu) Zwycięzców. Każdy ze Zwycięzców jest uprawniony do otrzymania 
jednej z nagród, o których mowa w § 6 ust. 1 Regulaminu, według swojego wyboru. Komisja dokonuje również wyboru 
do 3 (trzech) Odpowiedzi rezerwowych, których autorzy są uprawnieni do otrzymania nagród, o których mowa w § 6 
ust. 1 Regulaminu w przypadku, jeśli któryś Zwycięzca utraci prawo do otrzymania nagrody, zgodnie z postanowienia-
mi Regulaminu. 

5. W przypadku braku odpowiedniej liczby Zgłoszeń w Konkursie, Organizator wyda nagrody w liczbie, odpowiadającej 
liczbie dokonanych Zgłoszeń, pod warunkiem, że Zgłoszenia spełniają warunki określone w Regulaminie.

6. Wyniki Konkursu są ogłaszane w terminie wskazanym w § 2 ust. 2 Regulaminu, w formie listy obejmującej imię  
i nazwisko Zwycięzcy oraz nagrodzoną Odpowiedź, opublikowanej na Stronie. 

§ 6
Nagrody

1. Zwycięzcom jest przyznawana jedna spośród poniższych nagród rzeczowych (dalej: „Nagroda rzeczowa”), według 
wyboru Zwycięzcy:

a) voucher do wykorzystania w serwisie Allegro o wartości 300 zł (słownie: trzysta złotych);

b) voucher do wykorzystania w sklepach sieci Decathlon o wartości 300 zł (słownie: trzysta złotych).

2. W całym Konkursie jest wydawanych łącznie 30 (trzydzieści) Nagród rzeczowych.

3. Do każdej Nagrody rzeczowej Organizator przyznaje nagrodę pieniężną w kwocie stanowiącej równowartość 11,11% 
wartości Nagrody rzeczowej. Obie nagrody stanowią łącznie „Nagrodę”, przyznawaną w Konkursie (ubruttowienie). Za 
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zgodą Uczestnika nagroda pieniężna odpowiadająca wysokości podatku dochodowego obciążającego Uczestnika (10% 
wartości Nagrody) zostanie pobrana i wpłacona na rachunek właściwego Urzędu Skarbowego przez Organizatora, jako 
płatnika zryczałtowanego podatku dochodowego od osób fizycznych od wygranej w Konkursie.

4. Wydanie Nagród Zwycięzcom nastąpi w terminie do dnia 31.10.2021 roku, na adres e-mail wskazany w treści formu-
larza rejestracyjnego do Konkursu. 

5. Nagrody nie wydane w Konkursie pozostają własnością Organizatora.

§ 7
Prawa autorskie

1. Na podstawie art. 921 § 3 kodeksu cywilnego, Organizator zastrzega niniejszym na swoją rzecz, przeniesienie autor-
skich praw majątkowych do nagrodzonych w Konkursie Odpowiedzi, zwanych dalej: „Utworami”, w zakresie, w jakim 
stanowią one utwory w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Orga-
nizator nabywa autorskie prawa majątkowe do nagrodzonych Utworów z chwilą wydania Nagrody, do rozporządzania 
i korzystania z nagrodzonego Utworu we własnym zakresie, jak i na użytek osób trzecich, bez ograniczenia terytorium 
oraz bez ograniczeń czasowych, we wszystkich formach i zakresach eksploatacji oraz na wszystkich znanych polach 
eksploatacji, a w szczególności:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania Utworu – wytwarzania określoną techniką egzemplarzy Utworu, w tym 
techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową,

2) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których Utwór utrwalono – wprowadzania do obrotu, uży-
czania lub najmu oryginału albo egzemplarzy,

3) w zakresie rozpowszechniania Utworu w sposób inny niż określony w ppkt 2) powyżej – publicznego wykonywania, 
wystawiania, wyświetlania, odtwarzania oraz nadawania i reemitowania, a także publicznego udostępniania Utworu 
w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (w szczególności 
poprzez Internet).

2. W ramach przeniesienia autorskich praw majątkowych, o których mowa w ust. 1 powyżej, Zwycięzca zezwala na 
rozporządzanie i korzystanie z opracowań Utworów (prawa zależnego). Organizator uprawniony jest do wykorzystywa-
nia nagrodzonych Utworów jako części innych utworów, dokonywania, rozporządzania i wykorzystywania opracowań, 
w szczególności w postaci przeróbek, fragmentaryzacji, przemontowywania, wprowadzania zmian w Utworach oraz 
podejmowania innych czynności w ramach wszelkich działań podejmowanych przez Organizatora nawet wówczas, 
gdyby efektem tych działań miała być utrata indywidualnego charakteru nadanego Utworom.

3. Zwycięzca zobowiązuje się do niewykonywania autorskich praw osobistych do Utworu i wyraża zgodę na ich 
wykonywanie przez Organizatora, według potrzeb wynikających z przyjętego przez niego sposobu rozpowszechniania 
Utworu, w tym w szczególności na wykorzystywanie Utworu lub jego fragmentów bez podawania imienia, nazwiska lub 
pseudonimu Zwycięzcy.

4. Niezależnie od postanowień ust. 1-3 powyżej, z chwilą zgłoszenia danej Odpowiedzi do Konkursu każdy Uczestnik 
udziela Organizatorowi zgody na korzystanie z wizerunku Uczestnika utrwalonego w zgłoszonej Odpowiedzi oraz 
licencji niewyłącznej na korzystanie ze zgłoszonej Odpowiedzi, bez ograniczeń terytorialnych, przez okres do dnia 
31.12.2021 roku, na następujących polach eksploatacji: utrwalanie, zwielokrotnianie, rozpowszechnianie wizerunku, 
Odpowiedzi oraz jej fragmentów na Stronie oraz kontach/profilach PZU w mediach społecznościowych: TikTok, You-
tube, Facebook oraz Instagram. 

5. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości co do autorstwa Odpowiedzi lub wymaganych dla jej eksploatacji zgód, lub w 
przypadku zgłoszenia jakichkolwiek zastrzeżeń lub roszczeń przez osoby trzecie, Uczestnik na żądanie Organizatora jest 
zobowiązany złożyć wyjaśnienia oraz przedstawić niezwłocznie dowody potwierdzające jego wyłączne autorstwo oraz 
uzasadnienie dla braku konieczności uzyskiwania dodatkowych zgód osób trzecich. W przypadku ich nieprzedstawienia lub 
uznania ich przez Organizatora za niewystarczające, Organizator ma prawo wykluczenia Uczestnika z Konkursu, a w przypad-
ku, kiedy wątpliwości, zastrzeżenia lub roszczenia zostaną zgłoszone już po przyznaniu albo wydaniu Nagrody, Organizator 
ma prawo zdecydować o utracie prawa do Nagrody albo odpowiednio zażądać zwrotu Nagrody.
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§ 8
Nadzór nad przestrzeganiem Regulaminu

1. Nad przestrzeganiem Regulaminu czuwa Komisja. W przypadku niespełnienia wymogów uczestnictwa określonych w 
Regulaminie lub jeżeli Odpowiedź nie spełnia wymaganych standardów określonych w Regulaminie, a także  
w przypadku innego rażącego naruszenia postanowień Regulaminu, Komisja decyduje o wykluczeniu danego Uczestni-
ka z udziału w Konkursie, a Uczestnik traci prawo do otrzymania Nagrody.

2. W zakresie weryfikacji przestrzegania Regulaminu, w przypadku wątpliwości dotyczących przestrzegania Regulaminu 
lub spełniania przez Uczestnika warunków uprawniających do wydania Nagrody, Organizator może żądać od Uczest-
nika, w dowolnym momencie, przedstawienia określonych dokumentów, a Uczestnik zobowiązuje się zadośćuczynić 
temu żądaniu w terminie do 5 (pięciu) dni od jego przedstawienia.

§ 9
Reklamacje

1. Bez ograniczeń w odniesieniu do przewidzianych przepisami prawa uprawnień, przysługujących konsumentowi  
w zakresie zgłaszania i dochodzenia roszczeń, wszelkie reklamacje dotyczące Konkursu można zgłaszać do Organizato-
ra na warunkach opisanych poniżej.

2. W celu usprawnienia procesu zgłaszania i rozpatrywania, reklamacja może zostać przesłana listem poleconym na 
adres Organizatora wskazany w § 1 ust. 1 Regulaminu lub przesłana emailem na adres: konkurs@if-nation.pl (z dop-
iskiem „Reklamacja”). Dla ułatwienia identyfikacji osoby zgłaszającej reklamację oraz przedmiotu reklamacji rekomen-
dowane jest, by reklamacja określała w szczególności imię, nazwisko, adres zgłaszającego, a także dokładny opis oraz 
wskazanie przyczyny reklamacji, jak również określenie żądania.

3. Reklamacja, o której mowa powyżej, powinna zostać zgłoszona w terminie 14 (czternastu) dni zakończenia Konkur-
su. Reklamacje zgłoszone po upływie terminu wskazanego powyżej, nie będą rozpatrywane.

4. Organizator zobowiązuje się udzielić odpowiedzi na reklamację w terminie 14 dni od jej otrzymania. Organizator 
przesyła odpowiedź na reklamację w formie wskazanej przez zgłaszającego, a w przypadku braku takiego wskazania  - 
w formie, w jakiej otrzymał reklamację. 

§ 10
Ochrona danych osobowych

1. Administratorami danych osobowych są Powszechny Zakład Ubezpieczeń SA z siedzibą w Warszawie, przy al. Jana 
Pawła II 24, 00-133 Warszawa oraz Powszechny Zakład Ubezpieczeń na Życie SA z siedzibą w Warszawie, przy al. Jana 
Pawła II 24, 00-133 Warszawa (dalej łącznie zwane: „Administrator”). Kontakt z Administratorem jest możliwy za pośred-
nictwem adresu e-mail kontakt@pzu.pl lub pisemnie na wyżej wskazane adresy siedziby Administratorów.

2. We wszystkich sprawach z zakresu ochrony danych osobowych można kontaktować się z wyznaczonym przez Admin-
istratora Inspektorem Ochrony Danych. Taki kontakt może się odbyć drogą elektroniczną na adres e-mail: IODpzu@pzu.
pl lub pisemnie na adres PZU, IOD, al. Jana Pawła II 24, 00-133 Warszawa.

3. Dane osobowe mogą być przetwarzane w celu:

1) uczestnictwa w Konkursie – podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie 
danych w tym celu; 

2) publikacji wizerunków Uczestników – podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest zgoda na wykorzyst-
anie i publikację wizerunku; 
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3) wypełniania przez Administratora obowiązków dotyczących przechowywania dowodów księgowych – podstawą 
prawną przetwarzania jest niezbędność do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze wynika-
jącego z przepisów o rachunkowości;

4) wypełniania przez Administratora obowiązków wynikających z przepisów prawa podatkowego – podstawą prawną 
przetwarzania jest niezbędność do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze wynikającego z 
przepisów prawa podatkowego;

5) dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami związanymi z uczestnictwem w konkursie – podstawą prawną 
przetwarzania jest niezbędność do realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora; uzasadnionym intere-
sem administratora jest możliwość dochodzenia przez niego roszczeń oraz obrony przed roszczeniami wynikającymi  
z uczestnictwa w konkursie.

3. Administrator może udostępniać dane osobowe Organizatorowi oraz innym podmiotom świadczącym na jego 
rzecz usługi wymagające przetwarzania danych, w tym usługi księgowe, usługi prawne, usługi IT, usługi kurierskie i 
pocztowe. Dane osobowe mogą być także udostępniane podmiotom powiązanym z Administratorem oraz podmiotom 
do tego upoważnionym, na podstawie przepisów prawa. Administrator nie będzie przekazywał danych osobowych do 
państwa trzeciego lub do organizacji międzynarodowej.

4. Administrator informuje, że osoby, których dane dotyczą mają prawo: dostępu do swoich danych osobowych, żąda-
nia ich kopii, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych.

5. Osoba, której dane osobowe są przetwarzane na podstawie jej zgody ma prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie, z zastrzeżeniem, że cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 
podstawie zgody przed jej cofnięciem.

6. W zakresie, w jakim podstawą przetwarzania danych jest przesłanka prawnie uzasadnionego interesu administra-
tora, osoba której dane dotyczą ma prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania dotyczących jej danych os-
obowych.

7. Dane osobowe będą przechowywane do momentu wygaśnięcia obowiązku przechowywania danych wynikającego  
z przepisów prawa, w szczególności obowiązku przechowywania dowodów księgowych i prawa podatkowego.

8. W zakresie, w jakim podstawą przetwarzania danych jest zgoda, dane osobowe będą przetwarzane do czasu jej wy-
cofania.

9. Osoba, której dane dotyczą ma prawo wniesienia skargi w zakresie ochrony danych osobowych do organu na-
dzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia 
Konkursu jest dobrowolne, jednak konieczne do wzięcia udziału w Konkursie. Administrator informuje ponadto, że 
niepodanie określonych danych uniemożliwi w szczególności wybór Zwycięzców, kontaktowanie się z Uczestnikami, 
wysyłkę Nagród, realizację uprawnień reklamacyjnych, czy realizację obowiązków podatkowych Administratora, wyni-
kających z przepisów prawa.

11. W trakcie przetwarzania danych osobowych nie będzie dochodzić do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, 
ani profilowania.

§ 11
Postanowienia końcowe

1. Uczestnik może skontaktować się z Organizatorem w sprawach związanych z Konkursem drogą pocztową na adres 
Organizatora podany w § 1 ust. 1 Regulaminu lub za pomocą wiadomości prywatnej pod adresem konkurs@if-nation.pl. 

2. W razie zaistnienia sporu związanego z Konkursem Uczestnik ma możliwość skorzystania z pozasądowych sposobów 
rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczeń. Szczegółowe informacje dotyczące sposobów pozasądowego roz-
patrywania reklamacji i dochodzenia roszczeń oraz zasady dostępu do tych procedur są dostępne w siedzibach oraz 
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na stronach internetowych powiatowych lub miejskich rzeczników konsumentów, organizacji społecznych, do których 
zadań statutowych należy ochrona konsumentów, Wojewódzkich Inspektoratów Inspekcji Handlowej oraz na stronie 
internetowej Urzędu Ochrony Konkurencji i Konsumentów. Uczestnik będący konsumentem posiada m.in. następujące 
możliwości skorzystania z pozasądowych sposobów rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczeń: 

1) Uczestnik uprawniony jest do zwrócenia się do Stałego Sądu Polubownego działającego przy Wojewódzkim Inspek-
torze Inspekcji Handlowej z wnioskiem o rozstrzygnięcie sporu związanego z Konkursem; 

2) Uczestnik uprawniony jest do zwrócenia się do właściwego Wojewódzkiego Inspektora Inspekcji Handlowej z 
wnioskiem o wszczęcie postępowania mediacyjnego w sprawie polubownego zakończenia sporu związanego z 
Konkursem; 

3) Uczestnik może uzyskać bezpłatną pomoc w sprawie rozstrzygnięcia sporu związanego z Konkursem korzystając 
także z bezpłatnej pomocy powiatowego (miejskiego) rzecznika konsumentów lub organizacji społecznej, do której 
zadań statutowych należy ochrona konsumentów (m.in. Federacja Konsumentów, Stowarzyszenie Konsumentów 
Polskich). Porady udzielane są przez Federację Konsumentów pod bezpłatnym numerem infolinii konsumenckiej 801 
440 220 oraz przez Stowarzyszenie Konsumentów Polskich pod adresem email porady@dlakonsumentow.pl.

3. W okresie trwania Konkursu niniejszy Regulamin dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na Stronie, a na żądanie 
zgłoszone Organizatorowi jest przesyłany e-mailem.

4. Nazwy tytułów Regulaminu mają charakter informacyjny.

5. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią promocyjną, 
grą, której wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą działalności regulowaną przepisami ustawy o grach haz-
ardowych.

6. We wszystkich sprawach dotyczących Konkursu, a nieuregulowanych Regulaminem mają zastosowanie przepisy 
prawa polskiego.

7. Regulamin obowiązuje od dnia 10.09.2021 roku.

Organizator:
IF Nation Group Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością


