TABLICA LUNDA I BROWDERA

Podane w tablicy wartos$ci liczbowe odpowiadaja powierzchni danej okolicy ciata, wyrazone;j
jako procent catkowitej powierzchni ciata dziecka w poszczegdlnych grupach wiekowych

Okolica ciala Noworodki 1-4rok 5-9rok 10 -14 rok 15 rok
zycia zycia Zycia zycia
GLOWA 19 17 13 11 9
SZYJA 2 2 2 2 2
TULOW 13 13 13 13 13
(PRZOD)
TULOW (TYL) 13 13 13 13 13
POSLADEK 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
KROCZE 1 1 1 1 1
RAMIE 4 4 4 4 4
PRZEDRAMIE 3 3 3 3 3
REKA 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
UDO 5,5 6,5 8 8,5 9
PODUDZIE 5 5 5,5 6 6,5
STOPA 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
REGULA DZIEWIATEK

Podane w tabeli warto$ci liczbowe odpowiadaja powierzchni danej okolicy ciata, wyrazonej
jako procent catkowitej powierzchni ciala osoby w wieku powyzej 15 roku zycia.

Okolica ciala Procent
calkowitej

powierzchni ciala

Glowa i szyja 9

Konczyna gbrna cata 9

Tutéw przod (przednia powierzchnia klatki 18

piersiowej i brzuch)

Tulow tyt (tylna powierzchnia klatki 18

piersiowej 1 okolica ledzwiowa)

Konczyna dolna cala 18

Krocze 1




KLASYFIKACJA NYHA — KLASYFIKACJA PRZEWLEKLEJ NIEWYDOLNOSCI
SERCA WEDLUG NOWOJORSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO
(New York Heart Association)

Klasa I

Choroba serca bez ograniczenia fizycznej aktywnosci. Podstawowa aktywnos$¢ fizyczna nie
powoduje zmgczenia, dusznos$ci, kolatania serca, bolow wiencowych. Objawy te moga si¢
pojawi¢ podczas wykonywania wysitku fizycznego znacznego stopnia (np. szybkie
wchodzenie pod gore).

Klasa II

Choroba serca powodujaca niewielkie ograniczenie aktywno$ci fizycznej. Dobre
samopoczucie w spoczynku. Podstawowa aktywno$¢ wymagajaca wysitku fizycznego
sredniego stopnia (np. wolne wchodzenie po schodach) powoduje zmeczenia, dusznosc,
kolatanie serca, bole wiencowe.

Klasa III

Choroba serca powodujaca ograniczenie aktywno$ci fizycznej. Dobre samopoczucie w
spoczynku. Mniejsza niz podstawowa aktywno$¢, wymagajaca wysitku fizycznego o
niewielkim natezeniu (np. codzienna toaleta, ubieranie si¢) powoduje zmegczenie, dusznosé,
kotatanie serca, bole wiencowe.

Klasa IV

Choroba serca w ktorej objawy jego niewydolnosci lub niewydolnosci wiencowej wystepuja
w spoczynku. Jezeli zostanie podjeta jakakolwiek aktywnos$¢ fizyczna, wzrasta dyskomfort.

SKALA LOVETTA

Stopien 0 — brak wyczuwalnego napigcia mig§niowego; 0% prawidlowej sity mig§niowe;j
Stopien 1 — wyczuwalny skurcz mig$nia; 10% prawidtowe;j sity migsniowe;.

Stopien 2 — wyrazny skurcz migénia i zdolno§¢ wykonania ruchu przy pomocy i odciazeniu
odcinka ruchomego; 25% prawidtowej sity migsniowe;j.

Stopien 3 — zdolno$¢ do wykonania ruchu czynnego samodzielnego z pokonaniem cigzaru
danego odcinka ciata; 50% prawidtowej sity migsniowe;.

Stopien 4 — zdolno$¢ do wykonania czynnego ruchu z pewnym oporem; 75% prawidlowej
sily mig$niowe;.

Stopien 5 — zdolno$¢ do wykonania czynnego ruchu z pelnym oporem; 100% prawidlowej
sily mig$niowe;.

SKALA MMSE

czyli krotka skala oceny stanu psychicznego (MMSE — Mini-Mental State Examination).
Ilosciowa skala stuzaca do oceny glebokosci zaburzen proceséw poznawczych (pamigei i
intelektu) u oséb z podejrzeniem otgpienia, ktorej wynik zawiera si¢ w przedziale od 0 do 30
punktéw. Przedmiotem oceny jest: orientacja w czasie (0 — 5pkt.) i miejscu (0 — 5Spkt.),
zapamigtywanie (0 — 3pkt.), uwaga i liczenie (0 — 5pkt.), przypominanie (0 — 3pkt.), funkcje
jezykowe (0 — 8pkt.), praksja konstrukcyjna (0 — 1pkt.).



KRYTERIA JONESA

Kryteria uzalezniajace mozliwo$¢ ustalenia rozpoznania goraczki reumatycznej od
stwierdzenia dwoch objawdéw wigkszych lub jednego objawu wigkszego 1 dwdch mniejszych
oraz zawsze obecnosci dowodoéw na przebyte zakazenie paciorkowcowe gardta.
Objawy wigksze to:
1) zapalenie serca,
2) zapalenie stawow,
3) plasawica,
4) rumien brzezny,
5) guzki podskorne.
Objawy mniejsze to:
1) kliniczne:
a) goraczka,
b) bole stawow,
2) laboratoryjne:
a) podwyzszone wskazniki ostrej fazy, czyli OB, CRP, leukocytoza,
b) wydluzony odstgp P-R,
Dowody potwierdzajace zakazenie paciorkowcem to:
1) podwyzszone lub narastajace miano przeciwcial przeciwpaciorkowcowych,
2) dodatnie hodowle z gardta paciorkowca 3 — hemolizujacego grupy A,
3) niedawno przebyta ptonica.

KLASYFIKACJA TNM CZERNIAKA ZELOSLIWEGO

Klasyfikacja, w ktérej na podstawie oceny guza pierwotnego, przerzutow do weztow
chlonnych 1 przerzutéw odleglych, ustala si¢ jeden z nizej wymienionych stopni klinicznego
zaawansowania czerniaka zto§liwego.

I — czerniak bez przerzutéw o grubosci guza pierwotnego do 1,5mm.

IT — czerniak bez przerzutow o grubosci guza pierwotnego powyzej 1,5mm lub czerniak bez
przerzutdw z obecnoscia ognisk satelitarnych w promieniu do 2cm wokot guza pierwotnego.
IIT — czerniak z przerzutami do regionalnych weziow chtonnych, niezaleznie od grubosci guza
pierwotnego.

IV — czerniak z przerzutami odleglymi (do skory, tkanki podskornej, wezlow chlonnych
pozaregionalnych lub narzadéw wewnetrznych).

KLASYFIKACJA CLARKA CZERNIAKA ZLOSLIWEGO

Klasyfikacja, w ktorej na podstawie badania histopatologicznego ustala si¢ jeden z nizej
wymienionych stopni naciekania skory przez guz pierwotny.

I - guz ograniczony do naskorka

II — guz naciekajacy warstwe brodawkowata skory

IIT — guz naciekajacy pogranicze warstwy brodawkowatej i siateczkowatej skory.

IV — guz naciekajacy warstwg siateczkowata skory.

V — guz naciekajacy tkanke podskorna.
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