Jak przygotowac sie do badan

Zanim wykonasz badanie, odpowiednio sie do niego przygotuj. Zwiekszy to wiarygodnosc jego wyniku.
1 Na badanie zabierz ze sobg dokument tozsamosci i skierowanie.

17-hydroksykortykosteroidy
Adrenalina poziom we krwi

Adrenalinaw moczu

AFP - alfa - fetoproteina
ALA

Albuminy/Albumin
Aldosteron
Amylaza/Amylase - krew
Amylaza trzustkowa

Amylaza w moczu/Amylase - urine

Androstendion
Androsteron

Angiografia MRI

Angiografia TK

Anoskopia z pobraniem wycinkéw do badan
histopatologicznych

Antygen CA125

Antygen CA15-3 (CA15-3)

Antygen CA 19-9 - antygen raka przewodu pokarmowego
Antygen CEA - carcinoembrionalny

Antystreptolizyna O (ASO)
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Optata zgodna z taryfa operatora

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez $rodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielkg porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczyc¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez Srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupic go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujScie cewki moczowej ciepta
woda bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciggu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

W ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz miec¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujgcego, w jaki sposdb przygotowacd sie do badania.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

Apolipoproteina Al

APTT - czas czeSciowej tromboplastyny po aktywacji/
czas kaolinowo-kefalinowy

Audiometria impedancyjna (tympanogram)
Audiometria tonalna

Badanie cytologiczne wymazu z szyjki macicy

Badanie dna oka
Badanie histopatologiczne endoskopie/biopsje

Badanie kontrastowe dolnego odcinka przewodu
pokarmowego

Badanie mykologiczne z posiewem

Badanie ostrosci widzenia

Badanie pola widzenia

Badanie przegladowe na obecnos¢ alloprzeciwciat
Badanie uroflowmetryczne

Biatko catkowite / Total Protein - krew

Biatko w moczu

Bilirubina bezposrednia / D. Bilirubin
Bilirubina catkowita / Total Bilirubin
Bilirubina posrednia

Bilirubina w moczu

Biopsja cienkoigtowa tarczycy
Biopsja guzka piersi

Borelioza - przeciwciata catkowite
Borelioza IgG - przeciwciata
Borelioza IgM - przeciwciata

Bronchoskopia wirtualna TK

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Jesli pracujesz w hatasie, badanie wykonaj po uptywie co najmniej kilku godzin.

Jesli pracujesz w hatasie, badanie wykonaj po uptywie co najmniej kilku godzin.

Na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych i irygacji.

Na dzien przed nie poddawaj sie badaniom ginekologicznym oraz powstrzymaj sie od stosunkéw
ptciowych.

Planujac termin badania pamietaj, aby uwzglednié czas rozpoczecia oraz zakofczenia cyklu
miesigczkowego.

« Nie wykonuj badania w czasie krwawienia miesigczkowego.

Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.

« Przez 2 dni przed badaniem stosuj diete bezresztkowa (jedz galaretke, kisiel, czyste zupy itp.).

« Dzien przed badaniem zjedz lekkostrawne $niadanie (bez owocéw i warzyw).

« Okoto godziny 16 zastosuj, zgodnie z zaleceniami preparat przeczyszczajacy przepisany przez
lekarza kierujacego na badanie.

« Mozesz pi¢ wode niegazowana i herbate, ale nic juz nie jedz.

+ W dniu badania badz na czczo (nic nie jedz i nie pij).

« W godzinach rannych wykonaj przeczyszczajaca wlewke doodbytnicza fosforanowa.

Lekarz kierujacy na badanie wskaze, w jakim czasie od odstawienia lekdw przeciwgrzybiczych
mozesz wykona¢ badanie.

. Jesli badanie dotyczy skéry, przed pobraniem materiatu nie stosuj kosmetykéw na zmieniona
chorobowo skére. Jesli badanie dotyczy paznokci, nie obcinaj paznokci 7 dni przed pobraniem
materiatu.

« Jesli badanie dotyczy wtosdw, przed pobraniem materiatu nie obcinaj wtoséw, nie stosuj
szampondw zawierajacych srodek odkazajacy.

« Jedli badanie dotyczy materiatu z bton $luzowych jamy ustnej, nie jedz co najmniej 2 godziny
przed pobraniem materiatu.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na godzine przed badaniem nie oddawaj moczu i wypij ok. 1,5 litra wody niegazowanej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 8 godzin
po spozyciu ostatniego positku.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupic go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj uj$cie cewki moczowej ciepta
woda bez srodkdéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciggu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

« Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz.

« Przed pobraniem prébki moczu, umyj woda z mydtem ujsécie cewki moczowej.

« Pobierz poranny mocz (po ok. 8 godzinnej nocnej inkubacji w pecherzu moczowym).

« Pierwszg porcje moczu oddaj do toalety, nastepna porcje moczu (ok. 50-100 ml) oddaj
do pojemnika, pozostata porcje moczu oddaj do toalety.

Jezeli nie jest to konieczne, kobiety nie powinny wykonywac ogdlnego badania moczu w trakcie
miesigczki lub tuz przed.

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi, przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem
prowadzacym.

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepliwos¢ krwi, przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem
prowadzacym.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

Catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego

Ceruloplazmina

Chlamydia pneumoniae IgA - przeciwciata
Chlamydia pneumoniae IgG - przeciwciata
Chlamydia pneumoniae IgM - przeciwciata
Chlamydia trachomatis 1IgG/IgM - przeciwciata
Chlamydia trachomatis IgA - przeciwciata
Chlamydia trachomatis IgG - przeciwciata
Chlamydia trachomatis IgM - przeciwciata
Chlorki/Cl - krew

Cholesterol catkowity

Ciata ketonowe w moczu

CK - MB (kinaza fosfokreatynowa izoenzym) - aktywnos¢
CK (kinaza kreatynowa)

CMV IgA - przeciwciata (Cytomegalovirus)

CMV I1gG - przeciwciata (Cytomegalovirus)

CMV IgM - przeciwciata (Cytomegalovirus)

CRP biatko C-reaktywne / test actim CRP

Cystatyna C

Cystografia

Cytologiczne badanie btony $luzowej nosa

Czas krwawienia

Czas krzepniecia

Czas protrombinowy (PT/INR)
Czas trombinowy - TT
Czynnik reumatoidalny (RF)

Czystos¢ pochwy

Dehydroepiandrosteronu siarczan DHEA-S
Dehydrogenaza mleczanowa (LDH)
Densytometria catego koséca
Densytometria kosci obu rak
Densytometria ko$ci udowej
Densytometria kregostupa

D-Dimery

EBV (Epstein-Barr virus) IgM przeciwciata
(Mononukleoza)

Echokardiografia (ECHO) doro$li
Echokardiografia (ECHO) dzieci

+ Na badanie zabierz wygodny, luzny stréj.
« Przyjmij wszystkie leki stosowane na state.
+ Po 24 godzinach zwrd¢ urzadzenie do placéwki.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

« Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz.

« Przed pobraniem prébki moczu, umyj woda z mydtem ujscie cewki moczowej.

« Pobierz poranny mocz (po ok. 8 godzinnej nocnej inkubacji w pecherzu moczowym).

« Pierwsza porcje moczu oddaj do toalety, nastepna porcje moczu (ok. 50-100 ml) oddaj
do pojemnika, pozostata porcje moczu oddaj do toalety.

Jezelinie jest to konieczne, kobiety nie powinny wykonywac ogdlnego badania moczu w trakcie
miesigczki lub tuz przed.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki spos6b
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

W dniu badania nie stosuj kropli do nosa.

Jesli przyjmujesz leki przeciwalergiczne, skonsultuj z lekarzem, ktére z nich odstawic przed
badaniem.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

+ Na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekow dopochwowych i irygacji.

« Na2 dni przed badaniem powstrzymaj sie od stosunkdw ptciowych.

« Dzien przed, nie poddawaj sie badaniom ginekologicznym.

« Planujac termin badania pamietaj, aby uwzglednic czas rozpoczecia oraz zakorczenia cyklu
miesigczkowego.

« Nie wykonuj badania w czasie krwawienia miesigczkowego.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Dobe przed badaniem, nie zazywaj suplementéw wapnia.
Dobe przed badaniem, nie zazywaj suplementéw wapnia.
Dobe przed badaniem, nie zazywaj suplementéw wapnia.
Dobe przed badaniem, nie zazywaj suplementéw wapnia.

Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Do badania nie musisz sie przygotowywac.

Do badania nie musisz sie przygotowywac.



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

Echokardiografia (ECHO) przezprzetykowe

Echokardiografia (ECHO) wysitkowe

EEG badanie zwykte papierowe

EEG Holter

EEG w czuwaniu

EKG - pomiar catodobowy metoda Holtera

EKG - spoczynkowe bez opisu

EKG préba wysitkowa

EKG spoczynkowe z opisem

EMG - badania przewodzenia we wtéknach czuciowych
jednego nerwu

EMG - badania przewodzenia we wtéknach ruchowych
jednego nerwu +fala F

EMG - badanie ilosciowe jednego miesnia

EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego
miesnia (préba miasteniczna)

EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa)

Esteraza acetylocholinowa
Estradiol

Event Holter

Ferrytyna/Ferritin

Fibrynogen

Fosfataza kwasna

Fosfataza kwasna sterczowa
Fosfataza zasadowa/alkaliczna/AP

Fosfor

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

« Przed badaniem umyj wtosy, nie uzywaj kosmetykéw typu zele, woski, lakiery.

Przed badaniem nie pij napojéw zawierajacych duze ilosci kofeiny (mocnej kawy, herbaty),
napojéw wysokoenergetycznych lub alkoholu.

Na badanie zgtos$ sie wypoczety i wyspany, po spozyciu lekkiego positku.

Przed badaniem umyj wtosy, nie uzywaj kosmetykdow typu zele, woski, lakiery.

Przed badaniem nie pij napojéw zawierajacych duze ilosci kofeiny (mocnej kawy, herbaty),
napojéw wysokoenergetycznych lub alkoholu.

Na badanie zgto$ sie wypoczetym i wyspanym, po spozyciu lekkiego positku.

Przed badaniem umyj wtosy, nie uzywaj kosmetykéw typu zele, woski, lakiery.

Przed badaniem nie pij napojow zawierajacych duze ilosci kofeiny (mocnej kawy, herbaty),
napojoéw wysokoenergetycznych lub alkoholu.

Na badanie zgto$ sie wypoczetym i wyspanym, po spozyciu lekkiego positku.

W dniu badania nie pokrywaj kremem klatki piersiowe;j.

Jesli posiadasz nadmierne owtosienie, ogél klatke piersiowa.

Przyjmij wszystkie leki stosowane na state.

Na badanie zabierz wygodny, luzny strdj.

Zaplanuj powr6t do placéwki po 24 godzinach w celu zwrotu urzadzenia.

Do badania nie musisz sie przygotowywac.
Jesli przyjmujesz leki, skonsultuj z lekarzem kierujacym na badanie kiedy je przyja¢ w dniu badania.

« Przed badaniem nie pal papierosdéw, nie pij mocnej kawy, herbaty.
« 2 godziny przed badaniem mozesz zjes¢ lekki positek.

« Na badanie zabierz stréj sportowy.
Badanie nie wymaga przygotowania.

« W dniu badania doktadnie umyj badana czes¢ ciata woda z mydtem.
« Nie uzywaj kremdw, masci lub balsaméw na skére w obszarze, ktéry ma byé badany.

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepliwos$¢ krwi, przed badaniem skonsultuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym.

» W dniu badania doktadnie umyj badana czes¢ ciata woda z mydtem.
« Nie uzywaj kremdw, masci lub balsaméw na skére w obszarze, ktéry ma byé badany.

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepliwo$é krwi, przed badaniem skonsultuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym.

« Wdniu badania doktadnie umyj badana czes¢ ciata woda z mydtem.
« Nie uzywaj kremdw, masci lub balsaméw na skére w obszarze, ktéry ma byé badany.

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepliwosé krwi, przed badaniem skonsultuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym.

« Wdniu badania doktadnie umyj badana czes¢ ciata woda z mydtem.
« Nie uzywaj kremdw, masci lub balsaméw na skére w obszarze, ktéry ma byé badany.

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepliwos¢ krwi, przed badaniem skonsultuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym.

« Wdniu badania doktadnie umyj badana czes¢ ciata woda z mydtem.
« Nie uzywaj kremdw, masci lub balsaméw na skére w obszarze, ktéry ma by¢ badany.

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepliwos¢ krwi, przed badaniem skonsultuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Do badania nie musisz sie przygotowywac.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ OPIS PRZYGOTOWANIA

Fosfor w moczu/P - urine w DZM

Gastroskopia (obejmuje: badanie, test urazowy, pobranie
materiatu do badania histopatologicznego, znieczulenie
miejscowe)

Gastroskopia z mozliwoscia wykonania testu urazowego
i pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych

GGTP
Glukoza - test obcigzenia / krzywa za 1 pkt

Glukoza - test obciagzenia / krzywa za 3 pkt

Glukoza/Glucose - krew na czczo

Glukoza w moczu

Glukoza w moczu w DZM

Gonadotropina kosméwkowa (beta - HCG)
Grupa krwi - ABO, Rh, p/ciata

Hb Alc - Hemoglobina glikowana

HBc Ab/przeciwciata IgM

HBe Ab/przeciwciata

Hbe Ag/antygen

HBs Ab/przeciwciata

HBs Ag/antygen

HCV Ab/przeciwciata

HDL - cholesterol

Helicobacter pylori - przeciwciata
Hematokryt

Hemoglobina

Hormon adrenokortykotropowy (ACTH)
Hormon folikulotropowy (FSH)

Hormon luteinizujacy (LH)

Hormon tyreotropowy/TSH

Hormon wzrostu (hGH)
Immunoglobulin - IgA

Immunoglobulin - 1gM

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)

« Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, z podziatka, do dobowej zbiérki moczu i maty,
jednorazowy na prébke moczu do badania.

Zbiérke moczu rozpocznij rano, a zakoricz nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwsza poranna porcje moczu oddaj do toalety, wszystkie nastepne w catosci oddaj do duzego
pojemnika.

Ostatnig porcja moczu, ktéra powinna by¢ oddana do pojemnika, jest pierwsza poranna porcja
moczu, pobrana w drugim dniu prowadzenia zbiérki.

Przez caty okres dobowej zbidrki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu.

Zebrany mocz wymieszaj i zmierz jego objetosc.

Do badania dostarcz prébke 50-100 ml moczu.

Na pojemniku napisz: imie i nazwisko, date i godzin rozpoczecia i zakoriczenia zbiérki, objetosc
zebranego moczu.

Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb przygotowac sie do badania.

W dniu badania - do chwili jego wykonania, przynajmniej przez 6 godzin, nie przyjmuj jakichkolwiek
pokarméw i ptyndw, nie pal papierosdéw, nie zuj gumy.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Zarezerwuj na badanie ok. 3 godzin.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupié go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujScie cewki moczowej ciepta
woda bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciggu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj jg w ciemnym i chtodnym miejscu.

« Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, z podziatka, do dobowej zbiérki moczu i maty,
jednorazowy na prébke moczu do badania.

Zbidrke moczu rozpocznij rano, a zakoricz nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwsza poranna porcje moczu oddaj do toalety, wszystkie nastepne w catosci oddaj do duzego
pojemnika.

Ostatnia porcja moczu, ktéra powinna by¢ oddana do pojemnika, jest pierwsza poranna porcja
moczu, pobrana w drugim dniu prowadzenia zbiérki.

Przez caty okres dobowej zbiérki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu.

Zebrany mocz wymieszaj i zmierz jego objetosc.

Do badania dostarcz prébke 50-100 ml moczu.

Na pojemniku napisz: imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki, objetos¢é
zebranego moczu.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

Immunoglobulin I1gG
Insulina
Kalcytonina

Kat - badanie ogdlne

Kat - krew utajona/F.0.B

Kat - posiew ogdlny

Kat - posiew w kierunku SS (Salmonella/Shigella)

Kat na lamblie ELISA

Kat na pasozyty - 1 préba

Kat na resztki pokarmowe

Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM

Klirens kreatyniny

Kolonoskopia (obejmuje: badanie, pobranie materiatu
do badania histopatologicznego, znieczulenie
miejscowe)

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik z topatka na kat (mozesz kupié go w aptece). Za pomoca
topatki pobierz prébki katu - nie wiecej niz p6t pojemnika. Staraj sie pobrac prébki z réznych
miejsc, zwtaszcza z tych, w ktérych widzisz krew, rope lub $luz. Na pojemniku zapisz swoje imie

i nazwisko oraz date pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki w ciggu 2 godzin, przechowuj ja
w ciemnym i chtodnym miejscu.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik z topatka na kat (mozesz kupié go w aptece). Za pomoca
topatki pobierz prébki katu, nie wiecej niz pt pojemnika. Staraj sie pobrad prébki z réznych miejsc,
zwtaszcza z tych , w ktérych widzisz krew, rope lub $luz. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko
oraz date pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym
i chtodnym miejscu. Nie pobieraj prébki katu w czasie miesigczki i 3 dni po niej, poniewaz wynik nie
bedzie wiarygodny.

Zaopatrz sie w dwa pojemniki: duzy, wyparzony i wysuszony pojemnik do ktérego oddasz kat

oraz maty, jatowy pojemnik z topatka na prébke katu do badania (mozesz kupi¢ go w aptece).
Zanim wyprdznisz sie i pobierzesz materiat, oddaj mocz. Kat oddaj do duzego pojemnika.

Za pomoca topatki pobierz prébki katu do matego pojemnika, nie wiecej niz pét matego pojemnika.
Staraj sie pobrac prébki z réznych miejsc, zwtaszcza z tych, w ktérych widzisz krew, rope lub $luz.
Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko oraz date pobrania. Pojemnik z probka katu dostarcz
do badania w ciggu 2 godzin od pobrania.

Zaopatrz sie w dwa pojemniki: duzy, wyparzony i wysuszony pojemnik do ktérego oddasz kat

oraz maty, jatowy pojemnik z topatka na prébke katu do badania (mozesz kupi¢ go w aptece).
Zanim wyprdznisz sie i pobierzesz materiat, oddaj mocz. Kat oddaj do duzego pojemnika.

Za pomoca topatki pobierz prébki katu do matego pojemnika, nie wiecej niz pét matego pojemnika.
Staraj sie pobrad prébki z réznych miejsc, zwtaszcza z tych, w ktérych widzisz krew, rope lub $luz.
Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko oraz date pobrania. Pojemnik z prébka katu dostarcz
do badania w ciagu 2 godzin od pobrania.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik z topatka na kat (mozesz kupi¢ go w aptece). Za pomoca
topatki pobierz prébki katu - nie wiecej niz p6t pojemnika. Staraj sie pobraé prébki z réznych miejsc,
zwtaszcza z tych, w ktdrych widzisz krew, rope lub $luz. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko
oraz date pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym

i chtodnym miejscu.

Zaopatrz sie w dwa pojemniki: duzy, wyparzony i wysuszony pojemnik do ktérego oddasz kat

oraz maty, jatowy pojemnik z topatka na prébke katu do badania (mozesz kupié go w aptece).
Zanim wypréznisz sie i pobierzesz materiat, oddaj mocz. Kat oddaj do duzego pojemnika.

Za pomoca topatki pobierz prébki katu do matego pojemnika, nie wiecej niz pét matego
pojemnika. Staraj sie pobrac prébki z réznych miejsc, zwtaszcza z tych, w ktérych widzisz pasozyty.
Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko oraz date pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki
w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik z topatka na kat (mozesz kupié go w aptece). Za pomoca
topatki pobierz prébki katu - nie wiecej niz p6t pojemnika. Staraj sie pobrac prébki z réznych
miejsc, zwtaszcza z tych, w ktérych widzisz krew, rope lub $luz. Na pojemniku zapisz swoje imie

i nazwisko oraz date pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ probki w ciggu 2 godzin, przechowuj ja
w ciemnym i chtodnym miejscu.

Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, 2-3 litrowy z podziatka - do dobowej zbiérki moczu

i maty, jednorazowy - na prébke moczu do badania (mozesz kupic go w aptece). Zaopatrz sie
réwniez w stabilizator, jesli lekarz zaleci, aby doda¢ go do zbieranego moczu. Pierwsza poranna
porcje moczu oddaj do toalety, a wszystkie kolejne oddawaj do duzego pojemnika. Jezeli pierwsza
porcje moczu do duzego pojemnika oddasz np. o godz. 7 rano to ostatnig oddaj o 7 rano nastepnego
dnia. Przez caty okres dobowej zbidrki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu. Po zakoriczeniu zbiérki zmierz objeto$¢ moczu, nastepnie zamieszaj i odlej 50-100 ml do
matego pojemnika. Na matym pojemniku zapisz: swoje imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia
i zakorczenia zbidrki, objeto$¢ zebranego moczu. Maty pojemnik z moczem dostarcz do badania
w ciggu 2 godzin od zakoriczenia zbidrki. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki w ciggu 2 godzin,
przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo - co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposdb przygotowad sie do badania.



Kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badan
histopatologicznych

Kolonoskopia wirtualna TK

Kortyzol

Kortyzol w moczu

Kreatynina/Creatinine - krew

Kreatynina w moczu/Creatinine w moczu

Kreatynina w moczu - w DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w moczu

Kwas foliowy - krew

Kwas moczowy/Uric acid - krew

« 2 dni przed terminem badania nie spozywaj: ttustych wedlin i miesa - zwtaszcza czerwonego,
satatek, warzyw i owocéw pestkowych, pestek, kapusty, fasoli, grochu, ciemnego pieczywa,
napojéw gazowanych, przecieréw owocowych.

« Mozesz jesc kisiel, kleik, ryz, makaron, chleb bez ziaren, gotowane mieso i ryby. Mozesz pi¢
napoje niegazowane klarowne, herbate, kawe (bez fuséw).

Jesli badanie bedzie wykonywane w godzinach przedpotudniowych:

« dzien przed badaniem zjedz lekkostrawne $niadanie (bez owocow i warzyw), nastepnie nie
spozywaj pokarméw,

mozesz pi¢ dowolna ilo$¢ niegazowanej wody, herbaty,

preparat przeczyszczajacy zastosuj zgodnie z zaleceniem przepisanym przez lekarza kierujacego
na badanie,
w dniu badania nie spozywaj pokarméw,
do 3 godzin przed planowana godzing badania mozesz pi¢ dowolng ilo$¢ niegazowanej wody,
herbaty.

Jesli badanie bedzie wykonywane w godzinach popotudniowych:

« dzieri przed badaniem zjedz lekkostrawne $niadanie: herbata, buteczka (bez mleka, surowych
warzyw i owocow, napojow gazowanych),

miedzy godzing 14-15 mozesz spozy¢ przecedzony bulion,

preparat przeczyszczajacy zastosuj zgodnie z zaleceniem przepisanym przez lekarza kierujacego
na badanie,

mozesz pi¢ wode niegazowana, herbate, ssa¢ landrynki, miéd,
w dniu badania (w godzinach rannych) preparat przeczyszczajacy zastosuj zgodnie z zaleceniem
przepisanym przez lekarza kierujacego na badanie,
do czasu badania nie spozywaj pokarméw,
do 3 godzin przed planowana godzing badania mozesz pi¢ dowolng ilo$¢ ptynéw niegazowanych
i klarownych (takze herbate).

Wazne:

jesli przyjmujesz na state jakis lek, w dniu badania zazyj poranna dawke, popijajac niewielka iloscia
niegazowanej wody. Jesli chorujesz na cukrzyce lub przyjmujesz leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi,
przed badaniem skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzgcym.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez Srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielkg porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imi¢ i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo - co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez $Srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielkg porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczyc¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, 2-3 litrowy z podziatka - do dobowej zbiérki moczu

i maty, jednorazowy - na prébke moczu do badania (mozesz kupié go w aptece). Zaopatrz sie
réwniez w stabilizator, jesli lekarz zaleci, aby dodacd go do zbieranego moczu. Pierwsza poranna
porcje moczu oddaj do toalety, a wszystkie kolejne oddawaj do duzego pojemnika. Jezeli pierwszg
porcje moczu do duzego pojemnika oddasz np. o godz. 7 rano to ostatnig oddaj o 7 rano nastepnego
dnia. Przez caty okres dobowej zbiérki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu. Po zakonczeniu zbidrki zmierz objetos¢ moczu, nastepnie zamieszaj i odlej 50-100 ml do
matego pojemnika. Na matym pojemniku zapisz: swoje imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia
i zakonczenia zbidrki, objeto$¢ zebranego moczu. Maty pojemnik z moczem dostarcz do badania
w ciggu 2 godzin od zakoriczenia zbidrki. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki w ciagu 2 godzin,
przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

« Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz.

« Przed pobraniem prébki moczu, umyj woda z mydtem ujscie cewki moczowej.

« Pobierz mocz poranny (po ok. 8 godzinnej nocnej inkubacji w pecherzu moczowym).

« Pierwsza porcje moczu oddaj do toalety, nastepna porcje moczu (ok. 50-100 ml) oddaj
do pojemnika, pozostata porcje moczu oddaj do toalety.

Jeslinie jest to konieczne, kobiety nie powinny wykonywac ogélnego badania moczu w trakcie
miesigczki lub tuz przed.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ OPIS PRZYGOTOWANIA

Kwas moczowy w moczu w DZM

Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urin

Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu

LDL - cholesterol

Leukocyty

Lipaza

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
Magnez/Mg - krew

Magnez/Mg w moczu

Magnez/Mgw moczu w DZM

Mammografia 2 stronna

Metoksykatecholaminy w moczu

MiedZ/Cu - krew

MiedZ w moczu

« Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, z podziatkg do dobowej zbiorki moczu i maty,
jednorazowy na probke moczu do badania.

Zbiérke moczu rozpocznij rano, a zakoricz nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwsza poranna porcje moczu oddaj do toalety, wszystkie nastepne w catosci oddaj do duzego
pojemnika.

Ostatnia porcja moczu, ktéra powinna by¢ oddana do pojemnika, jest pierwsza poranna porcja
moczu w drugim dniu prowadzenia zbiérki.

Przez caty okres dobowej zbidrki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu.

Zebrany mocz wymieszaj i zmierz jego objetosc.

Do badania dostarcz prébke 50-100 ml moczu.

Na pojemniku odnotuj: imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki,
objetos¢ zebranego moczu.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujécie cewki moczowej ciepta
woda bez Srodkdw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez Srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciggu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

« Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz.

« Przed pobraniem prébki moczu, umyj woda z mydtem ujscie cewki moczowej.

« Pobierz mocz poranny (po ok. 8 godzinnej nocnej inkubacji w pecherzu moczowym).

« Pierwsza porcje moczu oddaj do toalety, nastepna porcje moczu (ok. 50-100 ml) oddaj
do pojemnika, pozostata porcje moczu oddaj do toalety.

Jesli nie jest to konieczne, kobiety nie powinny wykonywac ogdlnego badania moczu w trakcie
miesigczki lub tuz przed.

« Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, z podziatkg do dobowej zbiorki moczu i maty,
jednorazowy na prébke moczu do badania.

Zbiérke moczu rozpocznij rano, a zakoricz nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwsza poranna porcje moczu oddaj do toalety, wszystkie nastepne w catosci oddaj do duzego
pojemnika.

Ostatnia porcja moczu, ktéra powinna by¢ oddana do pojemnika, jest pierwsza poranna porcja
moczu w drugim dniu prowadzenia zbidrki.

Przez caty okres dobowej zbidrki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu.

Zebrany mocz wymieszaj i zmierz jego objetosc.

Do badania dostarcz prébke 50-100 ml moczu.

Na pojemniku odnotuj: imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki,
objeto$é zebranego moczu.

Optymalnym terminem badania dla kobiet miesiaczkujacych jest 5-12 dzien cyklu.

« W dniu badania nie stosuj kosmetykéw (dezodorant, talk, krem, balsam do ciata, perfumy)
w okolicach pach i gérnej potowy ciata.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez $rodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielkg porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciggu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez Srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.



Mocz - badanie ogélne

Mocznik/Azot mocznikowy/ BUN - krew

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny z rozmazem
recznym

Morfologia krwi bez rozmazu

MR - Enterografia

MR - Rezonans magnetyczny - badanie serca z ilosciowa
ocena funkgji skurczowej, zywotnosci, perfuzji
w spoczynku oraz oceng zywotnosci

MR - Rezonans magnetyczny (Cholangiografia MR)

MR - Rezonans magnetyczny gtowy (niskopolowy)

MR - Rezonans magnetyczny jamy brzusznej i miednicy

mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny koriczyny dolnej

MR - Rezonans magnetyczny koriczyny gérnej

MR - Rezonans magnetyczny kregostupa krzyzowego

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupic go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujScie cewki moczowej ciepta
woda bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciggu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez Srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczyc prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki spos6b
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.



MR - Rezonans magnetyczny (Mammografia MR)

MR - Rezonans magnetyczny miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny moszny i jader
(wysokopolowy)

MR - Rezonans magnetyczny nadnerczy (wysokopolowy)

MR - Rezonans magnetyczny prostaty

MR - Rezonans magnetyczny serca z iloSciowa ocena
funkcji skurczowej

MR - Rezonans magnetyczny twarzoczaszki

Mykogram

Noradrenalina w moczu

OB./ESR
Odczulanie bez uwzglednienia kosztu leku
Odczyn Coombsa BTA

Odczyn VDRL/USR/RPR
(dawniej Odczyn Wassermana - WR)

Odczyn Waalera-Rosego

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

« Natydzien przed badaniem nie stosuj lekdw przeciwgrzybicznych, kreméw, masci itp.

« Wdniu badania: nie myj miejsc zmienionych chorobowo, nie stosuj kosmetykéw, pudréw,
lakieréw do paznokci na miejsca, z ktérych bedzie pobrany materiat.

- Jesli badanie dotyczy jamy ustnej, nie jedz 2 godziny przed badaniem oraz nie szczotkuj zebdw.

« Jesli przeszedtes$ kuracje antybiotykowa, materiat mozna pobra¢ minimum 30 dni od ukoniczenia
leczenia.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupi¢ go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez Srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielkg porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczyc¢ prébki

w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
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NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ OPIS PRZYGOTOWANIA

Otéw w moczu - wydalanie dobowe

Osteokalcyna

Owsiki - wymaz z odbytu

P/ciata przeciwjadrowe ANA
Parathormon (PTH)
Parathormon intact (iPTH)
Ptytki krwi

Pobieranie materiatdw do badan cytologicznych
i mikrobiologicznych

Pobieranie materiatéw do badan mikrobiologicznych
Pobranie krwi
Pomiar ci$nienia sSrodgatkowego

Posiew moczu
(identyfikacja + antybiogram)

Posiew nasienia

Posiew plwociny

Posiew wymazu z cewki moczowej

Posiew wymazu z gardta (identyfikacja + antybiogram)

Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, 2-3 litrowy z podziatka - do dobowej zbiérki moczu

i maty, jednorazowy - na prébke moczu do badania (mozesz kupic go w aptece). Zaopatrz sie
réwniez w stabilizator, jesli lekarz zaleci, aby doda¢ go do zbieranego moczu. Pierwsza poranna
porcje moczu oddaj do toalety, a wszystkie kolejne oddawaj do duzego pojemnika. Jezeli pierwszg
porcje moczu do duzego pojemnika oddasz np. o godz. 7 rano to ostatnig oddaj o 7 rano nastepnego
dnia. Przez caty okres dobowej zbidrki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu. Po zakoriczeniu zbidrki zmierz objeto$¢ moczu, nastepnie zamieszaj i odlej 50-100 ml do
matego pojemnika. Na matym pojemniku zapisz: swoje imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia
i zakorczenia zbidrki, objeto$¢ zebranego moczu. Maty pojemnik z moczem dostarcz do badania
w ciggu 2 godzin od zakoriczenia zbidrki. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki w ciggu 2 godzin,
przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w zestaw do pobrania wymazu okotoodbytniczego (mozesz kupié go w aptece).
Postepuj zgodnie z instrukcjg z zestawu.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Przygotowanie w zaleznosci od rodzaju badanego materiatu.
Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Zaopatrz sie w jatowy pojemnik jednorazowy.

Przed pobraniem prébki moczu, umyjwoda z mydtem rece, a nastepnie ujscie cewki moczowej

i osusz jednorazowym recznikiem.

Pobierz mocz poranny (po ok. 8 godzinnej nocnej inkubacji w pecherzu moczowym).

Pierwsza porcje moczu oddaj do toalety, nastepna porcje moczu (ok. 50-100 ml) oddaj

do jatowego pojemnika, pozostatg porcje moczu oddaj do toalety.

Pojemnik z pobrana prébka moczu szczelnie zamknij i jak najszybciej dostarcz do laboratorium.
Jesli masz do wykonania inne badania z moczu, przygotuj dla nich osobny pojemnik zmoczem.
Kobiety nie powinny wykonywa¢ badania w trakcie miesiaczki lub tuz przed.

Jesli nie mozesz tego zrobi¢ od razu, pojemnik przechowuj w lodéwce, jednak nie dtuzej niz
2 godziny.

« Zaopatrz sie w sterylny pojemnik na nasienie.

3-5dni przed pobraniem nasienia zachowaj abstynencje seksualna, unikaj alkoholu, papieroséw
iinnych uzywek oraz stresu i znacznego wysitku fizycznego.

Umyj woda z mydtem okolice cewki moczowej, doktadnie sptucz i osusz jednorazowym
recznikiem.

Pobierz nasienie bezposrednio do sterylnego pojemnika.

Materiat dostarcz jak najszybciej do laboratorium (maksymalnie do 1 godziny).

Zaopatrz sie w jatowy pojemnik.

W dniu poprzedzajagcym oddanie plwociny do badania usun wieczorem z jamy ustnej protezy
zebowe.

Prébke pobierz rano, na czczo. Przed pobraniem umyj zeby i wyptucz jame ustna przegotowana
woda.

Wykrztus plwocine i wypluj ja bezposrednio do jatowego pojemnika.

Pobrany materiat dostarcz do laboratorium w ciggu 2 godzin.

Jesli nie mozesz wykrztusié plwociny, albo jest jej zbyt mato, skontaktuj sie z lekarzem.

Kobiety:

+ na 48 godzin przed pobraniem wymazu zachowaj abstynencje seksualna, nie stosuj zabiegéw
higieniczno-pielegnacyjnych takich jak irygacja pochwy, nie stosuj lekéw dopochwowych,

« przed badaniem umyj okolice narzadéw ptciowych biezaca woda bez uzycia mydta i innych
Srodkéw do higieny intymnej,

« nie oddawaj moczu przez 3 godziny przed pobraniem wymazu,

« badania nie wykonuje sie w trakcie miesigczki.

Mezczyzni:

« na 48 godzin przed pobraniem wymazu zachowaj abstynencje seksualng i ogranicz zabiegi
higieniczno-pielegnacyjne okolic narzadéw ptciowych,

« przed badaniem umyj okolice narzadéw ptciowych biezaca woda bez uzycia mydta i innych
Srodkéw do higieny intymnej,

« nie oddawaj moczu przez 3 godziny przed pobraniem wymazu.

W dniu badania:
« badz na czczo,
« nie myj zebow,
« nie stosuj ptyndw do ptukania jamy ustnej,
 nie zuj gumy,
« unikaj tabletek do ssania.

11



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

Posiew wymazu z kanatu szyjki macicy

Posiew wymazu z nosa

Posiew wymazu z odbytu

Posiew wymazu z rany

Posiew wymazu z ucha

Postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa
Potas/K - krew

Potas/Kw moczu w DZM

Pozytonowa tomografia emisyjna (PET)

Progesteron/Progesterone

Prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie

Prolaktyna/Prolactin

Proteinogram

Préba zgodnosci serologicznej-(jedna jednostka)
Przeciwciata HIV |

Przeciwciata HIV I/HIV Il

Przeciwciata HIV Il

Przeciwciata przeciw cytoplazmie ANCA
Przeciwciata przeciw mikrosomalne/Anty TPO/ATPO
Przeciwciata przeciw receptorom TSH (TRAb)
Przeciwciata przeciw tyreoglobulinowe/Anty TG/ATG
Przedmuchiwanie trabki stuchowej

PSA catkowite/Total PSA

Rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badan
histopatologicznych

Retikulocyty

Rezonans magnetyczny catego ciata

Rezonans magnetyczny catego kregostupa

« Na 7 dni przed badaniem nie stosuj terapii antybiotykiem doustnym.

« Na 5 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych i irygacji.

« Na 3 dni przed badaniem powstrzymaj sie od stosunkdw ptciowych.

« W dniu badania higiene okolic intymnych przeprowadz bez uzycia mydta i zeléw.

Planujac termin badania pamietaj, aby uwzglednic¢ czas rozpoczecia oraz zakoriczenia cyklu
miesigczkowego.
Nie wykonuj badania w czasie krwawienia miesigczkowego.

Co najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu nie stosuj lekdw w postaci kropli i masci do nosa.
Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Co najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu nie stosuj lekéw w postaci kropli i masci do ucha.
Badanie nie wymaga przygotowania.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

« Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, z podziatka do dobowej zbidrki moczu i maty,
jednorazowy na prébke moczu do badania.

Zbiérke moczu rozpocznij rano, a zakoricz nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwsza poranna porcje moczu oddaj do toalety, wszystkie nastepne w catosci oddaj do duzego
pojemnika.

Ostatnig porcja moczu, ktéra powinna by¢ oddana do pojemnika, jest pierwsza poranna porcja
moczu w drugim dniu prowadzenia zbidrki.

Przez caty okres dobowej zbiérki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu.

Zebrany mocz wymieszaj i zmierz jego objetos¢.

Do badania dostarcz prébke 50-100 ml moczu.

Na pojemniku odnotuj: imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia i zakofczenia zbidrki,
objetos$é zebranego moczu.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

« 24 godziny przed badaniem unikaj wysitku fizycznego, stresu, stymulacji sutkdw.
« Na badanie zgto$ sie rano, na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.

« 24 godziny przed badaniem unikaj wysitku fizycznego, stresu, stymulacji sutkdw.
+ Na badanie zgtos sie rano, na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb przygotowac sie do badania.

Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz miec aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.
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Rezonans magnetyczny gtowy

Rezonans magnetyczny jamy brzusznej

Rezonans magnetyczny klatki piersiowej

Rezonans magnetyczny kosci

Rezonans magnetyczny ko$ci skroniowych

Rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego

Rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego

Rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego/tkanek

miekkich szyi

Rezonans magnetyczny krtani

Rezonans magnetyczny miednicy

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktdrym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz miec¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.
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Rezonans magnetyczny nadgarstka

Rezonans magnetyczny oczodotéw

Rezonans magnetyczny podudzia

Rezonans magnetyczny przedramienia

Rezonans magnetyczny przysadki

Rezonans magnetyczny ramienia

Rezonans magnetyczny reki

Rezonans magnetyczny stawow

Rezonans magnetyczny stopy

Rezonans magnetyczny uda

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktdrym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz miec¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

14



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

Rezonans magnetyczny uszu

Rezonans magnetyczny zatok

Rota wirus w kale

Rézyczka IgG - przeciwciata (Rubella)
Rézyczka IgM - przeciwciata (Rubella)
RTG barku/ramienia

RTG barku/ramienia - osiowe lewego
RTG barku/ramienia - osiowe obu

RTG barku/ramienia - zdjecia skosne
RTG barku/ramienia AP + zdjecie osiowe
RTG barku/ramienia - osiowe prawego
RTG czaszki

RTG czynnosciowe kregostupa catego

RTG czynnosciowe kregostupa ledzwiowo-krzyzowego

RTG czynnosciowe kregostupa szyjnego
RTG gruczotdéw slinowych

RTG jezyczka

RTG klatki piersiowej AP

RTG klatki piersiowej AP i bok

RTG koAczyny dolnej

RTG koAczyny gérnej

RTG kostki/stopy/palca

RTG kosci krzyzowej i guzicznej

RTG kosci todeczkowatej lewej
RTG kosci tédeczkowatej prawej
RTG kosci twarzy okolicy czotowej

RTG kregostupa catego AP i bok

RTG kregostupa catego w projekcji AP

RTG kregostupa catego w projekcji

bocznej

RTG kregostupa ledzwiowego AP+bok +skos

RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - zdjecia skosne

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik z topatka na kat (mozesz kupié go w aptece). Za pomoca
topatki pobierz prébki katu - nie wiecej niz pét pojemnika. Staraj sie pobrac prébki z réznych miejsc,
zwtaszcza z tych, w ktérych widzisz krew, rope lub $luz. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko
oraz date pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ prébki w ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym

i chtodnym miejscu.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wcze$niej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.
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NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego/
krzyzowo-ogonoweg-krzyzowego AP i bok

RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego/

krzyzowo-ogonowego-krzyzowego w projekcji AP

RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego/

krzyzowo-ogonowego-krzyzowego w projekcji bocznej

RTG kregostupa piersiowego AP i bok
RTG kregostupa piersiowego w projekcji AP

RTG kregostupa piersiowego w projekcji bocznej

RTG kregostupa szyjnego AP i bok

RTG kregostupa szyjnego w projekcji AP

RTG kregostupa szyjnego w projekcji bocznej
RTG krtani

RTG tokcia/przedramienia

RTG topatki

RTG miednicy/biodra

RTG mostka

RTG nadgarstka/dtoni AP + bok/ skos lewego
RTG nadgarstka/dtoni AP + bok/ skos obu

RTG nadgarstka/dtoni AP + bok/ skos prawego
RTG nadgarstka/dtoni/palca

RTG nosa

RTG nosogardzieli

RTG obu nadgarstkow/dtoni PA + bok/skos obu
RTG oczodotu

RTG okolicy tarczycy

RTG osiowe rzepki

RTG palca/palcéw stopy AP + bok/skos lewej
RTG palca/palcéw stopy AP + bok/skos prawej
RTG palec/palce - PA + bok/skos lewej reki
RTG palec/palce PA + bok/skos obu rak

RTG palec/palce PA + bok/skos prawej reki
RTG piety zdjecie boczne + osiowe

RTG piety zdjecie osiowe

RTG przegladowe jamy brzusznej

RTG przetyku

RTG przetyku, zotadkai 12 cy

RTG przewodu nosowo-tzowego

RTG reki AP + sko$ne

RTG rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach
RTG rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach
RTG stawdw

RTG stawdw biodrowych AP + osiowe

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, weZ ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wcze$niej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, weZ ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, weZ ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze sobg skierowanie.
Na badanie, wez ze sobga skierowanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie, wez ze sobga skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

16



NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

RTG stawdw biodrowych zdjecie osiowe

RTG stawdw krzyzowo - biodrowych PA

RTG stawdéw krzyzowo biodrowych - skosy

RTG stawu biodrowego osiowe lewego

RTG stawu biodrowego osiowe prawego

RTG stopy AP + bok/skos lewej
RTG stopy AP + bok/skos obu

RTG stopy AP + bok/skos prawej
RTG szczeki

RTG tkanek miekkich klatki piersiowej
RTG tunelowe stawu kolanowego
RTG uda/kolana/podudzia

RTG zatok nosa

RTG zeber

RTG zuchwy

Sallmonella spp.

Seromukoid

Sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badan
histopatologicznych

S6d/Na - krew

Séd/Naw moczu w DZM

Spirometria

T3 Catkowite/Total - T3

T3 Wolne/FT3

T4 Catkowite/Total - T4

T4 Wolne/FT4

Telemonitoring EKG 12 miesiecy
Testosteron/Testosterone

Testy alergiczne skérne - panel mieszany (pediatryczny)

Testy alergiczne skorne - panel pokarmowy

Testy alergiczne skdrne - panel wziewny

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, wez ze soba skierowanie.
Na badanie, weZ ze sobg skierowanie.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposdb przygotowacd sie do badania.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

« Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, z podziatkag do dobowej zbiorki moczu i maty,
jednorazowy na prébke moczu do badania.

Zbiérke moczu rozpocznij rano, a zakoricz nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwsza poranna porcje moczu oddaj do toalety, wszystkie nastepne w catosci oddaj do duzego
pojemnika.

Ostatnig porcja moczu, ktéra powinna by¢ oddana do pojemnika, jest pierwsza poranna porcja
moczu, w drugim dniu prowadzenia zbiérki.

Przez caty okres dobowej zbidrki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu.

Zebrany mocz wymieszaj i zmierz jego objetosc.

Do badania dostarcz prébke 50-100 ml moczu.

Na pojemniku odnotuj: imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki,
objeto$é zebranego moczu.

Jesli przyjmujesz leki, skonsultuj z lekarzem kierujacym na badanie kiedy je przyja¢ w dniu badania.

« Powstrzymaj sie od palenia tytoniu (min. 2 godziny przed badaniem).
« Nie pij alkoholu, kawy, herbaty 4 godziny przed badaniem.
« Nie spozywaj obfitych positkéw 2 godziny przed badaniem.

Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Do badania nie musisz sie przygotowywac.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

« Na4tygodnie przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem, ktéry wskaze jakie leki i w jakim
terminie odstawic.
« Wdniu badania nie stosuj kremdw i nawilzaczy na skére.

« Na4tygodnie przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem, ktéry wskaze jakie leki i w jakim
terminie odstawic.
« W dniu badania nie stosuj kremdw i nawilzaczy na skére.

« Na4tygodnie przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem, ktéry wskaze jakie leki i w jakim
terminie odstawic.
« Wdniu badania nie stosuj kremdw i nawilzaczy na skére.
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NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

Testy alergiczne skérne metoda naktuc (1 pkt.)

Testy alergiczne skérne ptatkowe (1 alergen)

TIBC - catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza

TK - Tomografia komputerowa-Angio aorty brzusznej

TK - Tomografia komputerowa-Angio aorty piersiowej

TK - Tomografia komputerowa-Angio gtowy - badanie

zytizatok mézgu

TK - Tomografia komputerowa-Angio jamy brzusznej

i miednicy mniejszej

TK - Tomografia komputerowa-Angio klatki piersiowej

TK - Tomografia komputerowa-Angio koriczyn dolnych

TK - Tomografia komputerowa-Angio koriczyny gornej

TK - Tomografia komputerowa-Angio nadbrzusze

TK - Tomografia komputerowa-Angio tetnic miednicy
mniejszej

+ Na 4 tygodnie przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem, ktéry wskaze jakie leki i w jakim
terminie odstawic.
« W dniu badania nie stosuj kremdw i nawilzaczy na skére.

« Na4tygodnie przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem, ktéry wskaze jakie leki i w jakim
terminie odstawié.
« Wdniu badania nie stosuj kremdw i nawilzaczy na skére.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktdrym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki spos6b
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Je$li lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.
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TK - Tomografia komputerowa-Angio tetnic szyjnych

TK - Tomografia komputerowa-Bronchografia TK

TK - Tomografia komputerowa - jamy brzusznej
i miednicy mniejszej

TK - Tomografia komputerowa - klaki piersiowej, jamy
brzusznej, miednicy mniejszej

TK - Tomografia komputerowa - Kolonografia

TK - Tomografia komputerowa - kregostupa
ledzwiowego + krzyzowego

TK - Tomografia komputerowa - naczyn wienicowych
- tetnice

TK - Tomografia komputerowa - trauma scan catego
ciata

TK - Tomografia komputerowa - twarzoczaszki

TK serca i naczyn wiericowych - wirtualna koronografia,
calcium score

Toksoplazmoza IgG - przeciwciata (Toxoplasmosis)

Toksoplazmoza IgM - przeciwciata (Toxoplasmosis)

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz miec¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki spos6b
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
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Tomografia komputerowa catego kregostupa

Tomografia komputerowa gtowy

Tomografia komputerowa gtowy

- przysadka

Tomografia komputerowa jamy brzusznej

Tomografia komputerowa klatki piersiowej

Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)

Tomografia komputerowa kosci

Tomografia komputerowa kosci skroniowych

Tomografia komputerowa kregostupa ledZzwiowego

Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz miec¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki spos6b
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.
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Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego/tkanek

miekkich szyi

Tomografia komputerowa krtani

Tomografia komputerowa miednicy

Tomografia komputerowa nadgarstka

Tomografia komputerowa oczodotéw

Tomografia komputerowa podudzia

Tomografia komputerowa przedramienia

Tomografia komputerowa ramienia

Tomografia komputerowa reki

Tomografia komputerowa stawéw

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz miec¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki spos6b
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.
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Tomografia komputerowa stopy

Tomografia komputerowa szyi

Tomografia komputerowa uda

Tomografia komputerowa uszu/piramid

Tomografia komputerowa wieloodcinkowa

Tomografia komputerowa zatok

Transaminaza GOT/AST/ASPAT
Transaminaza GPT/ALT/ALAT

Transferyna

Troponina
Tréjglicerydy/Triglicerides
Tyreoglobulina - krew

Urografia

Urografia MRI

Urografia TK

USG 3D
USG biopsja

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $Srodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

« Na badanie zgtos$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
« Nie pij alkoholu przez 24 godziny.

+ Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
« Nie pij alkoholu przez 24 godziny.

Na badanie zgto$ sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.
Na badanie zgtos sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze soba na wizyte. Jesli masz wyniki wczes$niej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktdrym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. W trakcie badania moze by¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego.
W przypadku badania z kontrastem musisz mie¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny

we krwi. Jesli lekarz wydat Ci skierowanie na badanie poziomu kreatyniny we krwi - wykonaj je
najlepiej do 7 dni przed planowanym terminem badania obrazowego. Wynik tego badania zabierz
ze sobg na wizyte. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badan obrazowych (zdjecia, CD)
dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktdrym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.
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NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ

OPIS PRZYGOTOWANIA

USG cigzy - bez okreslania wad genetycznych

USG dopplerowskie koriczyn z tetnic (obie koriczyny)
USG dopplerowskie koficzyn z zyt (obie koriczyny)

USG dopplerowskie koficzyn z zyt i tetnic (obie koriczyny)
USG dopplerowskie koficzyny z tetnic (jedna koriczyna)
USG dopplerowskie koriczyny z zyt (jedna koficzyna)

USG dopplerowskie koriczyny z zyt i tetnic
(jedna konczyna)

USG dopplerowskie naczyr jamy brzusznej

USG dopplerowskie szyi
USG dopplerowskie tetnic nerkowych

USG drobnych stawéw i wiezadet

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne)

USG gruczotu krokowego (przez powtoki brzuszne)

USG gruczotu krokowego transrektalne

USG jamy brzusznej

USG jader
USG krtani
USG miednicy matej

USG miesni
USG nadgarstka
USG palca

USG piersi

USG scriningowe ginekologiczne

USG stawdw barkowych

USG stawow biodrowych/kolanowych
USG stawdw biodrowych u dzieci

USG stawow tokciowych

USG stawdw skokowych

USG Sciegna

USG tarczycy

USG tkanek miekkich

USG uktadu moczowego

USG weztéw chtonnych
Wapn catkowity/Ca - krew

Wapni w moczu/Ca - urine

Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktdrym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowacd sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki spos6b
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecer lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.

« Planujac termin badania pamietaj, aby uwzglednié¢ fazy cyklu miesiaczkowego oraz wskazdwki
lekarza kierujacego.
« Zabierz ze soba wyniki poprzednich badan.

Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.
Badanie nie wymaga przygotowania.

Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowac sie do badania. Jesli masz wyniki wczesniej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Badanie nie wymaga przygotowania.
Na badanie zgtos sie na czczo - o ile lekarz nie zalecit inaczej.

Zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz (mozesz kupic go w aptece). Pobierz mocz poranny,
najlepiej po ok. 8 godzinach nocnego odpoczynku. Doktadnie umyj ujscie cewki moczowej ciepta
woda bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych. Pierwsza, niewielka porcje moczu oddaj do toalety.
Kolejne 50-100 ml moczu oddaj do pojemnika. Na pojemniku zapisz swoje imie i nazwisko. Pojemnik
zmoczem dostarcz do badania w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli nie mozesz dostarczy¢ probki w
ciggu 2 godzin, przechowuj ja w ciemnym i chtodnym miejscu.
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NAZWA UStUGI MEDYCZNEJ OPIS PRZYGOTOWANIA

WapA w moczu/Caw DZM « Zaopatrz sie w dwa pojemniki na mocz: duzy, z podziatkag do dobowej zbiorki moczu i maty,
jednorazowy na prébke moczu do badania.

Zbiérke moczu rozpocznij rano, a zakoricz nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwsza poranng porcje moczu oddaj do toalety, wszystkie nastepne w catosci oddaj do duzego
pojemnika.

Ostatnig porcja moczu, ktéra powinna by¢ oddana do pojemnika, jest pierwsza poranna porcja
moczu w drugim dniu prowadzenia zbiérki.

Przez caty okres dobowej zbidrki pojemnik zmoczem przechowuj w ciemnym i chtodnym
miejscu.

Zebrany mocz wymieszaj i zmierz jego objetosc.

Do badania dostarcz prébke 50-100 ml moczu.

Na pojemniku odnotuj: imie i nazwisko, date i godzine rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki,
objetos¢ zebranego moczu.

.

.

.

.

.

Witamina B12 Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 8 godzin po spozyciu ostatniego positku.

Wlew doodbytniczy - kontrast Badanie wymaga przygotowania. Zastosuj sie do zalecen lekarza kierujacego, w jaki sposéb
przygotowad sie do badania. Jesli masz wyniki wcze$niej wykonywanych badar obrazowych
(zdjecia, CD) dotyczacych problemu zdrowotnego, z ktérym sie zgtaszasz - zabierz je na badanie.

Wymaz z oka (identyfikacja + antybiogram) 4 godziny przed pobraniem wymazu nie stosuj kropli, masci do oka, nie przemywaj i nie przeptukuj
oczu, nie naktadaj makijazu.

Wymaz z pochwy - posiew « Na 7 dni przed badaniem nie stosuj terapii antybiotykiem doustnym.

« Na 5 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych i irygacji.

« Na 3 dni przed badaniem powstrzymaj sie od stosunkdw ptciowych.

« W dniu badania higiene okolic intymnych przeprowadz bez uzycia mydta i zeléw.

« Planujac termin badania pamietaj, aby uwzglednié czas rozpoczecia oraz zakonczenia cyklu
miesigczkowego.

« Nie wykonuj badania w czasie krwawienia miesigczkowego.

Wymaz ze zmian skornych (identyfikacja + antybiogram) | Badanie nie wymaga przygotowania.

Zelazo/Fe Na badanie zgtos$ sie na czczo, co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.
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