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Zaczynamy? Na poczatek odpowiedz na kilka
prostych pytan. Dzieki nim przypomnisz sobie,
w jaki sposob zachowujesz sie podczas jazdy

samochodem.
TAK NIE

Samochdd jest niezbedny w Twojej pracy?

Czasami gonisz na ztamanie karku, by wykonac
powierzone Ci zadanie?

Przejazd od jednego klienta do drugiego jest jedynym

momentem, w ktdrym masz czas na przygotowanie

sie do spotkania?

Gdy stoisz na czerwonym Swietle, zdarza Ci sie

rzuci¢ okiem na dokumenty i rachunki, by wiedzieé¢

wszystko?

Bywasz w takim niedoczasie, ze traktujesz innych

kierowcdw jak przeszkody, ktdre nie pozwalajag

Ci dotrze¢ do celu na czas?

Zdarzaja Ci sie agresywne zachowania na drodze,
bo jestes wcigz przepracowany, zawsze w pospiechu,

a ludzie dookota ,ciggle nie nauczyli sie jezdzi¢”?

Odpowiedziates ,,tak” na wiecej niz jedno z powyzszych pytan?
Przeczytaj nasza broszure.




Ta publikacja wtasciwie powinna mieé
1881 strony, bo tyle ludzi zgineto
na drogach w 2024 roku,

Gdybys$my poswiecili tylko jedna strone na opisanie przyczyn kazdego z tych

$miertelnych wypadkow, to... nikt by tego nie przeczytat. Stron wiec jest kilkanascie.

Ogromna wiekszo$¢ sprawcow i ofiar tych wypadkow taczy przekonanie, ze...
»mi sie to nigdy nie przytrafi”.

To nieprawda! Wypadek moze sie zdarzy¢ kazdemu, bo samochdd jest bardzo
niebezpiecznym urzadzeniem. Zawsze siadajac za kierownica, nalezy mysleé

o bezpieczenstwie.

0d czego zaczaé? Najpierw naucz sie wtasciwie siedzied, zapinad pasy i krecic
kierownica...

Zdziwiony? Tak, prowadzenie pojazdu, to nie jest prosta sprawa...
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PUNKT 1

<, BADZ BEZPIECZNY - PRZEWIDUJ!
Olo= INNITEZ MOGA POPEENIC BLAD

Dawno, dawno temu, gdy po drogach jezdzity jeszcze syrenki i gdzieniegdzie trafiaty sie
nawet sprawne warszawy... No, moze nie az tak dawno, ale z pewnoscia w ubiegtym
wieku, gdy podczas kurséw na prawo jazdy wpajano wszystkim potencjalnym kierowcom
zasade ograniczonego zaufania. Na czym ona polega? Na tym, by - nawet jesli mamy
pierwszenstwo - wykonywaé manewr dopiero wéwczas, gdy jesteSmy absolutnie

pewni, ze owo pierwszenstwo zostato nam udzielone. Kazdy moze przeciez sie zagapic,
pomyli¢, zamysli¢, mieé zdecydowanie gorszy dzien... Tak, za kierownica nie powinien,
ale kazdemu moze sie zdarzyc i co gorsze, sie zdarza. Takze Tobie, mimo Twoich
umiejetnosci jako kierowcy.

Lepiej wiec upewnij sie, ze inny kierowca widzi Cie i zamierza
Ci ustapic pierwszenstwa.

Przyktad? Motocyklista zbliza sie do skrzyzowania z wtgczonym kierunkowskazem
sygnalizujgcym zamiar skretu w droge podporzadkowana, z ktdrej akurat chcesz
wyjechad. Ruszasz, nie zwazajac na to, ze motocyklista nie zwolnit przed skretem.
Okazuje sie bowiem, ze szuka miejsca do zaparkowania lub po prostu nie wytaczyt
kierunkowskazu. | co? Dobrze, jesli skofczy sie na siniakach i pyskdwce. Pewnie,
ze powinien wytgczyé kierunkowskaz. Ale migajaca pomaranczowa lampka
sygnalizuje jedynie zamiar skretu. Jedz wiec tylko wtedy, gdy jestes pewny, ze nic
ztego sie nie wydarzy. Ta zasada dotyczy wszystkich sytuacji na drodze.

Pierwszenstwo nie oznacza niesmiertelnosci

Prowadzenie pojazdu sktada sie z wyuczonych czynnosci i nawykowych decyzji. | jedne,
i drugie maja wptyw na bezpieczeristwo. Dlatego powinienes je Swiadomie ¢wiczyc.
Oczywiscie, trudno nauczy¢ sie podejmowad wtasciwe decyzje, ale warto stosowac sie
do kilku podstawowych zasad.

Zanim skorzystasz z pierwszenstwa, upewnij sie, ze inny kierowca tez wie,
Ze je masz.

@ Inni tez moga popetnic btad.

Na drodze nikt nie dziata ztosliwie. Jesli zauwazysz mniej doswiadczonego
kierowce - poméz mu.



Drugi element to technika prowadzenia auta. Musisz sie jej nauczyc. Pamietaj,

ze powinienes$ prowadzi¢ samochdd lepiej niz przecietny Kowalski. Dla Ciebie auto jest
narzedziem pracy. Zapomnij wiec o zasadzie: ,jezdze 15 lat bez wypadku, wiec wiem,
jak to robié”.

Moze po prostu miates szczescie?

Nie pozwdl, by zycie to zweryfikowato. Zdecydowanie lepiej sie sprawdzi¢ podczas kursu
prowadzonego przez profesjonalistow - w bezpiecznych warunkach zobaczysz, jak auto
zachowuje sie w sytuacjach ekstremalnych, jaka predkosc jest bezpieczna w danych
warunkach, co sie dzieje w samochodzie podczas dachowania... a takze, jak wiele musisz
jeszcze sie nauczyc jako kierowca.

Kurs pomoze Ci uswiadomic sobie ryzyko zwigzane z jazda samochodem.
A pozatym... jest po prostu doskonata zabawa, ale o tym nie méw pracodawcy.
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PUNKT 2

SYSTEMY BEZPIECZENSTWA
@ NIE PRZESZKADZAJ SYSTEMOM - ONE WIEDZA LEPIEJ

Obecnie produkowane samochody sg wrecz naszpikowane elektronicznymi systemami
wspomagania jazdy. Aktywny tempomat wraz z systemem, ktory utrzymuje pojazd

w wyznaczonym pasie ruchu, sprawiaja, ze samochdd staje sie urzadzeniem w zasadzie
autonomicznym. Niemozliwe? A jednak, jak twierdzi wiekszos¢ producentéw, technologia
pozwala wprowadzi¢ autonomiczne samochody. Problem tkwi jedynie w infrastrukturze
drogowej i w kwestiach prawnych. Kto bedzie zatem odpowiada¢ za ewentualny wypadek
czy przekroczenie przepiséw?

Najwieksza jednak przeszkoda, by wprowadzic juz dzis autonomiczne
samochody... jest cztowiek.

Pamietasz doniesienia o wypadkach tesli, ktére jechaty w trybie autopilota?
Jeden z kierowcéw podczas jazdy zamiast obserwowad droge... czytat ksiazke.
Jeden btad systemu, mylnie zinterpretowany przez kamere, ktérego nie miat

kto naprawi¢, i doszto do tragedii.

Systemy wspomagania jazdy maja wspierac kierowce, ale nie wyreczac.
Powinienes by¢ zawsze czujny!

Znow wracamy do szkolen, bo korzystania z systemow trzeba sie po prostu nauczyc.

| bedziemy to powtarzac do znudzenia: najlepiej podnosic¢ swoje kwalifikacje w czasie
szkolenia z wykorzystaniem ptyt poslizgowych. Tylko woéwczas dowiesz sie, przy jakiej
predkosci ABS pozwoli ominaé przeszkode, a przy jakiej - nie. Tylko wéwczas sprawdzisz,
jak dziata system kontroli trakcji i dlaczego nie nalezy go wytaczacd. Tylko woéwczas
zrozumiesz, dlaczego wszystkie systemy w aucie powinny pozostac wtaczone.

Jak dziataja podstawowe systemy i co oznaczajg poszczegélne skréty?

Oto krotki przewodnik po $wiecie systemow wspomagajacych kierowce i poprawiajacych
bezpieczenstwo.

ABS (anti-lock braking system) - zapobiega blokowaniu két podczas hamowania.

Dzieki systemowi ABS podczas awaryjnego hamowania auto pozostaje sterowne.
Nawet z wcisnietym do oporu hamulcem mozesz omijac przeszkody. Od kilku lat ABS
jest obowigzkowym elementem wyposazenia nowych samochodéw w Unii Europejskiej.



AFIL (lane assist) - ostrzega przed zjechaniem z pasa drogi. Umieszczone w przedniej
czesci auta kamery utrzymuja auto pomiedzy namalowanymi na asfalcie liniami,
ktére oddzielaja pasy ruchu. Gdy przekroczysz je bez wtgczenia odpowiedniego
kierunkowskazu, system Cie ostrzeze sygnatem dzwiekowym. W najnowszych
rozwigzaniach system sygnalizuje takze wtasciwy ruch na kierownicy.

ASR (acceleration slip regulation) - zapobiega poslizgowi két podczas ruszania.
Jezeli czujniki wykryja, ze koto zaczyna krecié sie w miejscu, system wstrzymuje naped,
az koto odzyska przyczepnos¢.

BAS (brake assist system) - wspomaga hamowanie. System jest wyposazony w czujnik,
ktory mierzy szybko$¢ i site wciskania pedatu hamulca. Jesli musisz hamowadé
awaryjnie i nagle mocno uderzasz w pedat hamulca, system dodatkowo zwieksza
ci$nienie w uktadzie hamulcowym, a przez to hamowanie staje sie bardziej skuteczne.
Dlatego tak wazne jest mocne kopanie w pedat hamulca podczas hamowania
awaryjnego. Najtatwiej ten nawyk wyrobisz sobie w trakcie kurséw w o$rodku
doskonalenia techniki jazdy.

BLIS (side assist) - ostrzega o pojezdzie w tzw. martwym polu. Zestaw kamer
montowanych zwykle w lusterkach bocznych, ktére monitoruja droge po bokach auta.
Gdy w martwym polu pojawi sie pojazd, zapali sie kontrolka, a czesto takze ustyszysz
sygnat dzwiekowy.

City safety - system automatycznego hamowania. System zapobiega kolizji

albo zmniejsza jej nastepstwa - najczesciej przy predkosci 30 km/h. Jesli radary
w pojezdzie odnotuja szybkie zblizanie sie do poprzedzajacego nas auta, a system
nie odnotuje reakcji z Twojej strony, najpierw zasygnalizuje niebezpieczenstwo,

a pdzniej rozpocznie hamowanie.

EBD (electronic brakeforce distribution) - elektroniczny rozdziat sity hamowania.
System dobiera site hamowania poszczegdlnych két, tak aby auto utrzymato obrany
tor jazdy. Bardzo pomaga w czasie awaryjnego hamowania na zakrecie.

ESP (electronic stability program) - elektroniczny uktad stabilizacji toru jazdy.

Gdy czujniki wykryja poslizg poszczegdlnych kdt, komputer przyhamowuje jedno lub
wiecej kot, aby utrzymac tor jazdy. Dodatkowo ESP ingeruje tez w sterowanie silnikiem,
np. ujmuje w odpowiednim momencie gazu. Uktady ESP przejety funkcje wczesniej
stosowanych systemoéw kontroli trakcji. System czyta kierunek jazdy wskazany przez
Ciebie kierownica, dlatego w sytuacji kryzysowej na drodze musisz koniecznie uruchomic
awaryjne hamowanie i zawsze skreca¢ kota w strone, w ktéra chcesz skierowac auto.
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PUNKT 3

/7\  NAUCZ SIE, ZE AUTO NIE ZATRZYMUJE SIE OD RAZU
/1 \' POWCISNIECIU HAMULCA

O dtugosci drogi hamowania decyduje wiele elementdw: stan opon, stan pojazdu,
predko$¢, stan nawierzchni, stopien zmeczenia kierowcy oraz jego umiejetnosci
i doswiadczenie. Zacznijmy od kluczowej sprawy - od opon.

Bez wzgledu na klase samochodu cata moc silnika i sita systeméw hamowania sg
przenoszone na droge wytacznie przez opony. Na domiar ztego - tylko przez te czesc¢
opon, ktdrej powierzchnia styka sie z jezdnia. Za proces hamowania odpowiada wiec
kawatek gumy, maksymalnie wielko$ci pocztéwki. Dlatego jako$¢ opony jest nie do
przecenienia.

Wymieniac zatem opony na zimowe czy nie? To pytanie jest bezzasadne - wymiana
opon to koniecznos¢!

Przy niskiej temperaturze samochdd z oponami zimowymi, ktéry jedzie z predkoscia

50 km/h, zatrzyma sie po mniej wiecej 35-40 m. Na oponach letnich droga

hamowania zwiekszy sie o co najmniej 8 m, czyli samochdd zatrzyma sie dopiero po
przejechaniu 43 m. R6znica pomiedzy miejscem zatrzymania pojazdu na oponach
zimowych a miejscem zatrzymania pojazdu na oponach letnich wynosi dwie dtugosci
tego pojazdu, oczywiscie na korzy$¢ opon zimowych. Jesli nie zmienisz opon, uderzysz
w przeszkode z predkoscia na tyle duza, ze mozesz doznad uszczerbku na zdrowiu. Jesli
w kolizji bedzie brat udziat pieszy, to nie ma zadnych szans, by wyjs¢ z niej bez szwanku.
Przekonany? Jeszcze nie? Zobacz cigg dalszy...

Hamowanie na oblodzonej drodze przy predkosci 32 km/h

Opony zimowe - auto zatrzyma sie po przejechaniu 57 m

Opony letnie - auto zatrzyma sie po przejechaniu 68 m

Opony zimowe - auto zatrzyma sie po przejechaniu 31 m

Opony letnie - auto zatrzyma sie po przejechaniu 62 m




Hamowanie na mokrej drodze przy predkosci 100 km/h i temperaturze 3°C

Opony zimowe - auto zatrzyma sie po przejechaniu 65 m

Opony letnie - auto zatrzyma sie po przejechaniu 69 m

Uwaga! Wszystkie wyliczenia* dotycza nowych opon i idealnej sytuacji na drodze.
*Dane Polskiego Zwiazku Przemystu Oponowego. Wartosci liczbowe zostaty zaokraglone.

Bardzo waznym elementem bezpieczenistwa na drodze jest gtebokos¢ bieznika
oraz stan ogélny opony.

Im opona ma ptytszy bieznik, tym gorzej radzi sobie z wodga czy btotem po$niegowym
- awiec tym wieksze niebezpieczenstwo poslizgu. Co prawda, minimalna gteboko$é
bieznika wymagana przez prawo to 1,6 mm, ale opona jest bezpieczna, jesli bieznik
ma odpowiednio do 3 mm gtebokos$ci (opony letnie) i 4 mm (opony zimowe).

Poza gtebokoscia bieznika i wiekiem
opon bardzo istotne jest réwniez ich
réwnomierne zuzycie. Najlepiej miec
komplet tak samo zuzytych opon, a jesli
to niemozliwe - chociaz pare tak samo
zuzytych opon na jednej osi.
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PUNKT 4

- .
= PO CO GONIC?
SZYBCIEJ ZNACZY DROZEJ | DEUZEJ

Auto, ktére jedzie z pozornie niewielkg predkoscig 30 km/h, zatrzymuje sie po blisko
15 m. Jesli zwiekszysz predkos¢ do 50 km/h, droga hamowania wyniesie okoto 28 m.
Kolejne 10 km wiecej na liczniku i zatrzymasz sie po przejechaniu mniej wiecej 35-40 m.

Wedtug badan kierowca zauwaza pieszego najwczesniej w odlegtosci 35-40 m przed
pojazdem. Jesli bedziesz jechad z do$¢ bezpieczng - jak by sie wydawato - predkoscia
70 km/h, nie zdazysz wyhamowac, gdy zobaczysz pieszego lub jaka$ przeszkode. Droga
hamowania wynosi woéwczas niemal 50 m!

Droga hamowania zwieksza sie nieproporcjonalnie do predkosci. Jesli jedziesz

z predkoscig 45 km/h, zatrzymasz sie po 22 m. Gdy przyspieszysz do 50 km/h, zatrzymasz
sie po przejechaniu 28 m. Przy predkosci 60 km/h, bedzie to juz 35-40 m. Gdy na liczniku
masz 75 lub 90 km/h, przejedziesz jeszcze odpowiednio 51 i 57 m, zanim si¢ zatrzymasz

- to odlegtos¢ na miare zycial

Drugi czynnik zwigzany z predkoscia to spalanie. Nie chodzi tu wcale o koszty

paliwa, o nich powiemy dalej. Jesli gonisz na teb na szyje, oszczedzasz czas... ale

tylko wtedy, gdy nie robisz przerw na tankowanie. Wystarczy spojrze¢ na rachunki.
Jesli na trasie Warszawa-Poznan popedzisz 180 km/h (czyli 0 40 km/h za szybko),

to uwzgledniajac niewielki korek przy bramkach wjazdowych na autostrade, zyskasz
maksymalnie 20-30 min. Ale bedziesz musiat co najmniej raz zatankowac. Jesli krétko
zabawisz na stacji, to na koniec bedziesz na miejscu... 10-15 min. wczesniej. Zaptacisz
zato 0 10-15% wiecej, o ile po drodze nie trafisz na wideo rejestrator - wtedy ta podréz
bedzie Cie kosztowata duzo droze;j.

|/—/;L\| Na autostradzie

Pamietaj! Ruch na autostradzie odbywa sie prawym pasem. Lewy pas jezdni stuzy
wytacznie do wyprzedzania. Na catej dtugosci autostrady - z wyjatkiem wyznaczonych
miejsc postoju - obowigzuje zakaz zatrzymywania sie. Zachowaj szczegdlna ostroznos¢

i czujnosc, poniewaz jedziesz z duza predkoscia, a jazda jest bardzo monotonna.

Na autostradzie nie wolno sie cofaé ani zawracaé. Dotyczy to takze placéw poboru optat.
Nie zatrzymuj sie bez powodu na pasie awaryjnym. Mozesz z niego skorzystac tylko

w razie awarii samochodu.



PUNKT 5

d PRZYGOTUJ SIE NA UDZIELENIE POMOCY!
TA WIEDZA RATUJE ZYCIE

Czesto obojetnie przejezdzasz obok groznego zdarzenia drogowego?
Nie zastanawiasz sie, czy poszkodowani potrzebuja Twojej pomocy?
Amozne kiedys Ty bedziesz jej potrzebowac?

Gdy zauwazysz wypadek, musisz zachowac szczegdlng ostroznosé. Jesli miejsce
zdarzenia nie zostato jeszcze oznakowane, najprawdopodobniej do wypadku doszto
przed chwilg i poszkodowani moga potrzebowac Twojej pomocy. Koniecznie zatrzymaj
swoéj samochdd w pewnej odlegtosci od miejsca zdarzenia. Za kilka minut pojawia sie

w tym miejscu stuzby ratunkowe i nie wolno utrudniaé im dostepu do poszkodowanych.

Pamietaj przy tym, ze Twoje auto powinno sygnalizowac innym kierowcom utrudnienia
na drodze. Jednocze$nie wtasciwie ustawiony samochdd zapewni Ci bezpieczenstwo,
gdy bedziesz pomagac ofiarom zdarzenia.

Zanim zaczniesz pomagac ofiarom wypadku, zadbaj o swoje bezpieczenstwo
- pokaz innym kierowcom, ze stato sie cos ztego. Wystaw trdjkat, wtgcz swiatta
awaryjne, koniecznie zatéz kamizelke.

Dobry ratownik to zywy ratownik - jak mawiaja strazacy i ratownicy drogowi.

Gdy juz zapewnite$ sobie bezpieczenstwo, zacznij dziataé! Sprawdz,

czy z uszkodzonego pojazdu nie wycieka paliwo. Jesli silnik wciaz pracuje,
przekrec kluczyk w stacyjce, aby go wytaczyc. Bardziej skuteczne bedzie
odciecie przewoddw od akumulatora.

A PAMIETAJ!

Jesli nie udzielisz pomocy poszkodowanym, grozi ci pozbawienie wolnosci
do lat 3 witacznie.
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Jesli jestes swiadkiem wypadku

Rozstaw trdjkat ostrzegawczy w odlegtosci dostosowanej do predkosci
osigganych przez pojazdy na drodze. Wtacz Swiatta awaryjne.

Zabezpiecz samochdd poszkodowanego - wytacz silnik, zaciagnij hamulec
reczny, ewentualnie podtdz cos pod kota.

Odsun osoby postronne od miejsca zdarzenia lub zaangazuj je do wykonywanie
innych zadan. Proszac o pomoc, zawsze zwracaj sie do konkretnych oséb.

Nie méw: ,,niech kto$ wezwie pogotowie”, lecz ,pan w czerwonej kurtce, prosze
wezwad pogotowie”.

Zadzwon do odpowiednich stuzb (centrum powiadamiania ratunkowego,
pogotowie, straz pozarna, policja).

Udziel pierwszej pomocy.

OIONONOIO

Gdy dzwonisz do stuzb ratunkowych, zawsze podaj nastepujace dane:

swoje dane, w tym numer telefonu,

ogdlny opis sytuacji,

miejsce zdarzenia - sprawdz wczesniej doktadny adres, miejscowo$é, numer
i kilometr drogi,

liczbe poszkodowanych,

stan poszkodowanych - jesli sa ranni, opisz ich obrazenia,
pteciszacunkowy wiek poszkodowanych.

A PAMIETAJ!

Po rozmowie z dyspozytorem nie roztaczaj sie pierwszy - czekaj na potwierdzenie
przyjecia zgtoszenia.



Pamietaj, udzielenie
pierwszej pomocy jest
Twoim obowigzkiem

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Udzielenie pierwszej pomocy jest Twoim obowiazkiem. Nie wiesz, jak to zrobic?
Nizej opisujemy podstawowe zasady. Najlepiej jednak zapisz sie na profesjonalny kurs
udzielania pomocy przedmedycznej. Jest sporo takich szkolen, takze bezptatnych.
Poszukaj w internecie.

Najpierw ocen stan poszkodowanych

{
fa
S,

Zadbaj o wtasne bezpieczeristwo.
Zatéz jednorazowe rekawiczki, maseczke i okulary ochronne.

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny.

Podejdz do niego, zadaj pytanie (,Co sie stato?”) i wydaj polecenie (,Prosze
otworzyc oczy!”). Jesli poszkodowany nie reaguje, poklep go po ramieniu

i sprébuj raz jeszcze nawigzad kontakt gtosowy.

Gdy poszkodowany nie reaguje, na pewno bedzie potrzebowaé pomocy.
Wotaj gtosno o pomoc lub - jesli widzisz inng osobe - popros ja, aby zostata,
bo bedzie Ci potrzebna.

Zadbaj o droznosc drég oddechowych poszkodowanego.

Potdz jedna dton na czole poszkodowanego, a dwa palce drugiej reki na czesci
kostnej brody. Dtonia delikatnie odchyl gtowe do tytu, a dwoma palcami unie$
zuchwe do gory tak, zeby broda byta najwyzszym punktem twarzy. Ta czynnosc
udraznia drogi oddechowe.

Gdy poszkodowany nie oddycha

Gdy stwierdzisz brak oddechu i wezwiesz pomoc medyczna, wykonaj 30 uciskéw na
Srodku klatki piersiowej poszkodowanego.



Q@ Poprawne wykonywanie uciskow klatki piersiowej poszkodowanego:

. Odston klatke piersiowa poszkodowanego.

. Umie$¢ nadgarstek jednej dtoni na srodku klatki piersiowej poszkodowanego.

. Umie$¢ nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie pierwszej.

. Sple¢ palce obu dtoni.

. Wyprostuj rece w tokciach i pochyl sie nad ciatem poszkodowanego tak, aby Twoje

barki znajdowaty sie bezposrednio nad klatka piersiowa poszkodowanego.

6. Uciskaj rytmicznie klatke piersiowa poszkodowanego na gtebokos¢ 5-6 cm
z czestotliwo$cig okoto 100-120 uciskdéw na minute. Trudno Ci to wyczuc? Zacznij
w myslach $piewad piosenke ,Wstan, powiedz: «nie jestem sam»”... to nie zart, ona
naprawde pomoze uciskac we wtasciwym rytmie.

7. Nastepnie wykonaj 2 wdmuchniecia powietrza - tzw. oddechy ratownicze - do ust:

koniecznie uzyj maseczki do prowadzenia sztucznego oddychanial!

a b WN =

Q <b| Kiedy przestac reanimowac?

Jesli przyjedzie pomoc medyczna lub kto$ Cie zmieni (np. osoba postronna).
Jesli poszkodowany zacznie prawidtowo oddychad.
Jesli nie masz juz sity, by kontynuowac akcje ratownicza.

801102102 pzu.pl

PUNKT 6

Q PRZYGOTUJ SIE NA ELEKTROMOBILNOSC
NIE KAZDE ZAGROZENIE SEYCHAC

0 samochodach elektrycznych ostatnio méwi sie w Polsce duzo: ogromna promocja

i rzadowe doptaty spowodowaty, ze auta te sg coraz tatwiej dostepne. Do tego ich
warto$¢ uzytkowa takze sie w ostatnim czasie poprawita. O ile jeszcze niedawno
dostepne cenowo samochody elektryczne mogty przejecha¢ maksymalnie 200 km bez
tadowania - ktére trwato kilkanascie godzin - o tyle dzi$ np. elektryczny nissan leaf
przejezdza 350 km, a nawet 500 km na jednym tadowaniu. W tej sytuacji coraz wiecej
firm decyduje sie na pojazdy elektryczne, a kazdy producent samochodéw ma w swojej
ofercie auta elektryczne. Naprawde jest w czym wybierad. Warto wiec jak najszybciej
poznac te samochody.

Cisza to nie tylko zaleta

Przede wszystkim auta elektryczne sa bezgtosne. To zarazem zaleta i wada. Po pierwsze,
nie stysza ich piesi, przyzwyczajeni, ze samochéd nie tylko widad, ale takze stychac.

To dlatego zapewne w wielu krajach ustawodawcy zastanawiajg sie nad wprowadzeniem
przepisu, ktéry nakaze producentom samochodéw elektrycznych montowanie
specjalnych urzadzer generujacych dzwiek podczas jazdy.

Cisza auta elektrycznego oraz brak wibracji silnika to zagrozenie takze dla kierowcy

i pasazeréw. Gdy przyspieszaniu nie towarzyszy coraz gtos$niejszy dzwiek silnika,

to inaczej odbieramy predkos¢: nawet jesli jedziesz bardzo szybko, masz wrazenie,

ze dopiero zaczynasz sie rozpedzad. Tym bardziej ze wszystkie pojazdy elektryczne
przyspieszaja zdecydowanie szybciej niz ich spalinowe odpowiedniki - moment
obrotowy w motorze elektrycznym jest bowiem dostepny od razu po wcisnieciu pedatu
gazu. Auto natychmiast wyrywa do przodu i gna bezgtosnie. Dopiero gdy zerkniesz

na predkosciomierz, uswiadamiasz sobie, z jakg predkoscia jedziesz.

69@ PAMIETAJ!

W razie pozaru samochodu elektrycznego uzywaj do gaszenia WYLACZNIE gasnic
przeznaczonych dla sprzetu elektrycznego. Inaczej mozesz sobie zrobic krzywde.



PUNKT 7

G—Q BADZ CZUJNY | €WICZ SWOJE UMIEJETNOSCI!
@ TRENING CZYNI MISTRZA

Jestes przedstawicielem handlowym? Serwisantem? Doradcg? A moze szefem firmy?
Bez wzgledu na zawdd podczas jazdy jeste$ kierowca samochodu stuzbowego. Twoja
firma powinna zadbad o Twoje umiejetno$ci na drodze. Potrzebujesz profesjonalistow,
ktdrzy nauczg Cie, jak radzié sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi na drodze.

Firma powinna opracowac regulamin bezpiecznych zachowarn na drodze, ktéry
uwzglednia maksymalny czas pracy oraz maksymalny dystans, jaki kierowca auta
stuzbowego moze pokonywac w ciggu dnia, tygodnia, miesiacaitd.

Powiniene$ zostac przeszkolony, jak bezpiecznie i racjonalnie eksploatowad

pojazd. Mozesz takze wymagac cyklicznych szkolen w profesjonalnych o$rodkach
doskonalenia techniki jazdy. Tam, pod okiem fachowcéw i w bezpiecznych warunkach,
dowiesz sie wszystkiego o zachowaniu sie za kierownica i przeéwiczysz reagowanie

w niebezpiecznych sytuacjach - aby niewiele mogto Cie zaskoczy¢ na drodze.

Po tym szkoleniu ponizszy dekalog bedzie dla ciebie oczywistoscia. Wszystko

dla bezpieczenstwa.
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Dekalog kierowcy flotowego

ONONONONOLONONIONONC

Samochdd jest jak bron - nieodpowiednio uzyty moze zabié.

Prowadz zgodnie z przepisami - bez komplekséw, ze inni
Cie wyprzedzaja.

Badz tolerancyjny - inni uzytkownicy ruchu drogowego, zwtaszcza
poczatkujacy lub osoby starsze, moga jezdzi¢ gorzej od Ciebie

i potrzebowad wiecej czasu na podjecie wtasciwej decyzji.

Zachowaj ostroznosc, gdy mijasz pieszych — w zderzeniu
z pojazdem pieszy nie ma szans.

Zwolnij w miejscach i sytuacjach niebezpiecznych
- szybko$c zabija.

Zawsze dbaj o dobry stan techniczny samochodu.

Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa i pilnuj, by to samo zrobili
pasazerowie - to Ty odpowiadasz za ich bezpieczenstwo.

Nigdy nie prowadz samochodu pod wptywem alkoholu i innych
Srodkdw odurzajacych.

Odpoczywaij, kiedy poczujesz sie zmeczony - lepiej dojechaé
pozniej niz wcale.

Nie ryzykuj na drodze - odpowiadasz za zycie wtasne, swoich
pasazerdw i innych uczestnikdéw ruchu drogowego.
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Optata zgodna z taryfa operatora





