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Dlaczego warto zadbac o zdrowie
pracownikow?

Zdrowie jest dla nas cenng wartoscia...

5 5 0/ Polakéw wskazuje zdrowie jako najcenniejsza wartos¢, a popularno$é prozdrowotnego
0 stylu zycia systematycznie i znaczaco rosnie.

Zrédto: Raport CBOS ,Rodzina - jej znaczenie i rozumienie”, 2019 .

..ale nie dbamy o nie.

<

Zyjemy w biegu [ Chodzimy do pracy chorzy
L= I
wiele godzin w pracy obnizona koncentracja

zarazanie innych

stres
papierosy kolejki do lekarzy
[ ]
kawa drogie wizyty prywatne

jedzenie w pospiechu dtugie zwolnienia lekarskie

nieregularne positki powiktania



W pracy jestesmy dodatkowo narazeni
na wypadki i choroby zawodowe.

o)) Codziennie w Polsce wypadkom przy pracy ulega okoto 176 oséb, a u 10 0sob stwierdza sie
[LLP} % chorobe zawodowa.

Zrédto: Raport GUS ,Wypadki przy pracy w | kwartale 2019 r. - dane wstepne” oraz ,,Choroby zawodowe w Polsce w 2017 r.
wedtug jednostek chorobowych” w Centralnym Rejestrze Choréb Zawodowych.

Nie dbamy o siebie, wiec dtuzej chorujemy.
Tracag na tym i pracownicy, i pracodawca.

Zwolnienia lekarskie to koszt
dla pracownika i pracodawcy:
pracownik na zwolnieniu traci 20%
swojego wynagrodzenia. Pracodawce
absencja chorobowa jednego pracownika
kosztuje srednio od 3500 zt
do 4500 zt rocznie.

Ponad 60%
zwolnien lekarskich
to zwolnienia dtugoterminowe,
od 10 dni. Pracownik
jest nieobecny z powodu
choroby $rednio
25 dni w roku.

Zrédto: Raport ZUS ,,Absencja chorobowa w 2018 r.”



Gdy juz chcemy udac sie do lekarza,
czesto musimy poczekac...

$redni czas oczekiwania na wizyte u poszczegélnych specjalistow (dane w miesigcach):

8,2 cvocriy G Burois

4D 7,1 aronecs () 2,2 o
N 3,9 aiergoioe €D 2 neurolog
2 3,6 i Q1,5 onkote

Na wizyte u endokrynologa w ramach NFZ pacjenci oczekuja srednio ponad 2 lata, na wizyte u neurochirurga
- ponad 8 miesiecy, a na wizyte u ortopedy - ponad 7 miesiecy.

Zrédto: Barometr WHC: Raport na temat zmian w dostepnoéci do gwarantowanych $wiadczen zdrowotnych w Polsce nr 19/15/02/2019.
Stan na grudzien/styczen 2019r.



»Nawet gdy jestem
w podroézy stuzbowe;j
gdziekolwiek w Polsce
i dopadnie mnie grypa

zotadkowa, szybko i sprawnie
moge skorzystac z pomocy
w placowce mojego
operatora medycznego.”




Coraz czesciej oczekujemy, ze to pracodawca zapewni
nam dostep do opieki medycznej.

Z badan GUS wynika, ze do 2030 roku w Polsce liczba Obecnie na rynek pracy wchodza osoby

ludnos$ci w wieku produkcyjnym spadnie o okoto z tzw. pokolenia Y, ktore charakteryzuje sie wysokimi
100 tys. Czesto styszymy, ze obecny rynek pracy oczekiwaniami wobec pracodawcy i czestymi

jest rynkiem pracownika. zmianami miejsca pracy.

Pracodawcy stoja przed nowymi wyzwaniami: Az 37% pracownikéw jako najatrakcyjniejszy dodatek
jak zatrzymac kluczowych pracownikéw, ktérych pozaptacowy wskazuje rozszerzony pakiet opieki
zaczyna brakowac na rynku pracy? Jak madrze medyczne;j.

wykorzystaé w tym celu $wiadczenia pozaptacowe?

Programy opieki medycznej sg coraz bardziej cenionym przez pracownikéw dodatkiem
pozaptacowym.

Zrédto: Sedlak & Sedlak ,,Swiadczenia dodatkowe w oczach pracownikéw w 2019 roku”.



Oferta zdrowotna PZU

Odpowiadamy na potrzeby zdrowotne
firm i klientow indywidualnych.

@ Dziatamy
narzecz

zapobiegania
chorobom
i wypadkom.

Grupa PZU od kilkunastu lat jest obecna na rynku
prywatnej opieki medycznej. Proponujemy
kompleksowe rozwigzania problemoéw zdrowotnych
dla klientow indywidualnych oraz firm.

B QQ programy
! —=» profilaktyczne

1
1
1
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o /(§Q akcje szczepien
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______ :
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_________ > | ®| medycyna pracy

Ll @ strefy zdrowia

:.___> O szkolenia
(%) zpierwszej pomocy



———— C(%D wizyty

' .
: lekarskie
l
Pomagamy :
szybciej wrocic o ﬁ_\
do zdrowia il h, diagnostyka
wraziewypadku W | Jo=s]/ - _____ 1
lub choroby.
""" H
| | Loy dofinansowanie
) Cef [ zakupu lekéw
[
( . =
° 1
1
1
1 .
R R E‘] leczenie
szpitalne
»Jak pracownik idzie szybko
do lekarza, to zatatwia szybko
sprawe, a nie tak, ze znika
na potdnia, a potem choruje
nie wiadomo jak dtugo”.*
Wspieramy
w najtrudniejszych ,»To daje taki spokdj pracownikowi,
momentach ale tez mi jako wtascicielowi firmy”.*
zycia.
4
specjalna opieka
il @ medyczna w razie
----------------- : chordéb powaznych
! o) leczenie
=P é . .
[ m po nieszczesliwych
y wypadkach

* Zrédto: Wypowiedzi respondentéw z badar PZU przeprowadzonych w 2018 i w 2019 roku, dotyczacych oczekiwan i potrzeb zwigzanych
z ubezpieczeniem zdrowotnym.



Pacjenci PZU korzystaja z licznych udogodnien.

wizyta u internisty, lekarza rodzinnego i pediatry w ciggu
maksymalnie 2 dni roboczych, a u specjalisty w ciggu
maksymalnie 5 dni roboczych

brak skierowan na konsultacje ze specjalistami

portal mojePZU, kt6ry umozliwia m.in.:
umawianie i odwotywanie wizyt
online, sprawdzenie zakresu
ubezpieczenia

symptom checker - szybkie
umodwienie wizyty dzieki zastosowaniu
wstepnego wywiadu medycznego
opartego na sztucznej inteligencji

zdalne konsultacje 7 dni w tygodniu

- podczas czatu, wideoczatu lub rozmowy
telefonicznej mozna omoéwic z lekarzem
wyniki badan, porozmawia¢ o dawkowaniu
lekéw, otrzymac skierowanie na badania
i recepte na leki przyjmowane na state




PZU Zdrowie w liczbach

Posiadamy
blisko

100 wtasnych
placowek
medycznych.

Wspdtpracujemy
z blisko

8000 aptek
i50 szpitalami

na terenie catego
kraju.

Czas g

oczekiwania
na potaczenie
z konsultantem
catodobowej infolinii
wynosi kilkanascie
sekund.

s
(o)
(0
Z naszej
opieki medycznej
korzysta ponad

2 ,5 mln klientow,
a z ubezpieczenia
lekowego

- 650 tys. klientéw.

Nasi klienci
moga korzystac z ustug
medycznych
w prywatnych
placowkach w ponad

570 miastach.
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Nasi klienci moga korzystac z uznanych
na rynku sieci placowek medycznych.

| sie¢ placéwek medycznych w ponad 570 miastach na terenie catego kraju.

Stan na listopad 2019r.



Posiadamy blisko 100 placowek wtasnych
| stale rozwijamy ich siec.

@ Ustka (6)

Stupsk .
Gdansk (2)

Ciethocinek @
® /e

Wtoctawek (5)

Warszawa (17)
@ Zyrardow

Radom (9)

@ Wroctaw PS
() Kielce (3)
. _ Opole (2) [ czestochowa (2
+ Bielsko-Biata Kedzierzy-Kozle @ “ >
« Jaworzno (5) o @ Katowiet (4)
« kaziska Gorne (3) Krapkowice () @ Krakow (2)
« Bedzin () o
+ Czeladz Ustron \ O$wiecim ®
Libiaz Tarnow (2)

Stan na pazdziernik 2019 .

Sokotéw Podlaski
Jabtonna Lacka
Kos6w Lacki
Miedzna

Sabnie

Sterdyn

« Trzebinia (5)
« Bolecin

« Brzeszcze

« Myslachowice

13
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PZU U Lekarza

- ambulatoryjna opieka medyczna

Wizyty lekarskie i badania w krotkim czasie

W ofercie posiadamy 4 zakresy ubezpieczenia. Mozemy
rowniez stworzyc zakres odpowiadajacy na potrzeby firmy.

s

®
©

O] -
O -

g

— WARIANTY UBEZPIECZENIA

i
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[o]e)

!

1 )z

-

W

Wspotpraca z nami zapewnia:

mozliwos¢ przystgpienia do ubezpieczenia
bez ankiety medycznej,

dostep do lekarzy specjalistéw bez skierowan,

dostep do lekarzy az 35 specjalizacji,
a takze do ponad 400 badan diagnostycznych,

dostep do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej w ciggu 2 dni roboczych,
a do specjalisty - w ciggu 5 dni roboczych,

mozliwosc¢ leczenia w prywatnych
placéwkach medycznych sieci PZU Zdrowie
w ponad 570 miastach w Polsce (takze
powiatowych),

mozliwo$¢ ubezpieczenia bliskich pracownika:
matzonka albo partnera zyciowego i dzieci.



Warianty oferty standardowej

SWIADCZENIA STANDARD KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

wizyty u specjalistow
bezptatne - bez limitu

wizyty u specjalistow
bezptatne - 4 w roku

badania diagnostyczne
bezptatne - bez limitu

badania diagnostyczne
ze znizka 15% - bez limitu

zabiegi ambulatoryjne
bezptatne - bez limitu

wizyty domowe
bezptatne

szczepienia ochronne
bezptatne - bez limitu

rehabilitacja
ambulatoryjna
bezptatna

przeglad
stomatologiczny
bezptatny

stomatologia
zachowawcza
- bez limitu

16
specjalizacji

brak

22
badania

118
badan

29
zabiegdw

brak

brak

brak

lrazwroku

20% znizki

25
specjalizacji

brak

173
badania

118
badan

29
zabiegdw

2 wizyty rocznie

przeciwko grypie sezonowej

i tezcowi

brak

lrazwroku

20% znizki

29
specjalizacji

1specjalizacja

309
badan

brak

29
zabiegdw

4 wizyty rocznie

przeciwko grypie sezonowej

i tezcowi

brak

lrazwroku

20% znizki

33
specjalizacje

2 specjalizacje

378
badan

brak

29
zabiegéw

4 wizyty rocznie

przeciwko grypie sezonowej,
tezcowii WZW typuAiB

30
zabiegow w roku

lrazwroku

20% znizki

15




Specjalisci dostepni w zakresach

SPECJALISTA STANDARD KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

Podstawowa opieka zdrowotna

lekarz rodzinny

internista @ @ @
pediatra
Specjalisci
alergolog
chirurg ogélny
dermatolog
diabetolog
endokrynolog
gastrolog
ginekolog
kardiolog

nefrolog @
neurolog
okulista

ortopeda @
otolaryngolog
pulmonolog

reumatolog @
urolog
hematolog @
hepatolog

anestezjolog
audiolog

chirurg onkolog
onkolog

radiolog
wenerolog

lekarz choréb zakaznych
neurochirurg
psychiatra (4 wizyty rocznie)

chirurg naczyniowy
proktolog

psycholog (4 wizyty rocznie)
specjalista rehabilitacji
traumatolog




Nielimitowane badania diagnostyczne
dostepne w zakresach

BADANIA STANDARD KOMFORT KOF',VI'_Z%RT OPTIMU

serologiczne
iimmunologiczne

bakteriologiczne @
moczu
cytologiczne @

wymazu szyjki macicy
hematologiczne

i uktadu krzepniecia o
katu brak
czynnosciowe bezptatne bezptatne
(EKG, EMG) lub -15% lub -15%
. . bezptatne
-159
radiologiczne 15% lub -15%

endoskopowe -15% -15% @ @
biopsja cienkoigtowa 15% 15%

tarczycy

immunologiczne -15% -15%

e e

e e

hormonalne -15% tiﬁfﬂast;oe

wirusologiczne -15% -15%

skérne testy alergiczne -15% -15%

TKiNMR -15% -15%

nowotworowe brak brak brak

17
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Ustugi dodatkowe

Mozemy rozszerzy¢ oferte rowniez o ustugi dodatkowe, np.:

N

©)

Programy profilaktyczne dla pracownikéw
- np. zapobiegajace problemom

z kregostupem, monitorujace stan serca,
zapobiegajace wypaleniu zawodowemu.

Wyjazdowa akcja szczepien przeciw grypie
- dla pracownikdw, w siedzibie firmy.

Refundacja - zwracamy poniesione koszty
badan lub wizyt w placéwkach medycznych,
ktére nie wspotpracujg z PZU.

Dorazna pomoc stomatologiczna

- organizujemy wizyte u stomatologa
poza standardowymi godzinami pracy
gabinetow.

Druga opinia medyczna za granica

- zapewniamy analize dokumentacji

z wykorzystaniem nowoczesnych technik
diagnostycznych.

Znizki na zabiegi chirurgii jednego dnia
w jednym z najlepszych szpitali
ortopedycznych w Polsce - CM Gamma
w Warszawie.

Doradca szpitalny - oferujemy wsparcie
eksperta medycznego na wypadek zabiegu
operacyjnego.

;
8

I Ger

- s,

Prowadzenie cigzy - m.in. szkota rodzenia
i konsultacje potoznej.

Wyjazdowa pomoc pielegniarska

- organizujemy troskliwa, catodobowa
opieke domowa dla niesamodzielnych
cztonkdw rodziny (pomiar tetna, ci$nienia,
iniekcje, inhalacje itp.).

Konsultacje lekarzy pomocy doraznej
- umawiamy na konsultacje u lekarzy
w trybie pilnym (w dniu przyjecia zgtoszenia).

Transport medyczny (ladowy) - pomagamy
bezpiecznie dotrze¢ do placéwki medycznej.

Znizki na turnusy w sanatorium Krystynka

w Ciechocinku oraz Elektron w Ustroniu
(leczenie schorzer narzaddw ruchu, programy
odchudzajace, odnowa biologiczna).

Obstuga VIP - na zyczenie klienta
Indywidualny Opiekun skoordynuje
organizacje opieki medyczne;j.

Recepta bez wizyty u lekarza - recepta na leki
przyjmowane na state bez koniecznosci wizyty
w placoéwce medyczne;j.



Medycyna Pracy w PZU

Medycyna pracy zwykle kojarzy sie z rutynowymi badaniami okresowymi. Moze jednak miec o wiele szerszy zakres
i realnie chronié przed ryzykiem wystapienia wypadku przy pracy, a takze pomagac we wczesnym wykryciu

choréb.

W

Wiemy, jak wazna jest profilaktyka.
Dlatego oprécz standardowego
pakietu badan wprowadzilismy
rowniez gotowe i szyte na miare
pakiety, ktére pozwalaja
zdiagnozowac rézne problemy
zdrowotne.

programy
profilaktyczne

Zakres swiadczen

AED

&)

Mimo ze coraz wiecej mowi sie

o ogromnej roli pierwszej pomocy,

w Polsce udziela si¢ jej jedynie

w 20% przypadkoéw. Czas dojazdu
Zespotu Ratownictwa Medycznego

w miescie wynosi okoto 8 min, a poza
miastem - okoto 15 minut. Po tym
czasie czesto jest juz za pdzno,

by uratowac poszkodowanego

lub zminimalizowac skutki
niedotlenienia. Dlatego proponujemy
firmom szkolenia z udzielania
pierwszej pomocy.

pierwsza
pomoc

pomoc
psychologiczna

=

Statystyki nie pozostawiaja

ztudzen i wyraznie pokazuja, ze
wypadek przy pracy moze zdarzyé
sie w kazdej organizacji. Dlatego,

aby pomac firmie w tak trudnej
sytuacji, jaka jest wypadek lub
Smierc pracownika, oferujemy
pomoc psychologiczna dla
pracodawcy i rodziny pracownika.
Zapewniamy tez wsparcie psychologa
w sytuacjach kryzysowych, takich jak
smier¢ bliskiej osoby, nowotwoér,
poronienie.

RODZAJ BADANIA ZAKRES

wstepne

okresowe

kontrolne

koncowe

okulistyczne

przeglad stanowisk pracy

« badanie nowych pracownikéw przed rozpoczeciem pracy
« badanie pracownikéw po zmianie stanowiska pracy
« badanie w razie zmiany charakteru stanowiska pracy i pojawienia sie nowych ryzyk

udziat lekarza medycyny pracy w komisjach BHP

badanie os6b pracujacych juz na danym stanowisku, przed zakoriczeniem waznosci poprzedniego zaswiadczenia

badanie kazdego pracownika, ktory przebywat na zwolnieniu lekarskim dtuzej niz 30 dni, aby uzyskac orzeczenie
lekarskie przed ponownym podjeciem pracy

badanie pracownikdw, ktérzy koricza prace w danym zaktadzie, jesli w trakcie pracy byli narazeni na czynniki
szczegblnie szkodliwe

badanie realizowane na prosbhe pracownika, zwigzane z pogorszeniem sie wzroku oraz refundacja okularéw

19




20

PZU W Aptece - dofinasowanie lekow

Pokrywamy do 80% ceny lekow dostepnych na recepte.

Ubezpieczenie lekowe zapewnia wsparcie finansowe podczas choroby.

Ubezpieczenie zapewnia:

PLN

80% dofinansowania do lekarstw
na recepte - po uwzglednieniu
refundacji NFZ,

dofinansowanie zakupu nawet 47 000
pozycji lekowych (m.in. antybiotykdw,
chemioterapeutykdw stosowanych

w dermatologii, lekéw hormonalnych,
przeciwnowotworowych,
przeciwbdlowych, okulistycznych,
nasercowych, psychoanaleptykéw),

mozliwos¢ skorzystania ze znizki

od razu przy zakupie lekéw

w ponad potowie aptek w Polsce
(8000 aptek wspdtpracujacych z PZU).



Warianty ubezpieczenia

RECEPTA RECEPTA

poziom dofinansowania

leki na recepte

roczny limit dofinansowania

wspotubezpieczeni

swiadczenie dodatkowe
-100 zt na zakupy w aptece
(dla ubezpieczonych, ktérzy
przez rok nie skorzystali

z ubezpieczenia)

* Stan na wrzesieri 2019-.

Jak to dziata?

Wariant I: Pracownik z receptg i Kartg lekowa idzie
do apteki, ktéra wspotpracuje z PZU. Ptaci mniej za lek

juz w chwili zakupu.

60%, 70%, maks. 80%

blisko 47 tys. pozycji
lekowych*
(m.in. antybiotyki,
chemioterapeutyki
stosowane
w dermatologii,
leki hormonalne,
przeciwnowotworowe,
przeciwbdlowe,
okulistyczne,
nasercowe,
psychoanaleptyki)

1000 zt, 1200 zt, 1500 zt,
1750 zt lub 2000 zt

brak

&

80%

ponad 45 tys. pozycji
lekowych*
(m.in. antybiotyki,
chemioterapeutyki
stosowane
w dermatologii,
leki hormonalne,
przeciwnowotworowe,
przeciwbélowe,
okulistyczne,
nasercowe,
psychoanaleptyki)

brak limitu

brak

brak

80%

prawie 2700 pozycji
lekowych* (wszystkie
dostepne antybiotyki)

brak limitu

brak

80%

prawie 3200 pozycji
lekowych*

(leki sezonowe
m.in. na przeziebienie,
grype, zapalenie
spojowek, uszu, zatrucie
pokarmowe, oparzenia)

brak limitu

brak

Wariant II: Pracownik idzie do dowolnej apteki w Polsce

i ptaci petna cene za leki. Po zakupie zgtasza sie do nas

z kopia recepty i paragonem oraz wnioskiem o zwrot
kosztow. Pieniadze zwracamy $rednio w ciggu 5 dni.
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Ubezpieczenie zdrowotne
to nie tylko dbanie o pracownika,
ale pokazywanie mu,
ze firma mysli tez o jego rodzinie.

To juz standard i koniecznosc
na rynku pracownika.
Zwtaszcza myslac o mtodych...
Trzeba ich jako$ zatrzymac.




Korzysci z programu zdrowotnego w PZU

Korzysci dla pracodawcy

Mozliwo$é tWGdeUg ga nych .

. q przytaczanych w raporcie
o.gramczen,la. Polskiej Izby Ubezpieczen z 2017
meoPe;nosu roku, dziatania pracodawcéw, ktorzy

prat;owmkow W pracy chca utatwié dostep pracownikéw
- profesjonalna pomoc specjalisty do lekarza czy badari, moga

oraz dostep do lekarza
w krétkim czasie
moga pomac skréci¢

dtugofalowo obnizac koszt
absencji chorobowych

okres zwolnienia. nawet o 70%.
Budowanie
pozytywnego . . .
wizerunku - firma, Zmniejszenie
ktéra dba o zdrowie rotacji prggovynlkow
pracownikow, tworzy - mniej os‘ob
atmosfere bezpieczeristwa odghod2| z flrmy,
i komfortu pracy. ktora oferuje im

dodatkowe korzysci.
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Korzysci dla pracownikdow

Wizyty u internisty,
lekarza rodzinnego i pediatry
w ciggu maksymalnie 2 dni
roboczych, a u lekarza
specjalisty - W ciggu 5 dni
roboczych.

Prywatne
placowki
PZU Zdrowie
zlokalizowane

w ponad
570 miastach.

Gwarancja
dostepu
do lekarzy
specjalistow
bez skierowan.

PLN

=

Dodatkowy
element
wynagrodzenia.



Wspieramy klientéw na etapie wdrozenia

Pomagamy naszym klientom zaprezentowac pracownikom program opieki medycznej.
Przygotowalismy w tym celu szerokie spektrum narzedzi:

Dg akcje informacyjne dla pracownikow: dyzury %

w réznych lokalizacjach i dogodnych godzinach,

Umozliwiamy
szybka i sprawna obstuge ubezpieczen

@ prezentacje dla pracownikdw,

dzieki specjalnemu systemowi IT.
AN
_ . eRU to system
— dystrybucja uloteki plakatéw elektronicznej rejestracji.

——| wsiedzibie firmy,

Nie wymaga instalacji zadnego
dodatkowego oprogramowania.

= materiaty informacyjne do opublikowania
:@ w intranecie firmy i zaktadowej gazetce,

zespot opiekunéw PZU Zycie przez caty
m} czas trwania programu,

@ catodobowa infolinia.
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Obstuga pacjenta online

Poprzez portal mojePZU mozesz:

w dogodnym terminie umdwié
i odwotac wizyte online,

o

zobaczy¢, ktdre placowki
wspotpracuja z PZU,

sprawdzi¢ liste zrealizowanych
i nadchodzacych wizyt,

O

r\
S

!

zweryfikowad, czy dane Swiadczenie
znajduje sie w zakresie ubezpieczenia,

otrzymac porade, jak przygotowac sie
do badania.

Nl

Oprocz tradycyjnych

kanatow kontaktu tworzymy

rozwigzania, ktére pozwalaja

pracownikom samodzielnie

zarzadzadé swoimi ustugami
medycznymi, w dowolnym i dogodnym
dla siebie momencie. Osoby posiadajace

Opieke Medyczna PZU otrzymuja
dostep do portalu mojePZU.

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty.
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Placowki medyczne PZU Zdrowie
- przyktady

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Warszawa Putawska

Miesci sie na pierwszym pietrze nowoczesnego biurowca Villa Metro Business House,
w samym sercu warszawskiego Mokotowa.

Ma $wietne potaczenie z centrum miasta
oraz zinnymi dzielnicami.

Na najmtodszych

Specjalisci dla do.ro.s {yc.l‘i pacjentéw czeka specjalnie
C‘ﬂjj - lekarze 18 specjalizacji. e

Bo cres e 1. . pediatryczna z kolorowymi

Specjalisci dnegq.cy .. korytarzami i gabinetami,
4L[LLP - lekarze 8 specjalizacji. w ktérych dzieci moga

. .. . bezstresowo
Diagnostyka i inne ustugi medyczne: przejé¢ badania.
« badania laboratoryjne,

« drobne zabiegi ambulatoryjne,
chirurgiczne i ginekologiczne,

« echokardiografia dla dorostych i dzieci,

« EKG dla dorostych i dzieci,

« spirometria,

 USG,

* szCzepienia,

« stomatologia.

Tuz obok budynku znajduja sie:

« stacja metra Wilanowska,

« przystanki autobusowe i tramwajowe
(m.in. linii 4, 10, 35 218),

« postdj taksowek,

« petla autobusowa linii podmiejskich.

i



Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Warszawa Putawska

ul. Putawska 145

02-715 Warszawa

Umoéwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
227353960

Umoéwienie ustug w ramach

Opieki Medycznej PZU

catodobowa infolinia 801 405 905
(optata zgodna z taryfg operatora)

warszawapulawska.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer

Godziny otwarcia

Placowka
poniedziatek-piatek: 7.30-19.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.30-12.00
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Centrum Medyczne PZU Zdrowie Krakow Kotlarska

Zlokalizowane jest na parterze nowoczesnego biurowca Kotlarska 11,
niedaleko Galerii Kazimierz w dzielnicy Grzegorzki.

'
0

&

Specjalisci dla dorostych
- lekarze 20 specjalizacji.

Specjalisci dzieciecy
- lekarze 4 specjalizacji.

Diagnostyka i inne ustugi medyczne:

« badania laboratoryjne,

« badanie dna oka,

« dermatoskopia,

« drobne zabiegi ambulatoryjne,
chirurgiczne i ginekologiczne,

« echokardiografia, EKG, holter RR,

+ elektrokoagulacja,

« krioterapia,

« spirometria,

+ USG,

* SzCzepienia,

« badania z zakresu medycyny pracy,

« medycyna podrézy (medycyna tropikalna),

« stomatologia.

W sasiedztwie biurowca znajduje sie
Rondo Grzegérzeckie - jeden z weztéw
komunikacyjnych Krakowa z przystankami
autobusowymi i tramwajowymi

(jezdzi tam m.in. szybki tramwaj linii 50).

W trosce o komfort
matych pacjentéw
wizyty i badania dla dzieci
realizowane s3
w kolorowej czesci
pediatrycznej.



Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Krakow Kotlarska

ul. Kotlarska 11

31-539 Krakow

Umoéwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
1225936 20

Umoéwienie ustug w ramach

Opieki Medycznej PZU

catodobowa infolinia 801 405 905
(optata zgodna z taryfg operatora)

krakowkotlarska.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer

Godziny otwarcia

Placowka
poniedziatek-piatek: 8.00-19.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.30-17.00
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Centrum Medyczne PZU Zdrowie Poznan Grunwaldzka

Powstato na terenie Parku Biurowego Pixel,

na parterze nowoczesnego biurowca Pixel 5.
Budynek otrzymat prestizowa nagrode

im. Jana Baptysty Quadro za najlepsza realizacje
architektoniczng w Poznaniu.

Specjalisci dla dorostych
Ck@j - lekarze 12 specjalizacji.

8o Specjalisci dzieciecy
{L[LLP - lekarze 6 specjalizacji.

Diagnostyka i inne ustugi medyczne:
« audiometria,

« badania laboratoryjne,

« drobne zabiegi ambulatoryjne,
chirurgiczne i ginekologiczne,

» echokardiografia, EKG,

« spirometria,

« USG,

* szCzepienia,

« badania z zakresu medycyny pracy.

Bliskos¢ obwodnicy i autostrady A2,
a takze dogodny dojazd tramwajami
linii 1, 6, 13, 15 w strone Junikowa
sprawiaja, ze to centrum medyczne
jest tatwo dostepne dla mieszkafncow
poznanskiej aglomeracji.

D



Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Poznan Grunwaldzka

ul. Grunwaldzka 184

60-166 Poznan

Umoéwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
61296 60 60

Umoéwienie ustug w ramach
Opieki Medycznej PZU
catodobowa infolinia 801 405 905
(optata zgodna z taryfg operatora)

poznangrunwaldzka.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer

Godziny otwarcia

Placowka
poniedziatek-piatek: 8.00-20.00
sobota: 8.00-12.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.30-16.00
sobota: 8.00-12.00

33




34

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Gdansk Abrahama

Zajmuje niemal catg powierzchnie parteru

biurowca, ktéry znajduje sie niedaleko

Centrum Biznesowego Oliwa i Uniwersytetu
Gdanskiego oraz gtéwnego szlaku

komunikacyjnego taczacego Gdarisk, Sopot i Gdynie.

Specjalisci dla dorostych
Ck@j - lekarze 13 specjalizacji.

Diagnostyka i inne ustugi medyczne:

« badania laboratoryjne,

« drobne zabiegi ambulatoryjne,
chirurgiczne i ortopedyczne,

« echokardiografia, EKG,

« rehabilitacja,

. USG,

* SzZCZepienia,

« badania z zakresu medycyny pracy.

W poblizu znajduja sie
stacje SKM Gdansk Zaspa
i Gdansk Przymorze-Uniwersytet.

i



Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Gdansk Abrahama

ul. Antoniego Abrahama la
80-307 Gdansk

Umoéwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
583451030

5834544 10

Umoéwienie ustug w ramach
Opieki Medycznej PZU
catodobowa infolinia 801 405 905
(optata zgodna z taryfg operatora)

gdanskabrahama.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer

Godziny otwarcia

Placowka
poniedziatek-piatek: 7.00-20.00
sobota: 9.00-13.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 8.00-12.00
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Zaktadem ubezpieczen jest PZU Zycie SA. Ten materiat nie jest ofertg w rozumieniu

art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe informacje

o zakresie ubezpieczen, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz

w aktualnych ogdlnych warunkach grupowego ubezpieczenia na zycie i zdrowie PZU Opieka
Medyczna S, w aktualnych ogdlnych warunkach grupowego ubezpieczenia lekowego PZU Opieka
Medycznai w aktualnych ogdlnych warunkach ubezpieczenia szpitalnego Opieka Medyczna,
ktére s dostepne w oddziatach PZU, u agentéw PZU Zycie i na stronie pzu.pl.




