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Rynek pracy a zagrozenia zdrowotne

Z danych GUS-u, ktére dotycza prognoz demograficznych na lata
2014-2050 wynika, ze w Polsce bedzie sukcesywnie spadac liczba
ludnos$ci w wieku produkcyjnym.

Dlatego tez pracodawcy stoja przed nowymi wyzwaniami:

« jak zatrzymaé wykwalifikowanych pracownikéw, ktérych zaczyna
brakowad na rynku pracy?

« jak nauczyc¢ sie wspétpracowac z mtodym pokoleniem, by efektywnie
wykorzystac jego potencjat?

Program opieki medycznej finansowany przez pracodawce jest
jednym z wazniejszych elementdw, ktdére moga pomdéc znalezé nowych
pracownikéw lub utrzymad tych najlepszych. Zaréwno dziatania
profilaktyczne, jak i dorazna pomoc w ratowaniu zdrowia sa
najbardziej pozagdanym wsréd pracownikéw elementem systemu
motywacyjnego. Pracownicy sg narazeni na dziatanie réznych
szkodliwych czynnikéw podczas wykonywania codziennych zajec.
Pracodawca zna najczestsze przyczyny wypadkow i choréb w swojej
branzy. Dlatego moze wdrozy¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne
oraz dorazne, ktére pomoga pracownikowi szybko wréci¢ do pracy.
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U} % Wypadki przy pracy

Codziennie w Polsce wypadkom przy pracy ulega prawie 200 oséb.
Co najmniej jeden z tych wypadkow okazuje sie $miertelny.

Poszkodowani w wypadkach przy pracy na 1000 pracujacych
wg sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci:

Gornictwo i wydobywanie 10,75
Dostawa wody; gospodarowanie Sciekami i odpadami oraz 8.72
dziatalno$c zwigzana z rekultywacja 2
Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 6,35
Przetwdrstwo przemystowe 6,08
Transport i gospodarka magazynowa 4,91
Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna, gaz, pare 4.12
wodna goracg wode i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych ’
Dziatalnos¢ w zakresie ustug administrowania

. PR 3,90
dziatalnos¢ wspierajaca
Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo 3,70
Budownictwo 3,33
Dziatalnos$¢ zwiagzana z kultura i rekreacja 3,10

%‘%’f Wydarzenia powodujace urazy

Zderzenie z nieruchomym
obiektem lub uderzenie w niego

I .

Zderzenie z obiektem w ruchu
lub uderzenie w niego

I 21,0%

Kontakt z przedmiotem ostrym,
szorstkim, chropowatym

19,4%

Obciazenie psychiczne lub fizyczne

N -0

Uwiezienie, zmiazdzenie

I 7.0%

Kontakt z pradem elektrycznym,
temperatura i substancjami
chemicznymi

B 4,0%

Przejaw agresji ze strony 0
cztowieka lub zwierzecia 3’0 %
Inne wydarzenia I 1,30/0
Toniecie, zakopanie, zamkniecie | (),]_0/0

O
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Korfczyny gérne

Umiejsco

Koriczyny dolne

Gtowa

Tutdéw i organy wewnetrzne
Grzbiettacznie z kregostupem

Cate ciato i rézne jego czesci

Szyja wraz z kregostupem
szyjnym

Inne czesci ciata

Zrédto: GUS, Wypadki przy pracy w w ok
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@2} Poszkodowani w wypadkach przy pracy na 1000 pracujacych wg wojewodztw
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4,66 opolskie $laskie Swietokrzyskie
WOoj.
podkarpackie 3,58
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@)
d@ Czynnosci wykonywane przez poszkodowanego w chwili wypadku

37,3% 17,8% 14,8% 12,1% 9,0% 6,2% 2,8%
> 4 -’ o ) " B
Poruszanie sie Operowanie Transport Prace Obstugiwanie  Kierowanie/jazda Obecnosé
przedmiotami reczny narzedziami maszyn Srodkami transportu/
recznymi obstuga maszyn

i innych urzadzen

Zrédto: GUS, Wypadki przy pracy w okresie styczeA-wrzesied 2019 r. - dane wstepne



Codziennie u prawie 10 osob stwierdza sie chorobe
zawodowg zwigzang z wykonywaniem pracy
w niewtasciwych warunkach.

Choroby zawodowe w Polsce w 2019 roku wg sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci:

Ogoétem - 12,9
Gormictwo ydobywarie [ BEK

Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo - 26,0
Pozostata dziatalno$¢ ustugowa . 9,0
Edukacja - 24,0
Przetwdrstwo przemystowe - 20,3
Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna . 9,4
Dziatalno$¢ zwigzana z kultura, rozrywka i rekreacja . 9’]_
Budownictwo . 8,6
Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna, gaz, pare wodna, goraca l 73

wode i powietrze do uktaddw klimatyzacyjnych )
Dziatalnos$¢ zwiagzana z obstuga rynku nieruchomosci I 1,8
Transport i gospodarka magazynowa | 1,3
Dziatalnos$¢ zwiagzana z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi I 2,4
Dziatalnos$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna I 1,5
Dziatalno$¢ w zakresie ustug administrowania i dziatalnos¢ wspierajaca I 2,0

Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdéw samochodowych, wtaczajac | 1.0
motocykle )
Administracja publiczna i obrona narodowa; obowiazkowe zabezpieczenia I 3.2
spoteczne ’
Dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa | 0,6
Informacja i komunikacja | 0,8

Zrédto: GUS, Wypadki przy pracy w okresie styczeA-wrzesier 2019 r. - dane wstepne; Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, Centralny Rejestr Choréb Zawodowych - Dane o zapadalnosci.

4



Co roku w Polsce notuje sie ponad 2000 przypadkow
chorob zawodowych.

Najczesciej wystepujace choroby:

choroby zakazne lub pasozytnicze _ 32,90/0
przewlekte choroby narzadu gtosu _ 14,0%
przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego _ 9,9%
ubytek stuchu - 5,5%
przewlekte choroby narzadu ruchu - 4,6%
nowotwory ztosliwe - 3,8%
choroby skéry - 2,9%
astma oskrzelowa . 2,30/0
choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu I 1,3%
zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykdw ptucnych I ]_,]_0/0
alergiczny niezyt nosa I 0,9%

zesp6t wibracyjny I 0,8%

Zrédto: Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, Centralny Rejestr Choréb Zawodowych - Dane o zapadalnosci.
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Administracja

Praca w administracji ma przewaznie stacjonarny charakter. Nie wymaga
duzego wysitku fizycznego, lecz wykonywana przez dtuzszy czas w tej
samej pozycji powoduje béle i zmiany zwyrodnieniowe w narzadach
ruchu, gtéwnie w kregostupie.

Problemy zdrowotne zwigzane z praca w administracji powoduje

gtownie:

« dtugotrwata praca przy komputerze (bdle plecéw, rak i ramion,
zmeczenie wzroku itp.),

« staba wentylacja pomieszczen biurowych,

« zte stosunki miedzyludzkie, oskarzenia, ataki fizyczne i stowne,

- upadki, ktére pracownikom biurowym zdarzajga sie trzy razy
czesciej nizinnym - niemal 10% upadkéw jest spowodowanych
potknieciami o krzesta, wystajace szuflady, dywany i wyposazenie
biurowe. Najczesciej zdarzaja sie upadki z wysokosci, np. gdy
pracownik staje na krzesle, by siegnac po co$ z gérnych pétek szafy.

Choroby:

+ zylaki (ze wzgledu na siedzenie przez wiele godzin),

+ choroby kregostupa,

+ nerwice i depresje,

« choroby oczu,

+ syndrom chronicznego zmeczenia (niewyttumaczalne zmeczenie,
ktore nie ustepuje po odpoczynku i trwa ponad 6 miesiecy),

« bdle gtowy i migreny,

+ syndrom wypalenia zawodowego.

Bardzo czesto zdarza sie, ze podczas badan okresowych pracownicy
ukrywaja objawy choroby zawodowej i udaja, ze sg zdrowi. Obawiaja sie
bowiem, ze stracg prace.

Perspektywy rozwoju

Sektor publiczny w Polsce jest niestabilny, podejmowane dziatania
nie s skoordynowane. Gtéwnym zadaniem, przed jakim staja urzedy,
to implementacja systemdw, ktére podniosa jakos¢ zycia obywateli

i umozliwig budowe infrastruktury tzw. inteligentnych miast.

Rola i znaczenie mtodego pokolenia w administracji bedzie coraz
wieksza. Pracodawcy musza nauczy¢ sie wspotpracowaé z mtodymi
pracownikami, by efektywnie wykorzystac ich potencjat.

Zrédto: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozed zawodowych.

Czynniki, ktére moga
spowodowac wypadki

/N

Czynniki fizyczne
i biologiczne

€3

o

Czynniki
ergonomiczne,
psychospoteczne
izwigzane

Z organizacja pracy

Js

Nieprawidtowe uzycie drabin lub krzeset (do siegania
na gérne pétki) - moze spowodowac upadek z wysokosci.
Sliskie, polerowane i pastowane podtogi, otwarte szuflady,

luzne przewody telefoniczne - moga spowodowaé
poslizgniecie, potkniecie i upadek.

Nadmierny hatas emitowany przez sprzet biurowy,
rozmowy, telefon itp. w pomieszczeniach o ztych warunkach
akustycznych - moze uszkodzic stuch.

Nieodpowiednie o$wietlenie - moze meczy¢ wzrok

i spowodowac jego pogorszenie.

Pyt z papieru, kurz, Srodki do czyszczenia, kleje,
rozpuszczalniki lub zanieczyszczenia powietrza
spowodowane wadliwym systemem wentylacji - moga
spowodowac choroby uktadu oddechowego i uczulenia.

Adaptacja do pracy w systemach zwigzanych z technologia
informatyczna - moze spowodowac béle zwigzane

z przecigzeniami uktadu mig$niowo-szkieletowego,
nadmierne obcigzenie wzroku i problemy psychospoteczne.
Dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej, w tym

praca przy komputerze, typowe dla pracy biurowej - moze
spowodowad problemy ze wzrokiem i béle kregostupa.



Budownictwo

Budownictwo to przede wszystkim wznoszenie nowych obiektow,

ale takze modernizacja i konserwacja tych juz istniejacych.

W budownictwie zaréwno ladowym, jak i wodnym wystepuje szereg

czynnikéw szkodliwych, do ktdrych zaliczamy:

« czynniki chemiczne - substancje chemiczne i ich mieszaniny, w tym
czynniki rakotwoércze,

« czynniki fizyczne - hatas, wibracje, pyty, mikroklimat oraz
promieniowanie nadfioletowe,

« czynniki psychofizyczne - obcigzenia fizyczne i nerwowo-psychiczne.

Najczestsze wypadki:

« upadki z wysokosci,

+ urazy spowodowane przez upadajace przedmioty,

» potkniecia sie,

« urazy spowodowane stosowaniem nieprawidtowego sprzetu,

- wypadki w pojezdzie,

« urazy spowodowane nadmiernym hatasem i dzwiekiem pracujacych
narzedzi.

Choroby:

« schorzenia uktadu oddechowego - pylica, pylico-gruzlica, astma
oskrzelowa, a takze choroby ptuc,

« choroby skéry spowodowane kontaktem z substancjami chemicznymi,

« grzybice,

« udary cieplne,

¢ nowotwory,

« urazy kregostupa,

« zmiany reumatyczne.

Zagrozenia dla pracodawcow:

« brak wykwalifikowanych pracownikéw ze wzgledu na stabe
przygotowanie zawodowe,

« ryzyko porzucenia pracy w kraju i wyjazd doswiadczonych
pracownikow za granice, gdzie zarobki sa lepsze,

« praca czesto powyzej 8 godzin dziennie moze zniechecaé
wykwalifikowanych pracownikéw.

Perspektywy rozwoju

Najwiekszych naktaddw i najwiekszego rozwoju mozna spodziewac
sie w budownictwie drogowym, kolejowym, energetycznym

i hydro-inzynieryjnym.

Zrédto: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozed zawodowych.

Czynniki, ktére
moga spowodowad
wypadki

/N

Czynniki chemiczne
i pyty, czynniki
biologiczne

i

Czynniki
ergonomiczne,
psychospoteczne
izwigzane

z organizacja pracy

Jg

Potracenie, przygniecenie przez poruszajace sie maszyny
budowlane lub elementy konstrukcji budowlanej - moga

spowodowac ciezkie urazy ciata, a nawet $mier¢.
Upadek z wysokosci, upadek na tym samym poziomie,
poslizgniecie, potkniecie sie - moga spowodowac urazy
ciata (gtdwnie ndg), a nawet $mierc.

Kontakt z maszynami w ruchu, uktadem napedu betoniarki,
pochwycenie, uderzenie ruchomymi elementami - moga
spowodowac urazy (gtéwnie rak), wtacznie zamputacja,
anawet Smieré.

Ciezka praca fizyczna, wymuszona pozycja ciata

oraz wykonywanie czynnosci powtarzalnych - moga
spowodowac obciagzenia uktadu migsniowo-szkieletowego.

Kontakt z substancjami chemicznymi, zaprawa cementowa
lub wapienna, zachlapanie oczu podczas przelewania
zapraw - moga spowodowac urazy i podraznienie oczu.
Owady, ktére pojawiaja sie w okresie wiosenno-letnim

na otwartej przestrzeni - moga wywotac reakcje alergiczne.

Mikroklimat (prace zazwyczaj wykonuje sie na otwartej
przestrzeni w zréznicowanych warunkach klimatycznych)
- moze spowodowac latem: udary cieplne, odwodnienie
lub poparzenie skéry, a zima: wychtodzenie, odmrozenie
lub przeziebienie.

Praca w miejscach trudno dostepnych, w wymuszonej
pozycji ciata - moze obciazac uktad miesniowo-
szkieletowy.



Gornictwo

Wspotczynnik zachorowalno$ci zatrudnionych w gérnictwie jest
znacznie wyzszy od sredniej w innych branzach. Aby skuteczniej
przeciwdziataé chorobom zawodowym, nalezy wzmocnié profilaktyke.
Problemem nie s3 dzis pienigdze czy brak sprzetu ochronnego,

ale jego niewtasciwe stosowanie.

Choroby:

« pylica ptuc (ok. 80% przypadkdw),

« trwaty ubytek stuchu,

« zesp6twibracyjny,

+ przewlekte zapalenie oskrzeli,

+ choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego.

Najczestsze przyczyny wypadkow w 2016 roku, w tym

smiertelnych i ciezkich:

« dynamiczne oddziatywanie skutkéw wstrzasu (tapniecia),

+ zagrozenie metanowe (zapalenie metanu),

« oberwanie sie skat ze stropu i ociosow,

« wykonywanie prac przy przenosnikach tasmowych w ruchu lub przy
braku zabezpieczenia,

+ przebywanie w strefie zagrozenia powodowanego pracg maszyn
i urzadzen,

+ niewtasciwe wykonywanie robét strzatowych,

« praca pod wptywem alkoholu.

Perspektywy rozwoju

Modernizacja gérnictwa bedzie wymagata znacznej redukgji
zatrudnienia, ktéra w ciagu najblizszych 5 lat prawdopodobnie obejmie
ponad 50% obecnie zatrudnionych oséb. Alternatywa jest catkowite
zamkniecie wiekszosci polskich kopaln do 2020 roku.

Nawet udana restrukturyzacja nie oznacza, ze gérnictwo bedzie
funkcjonowato w niezmienionym ksztatcie w kolejnych dekadach.
Presja na wzrost ptac wymusi dalsza poprawe produktywnosci
wydobycia, a co za tym idzie - nieustanna restrukturyzacje

branzy i zamykanie nierentownych zaktadéw. Juz w 2020 roku
zrestrukturyzowane kopalnie krajowe bedg wydobywaty znacznie
mniej wegla niz dzis. Jesli w sektorze energetycznym nie dojdzie do
zmiany technologicznej szybszej niz zaktada rzad w dokumentach
strategicznych, polskie gérnictwo zdota zaspokoic jedynie niewielka
cze$é krajowego popytu na wegiel.

Czynniki, ktére moga
spowodowacd wypadki

Czynniki fizyczne

3

Czynniki chemiczne

ipyty
7
ﬁ\_>

Tapniecia, zawaty, oberwania sie skat ze stropéw i ocioséw,

metan - moga spowodowac urazy, takze Smiertelne.

Gazy toksyczneidraznigce (tlenek wegla, tlenki azotu)

- moga spowodowac ostre zatrucia, niekiedy $miertelne.
Maszyny i urzadzenia gérnicze do urobku wegla i transportu
poziomego i pionowego wegla i ludzi - moga spowodowad
urazy.

Ciezka praca fizyczna, wymuszona pozycja ciata,
wykonywanie czynno$ci powtarzalnych - moga
spowodowaé béle spowodowane przecigzeniem uktadu
mie$niowo-szkieletowego.

Nadmierny hatas emitowany przez urzadzenia mechaniczne
- moze uszkodzié stuch.

Niedostateczne o$wietlenie pod ziemia - moze spowodowaé
choroby narzadu wzroku.

Wysoka wilgotnos¢ w kopalniach - moze pogorszyc przebieg
choréb reumatycznych i grzybicy.

Promieniowanie jonizujgce (produkty rozpadu radonu

w powietrzu, izotopy radu w wodach kopalnianych

i osadach) - moze spowodowac rozwéj choréb
nowotworowych.

Pyt kopalniany o dziataniu zwtékniajacym (mieszanina pytu
wegla, krzemionki, metali Sladowych) - moze spowodowad
pylice ptuc.

Wody kopalnianeioleje, ktére zawieraja substancje
uczulajace, gtéwnie chrom - moga spowodowac choroby
skéry.

Zrédta: M. Bukowski, J. Masnicki, A. Sniegocki, R. Trzeciakowski, ,Polski wegiel: Quo Vadis? Perspektywy rozwoju gérnictwa wegla kamiennego w Polsce”, Warszawa 2015;

CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozern zawodowych.



Handel

Typowe choroby zwigzane z warunkami pracy w placéwkach
handlowych, dotykaja w szczegdlno$ci: sprzedawcéw, magazynieréw
i kasjerow.

S3 to najczesciej schorzenia:

. stop (ptaskostopie),

« podudzi (zylaki),

« kregostupa (skrzywienia),

« uktadu nerwowego (psychonerwice).

Wypadki przy pracy

Wypadki w tej branzy sg zwigzane gtéwnie z przenoszeniem

i podnoszeniem ciezaréw i powoduja choroby uktadu miesniowo-
szkieletowego. Na przyktad kasjer w supermarkecie w ciagu dnia
przenosi towary, ktére waza w sumie nawet 2 tony. Grozne dla zdrowia
sg wszelkie upadki - 0séb, przedmiotow czy towaréw.

Perspektywy rozwoju Czynniki fizyczne + Nieodpowiednie oswietlenie - moze meczy¢ wzrok

Warto$¢ rynku handlu detalicznego bedzie w Polsce spadata. i biologiczne i spowodowac jego pogorszenie.

Konsumenci beda coraz bardziej zwracali uwage na jakosc, cene « Pytzpapieru, kurz, $rodki do czyszczenia, kleje,

i blisko$¢ sklepéw. Nastapi dynamiczny rozwdj i konsolidacja sieci 3 A L P A T A

handlowych oraz rozwéj e-handlu. Zagrozeniami dla handlu tradycyjnego @ SO RIS S RS I
spowodowac choroby uktadu oddechowego i uczulenia.

sg sklepy internetowe - tanie i dostepne dla wszystkich. Do zagrozen
dla rozwoju tej branzy nalezy zaliczy¢ réwniez niskie zarobki (kasjerdw,

pracownikéw magazynowych). Tymczasem w handlu kluczowe znaczenie Czynniki + Diugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji
[ SRT . . . , ergonomiczne, siedzacej lub stojacej - moze spowodowac béle zwigzane

ma zaufanie i lojalnos$¢ klienta, czego nie da sie osiagnac bez oddanego L o )

X psychospoteczne z przecigzeniem uktadu miesniowo-szkieletowego.

I ZadOWOlonego personelu. izwigzane « Czesty kontakt z klientami - moze by¢ przyczyna stresu.

z organizacja pracy

Czynniki, ktére « Nieprawidtowe uzycie drabin lub krzeset (do siegania o
moga spowodowac na gérne potki) - moze spowodowad upadek z wysokosci. u;
wypadki « Sliskie, polerowane i pastowane podtogi - moga %

n spowodowac poslizgniecie, potkniecie i upadek.

Zrédta: VI Forum Rynku Spozywczego i Handlu: Handel detaliczny i hurtowy w Polsce - mozliwe scenariusze rozwoju rynku;
CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozeri zawodowych.



Instalacje elektryczne

W tej kategorii mieszczg sie: montaz instalacji elektrycznych,
wykonywanie potaczen w rozdzielnicach i stacjach, wykonywanie
pomiardw instalacji i naprawy urzadzen w warsztacie, prace zewnetrzne
- zwigzane z liniami napowietrznymi i ztagczami.

Praca odbywa sie w zréznicowanym mikroklimacie (pracownik ciggle
zmienia miejsce pracy), w Srodkach ochrony indywidualnej (rekawice,
okulary i stuchawki ochronne), przewaznie w wymuszonej pozycji ciata.

Wypadki:

« kontakt z pradem elektrycznym,
+ skaleczenie o ostre krawedzie,

« zaprdszenie oczu.

Zagrozenia:

+ upadek na tym samym poziomie,

« upadek z wysokosci,

« przecigzenie uktadu ruchu (uktadu miesniowo-szkieletowego),
+ pozar,

« wybuch.
Czynniki, ktére « Montowanie szaf sterowniczych - moze spowodowa¢
moga spowodowad porazenie pradem lub upadek z wysokosci, a takze moze
wypadki sie wigza¢ z wypadkami komunikacyjnymi podczas drogi

dojazdowej do/od klienta.

« Podnoszenie i dZzwiganie ciezaréw przez montera
- moze spowodowac urazy nagte, np. ztamania,
zranienia, skaleczenia itp., urazy kregostupa zwigzane
z ciagtym przemieszczaniem ciezaréw, ktére prowadza
do stopniowego i postepujacego pogarszania sie stanu
uktadu mig$niowo-szkieletowego.

« Prawdopodobiefstwo uderzenia o przedmioty nieruchome
i bedace w ruchu - moze dojs¢ do sttuczenia podczas
poruszania sie albo do uderzenia podczas montazu.

/N

Zrédto: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozed zawodowych.

Czynniki fizyczne

s

Czynniki chemiczne

ipyty
P
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Czynniki
ergonomiczne,
psychospoteczne
izwigzane

Z organizacja pracy
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Pracaz pradem elektrycznym podczas montazu szaf
sterowniczych i ich podtaczania do instalacji elektrycznej

- moze spowodowac porazenie pradem elektrycznym.
Upadek na tym samym poziomie podczas wykonywania
pracy spowodowany pospiechem lub brakiem porzadku
na stanowisku pracy - moze doprowadzi¢ do urazéw ciata.

Srodki chemiczne: farby i lakiery, topniki (odtleniacze)
stosowane przy lutowaniu, takie jak chlorek amonu

lub kalafonia, kwas solny lub chlorek cynku, boraks - moga
spowodowac uczulenia lub zatrucia.

Wymuszona pozycja ciata (pochylona lub kleczaca),
gtéwnie przy kompletowaniu elementéw szafy sterowniczej
- moze spowodowac béle plecéw lub skrzywienie
kregostupa.

Transport reczny (np. gotowej szafy do klienta), zwtaszcza
nieumiejetny - moze spowodowac uraz kregostupa

lub przepukline.



Lesnictwo

Lesnictwo jest jedna z najbardziej narazonych na choroby zawodowe
dziatalno$ci, zaraz po gérnictwie.

W polskim lesnictwie do najczestszych choréb naleza:
« borelioza,

« odkleszczowe zapalenie opon mézgowych,

« zespotwibracyjny,

e reumatyzm.

Najczestszymi przyczynami wypadkéw przy pracy sa:

. poslizgniecie, potkniecie, upadek na tym samym poziomie,

. zeslizgniecie sie, upadek, ztamanie spowodowane uderzeniem z géry
(np. przez upadajace drzewo podczas jego $cinania),

« uderzenie przez upadajacy obiekt (np. przez $cinane drzewo),

« kontakt z przedmiotem ostrym (np. z pitg taicuchowa).

Perspektywy rozwoju

Sytuacja polskiego le$nictwa jest stabilna. Dobra kondycja finansowa
Laséw Panstwowych pozwala utrzymaé réwnowage miedzy
produkcyjnymi, ochronnymi i spotecznymi funkcjami laséw. Zagrozeniem
sg rosnace koszty sity roboczej, tendencje prywatyzacyjne i zbyt maty
udziat spoteczenstwa w zarzadzaniu lasami.

Czynniki, ktére
moga spowodowad
wypadki

/N

Czynniki fizyczne « Wibracje ogélne, ktérych zrédtem jest siedzisko pojazdu
- moga zaburzy¢ funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych
klatki piersiowej i jamy brzusznej oraz spowodowac béle
uktadu miesniowo-szkieletowego.
« Nadmierny hatas emitowany np. przez traktory, pity
itp. - moze uszkodzic stuch.
@ « Promieniowanie ultrafioletowe i wysoka temperatura

@ otoczenia - moga spowodowac poparzenia stoneczne, udar

cieplny, bolesne skurcze miesni wywotane odwodnieniem

Przewracajace sie maszyny (np. traktor) na pochytym
terenie - moga spowodowac urazy gtowy, klatki piersiowej
imiednicy.

Obracajace sie cze$ci maszyn, pasy i taficuchy - moga
spowodowac obciecie, zmiazdzenie koriczyn lub innych
czesci ciata.

i ubytkiem soli mineralnych z organizmu oraz wyczerpanie,
a po wielu latach - takze nowotwory skéry lub inne
schorzenia.

Zrédta: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagroze zawodowych; www.lasy.gov.pl.

Czynniki chemiczne
i pyty, czynniki
biologiczne

ik

Czynniki
ergonomiczne,
psychospoteczne
izwigzane

z organizacja pracy

Jg

Srodki ochrony roélin lub inne preparaty chemiczne - moga
podraznié skére lub oczy, a takze spowodowac ostre lub
przewlekte zatrucie.

Kontakt ze zwierzetami - moze doprowadzi¢ do zarazenia

chorobami bakteryjnymi, wirusowymi lub pasozytniczymi.
Pyt organiczny (np. z siana, stomy, drzew) - moze
spowodowad ostre lub przewlekte zapalenie oskrzeli, astme
oskrzelowa i zapalenia skéry lub spojowek.

Wymuszona pozycja ciata podczas pracy, wykonywanie
czynnosci powtarzalnych i nadmierny wysitek fizyczny

- moga spowodowaé béle zwigzane z przeciagzeniem uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Praca w odosobnieniu, nieoczekiwane zdarzenia (awaria
maszyn), szybkie tempo oraz zte warunki pracy (hatas,
zmienne warunki atmosferyczne) - moga by¢ przyczyna
stresu psychicznego.



Produkcja rolna
I ustugi rolnicze

Osoby zatrudnione w rolnictwie sg bardzo narazone na szkodliwe czynniki,
ktére moga wptynad niekorzystnie naich zdrowie. Warunki pracy powoduja,
ze zroku na rok ro$nie odsetek oséb, ktére zapadaja na choroby zawodowe.

Najczestsze choroby zwigzane z dziatalnoscia rolnicza:

+ choroby roznoszone przez kleszcze (borelioza i kleszczowe zapalenie
opon mdzgowo-rdzeniowych),

+ choroby uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, alergiczne zapalenie
pecherzykdéw ptucnych i alergiczny niezyt nosa),

« uczuleniowe zapalenie skéry i przewlekte choroby obwodowego
uktadu nerwowego spowodowane sposobem wykonywania pracy.

Wypadki przy pracy:
« pochwycenie lub uderzenie przez czesci ruchome maszyn i urzadzen,
+ uderzenie, przygniecenie, pogryzienie przez zwierzeta,

+ uderzenie przez upadajace przedmioty, Czynniki

+ upadek, ergonomiczne,

« przejechanie, uderzenie, pochwycenie przez srodek transportu w ruchu, psychospoteczne
« uderzenie, przygniecenie przez materiaty i przedmioty transportowane i zwiazane

z organizacja pracy

Jg

mechanicznie lub recznie.

Zagrozenia:

+ przemieszczajgce sie maszyny oraz transportowane przedmioty, Czynniki chemiczne
ruchome elementy maszyn i urzadzen, i pyty, czynniki
+ ostre, wystajace elementy, biologiczne

+ spadajace przedmioty,
« ptyny pod ci$nieniem,
« Sliskie, nieréwne powierzchnie,
+ ograniczone przestrzenie, /‘_‘\
+ Zywe zwierzeta. 0

Perspektywy rozwoju

0d wejscia do Unii Europejskiej obserwujemy ogromne zmiany w rolnictwie
i na obszarach wiejskich - przede wszystkim dzieki miliardom euro
unijnych dotacji. Szczegblna popularnoscia ciesza sie Srodki na inwestycje
w gospodarstwach rolnych, a takze premie dla mtodych rolnikéw. Jednak
wcigz bardzo wiele gospodarstw rolnych nie korzysta z tych dotacji i nie
zmienia sie.

Nadmierny wysitek fizyczny i wymuszona pozycja ciata

podczas pracy - moga spowodowac bdle, zwtaszcza plecéw
i kolan, zwiazane z przeciazeniem uktadu miesniowo-
szkieletowego, a takze urazy kregostupa.

Specyficzne Srodowisko pracy (brud, nieprzyjemne
zapachy itd.) oraz gtéwnie fizyczny charakter pracy - moga
by¢ przyczyna stresu psychicznego.

Srodki ochrony roélin lub inne rolnicze preparaty
chemiczne (amoniak, nawozy mineralne, dodatki

do kiszonek) - moga podraznic skére lub oczy, a takze
spowodowac ostre lub przewlekte zatrucie.

Kontakt ze zwierzetami - zwieksza ryzyko zarazenia
chorobami bakteryjnymi, wirusowymi lub pasozytniczymi.
Pyty nieorganiczne (podczas orania, bronowania) i pyty
pochodzenia roslinnego (podczas koszenia, mtécenia,
belowania) - moga wywotac choroby drég oddechowych.
Niskie stezenie tlenu oraz gazy o wysokim stezeniu
(dwutlenek azotu, dwutlenek wegla, siarkowodér, amoniak,
metan itd.), ktére wydobywaja sie podczas oprézniania
pojemnikéw czy zbiornikéw na nawozy mineralne

i organiczne - moga spowodowac zatrucia.

Organiczny pyt z paszy (np. siana, stomy, sieczki, ziarna)

- moze spowodowac ostre i przewlekte zapalenia oskrzeli,
astme oskrzelowa oraz zapalenia skory lub spojowek.

Zrédta: Portal strazakéw strazacki.pl - Zagrozenia wypadkowe w rolnictwie; CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozen zawodowych.
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Stuzby mundurowe

Pracownicy stuzb mundurowych, takich jak:

« sity zbrojne,

« strazgraniczna,

+ policja,

« zandarmeria,

» straz pozarna,

« straz miejska,

« stuzba celna itp.

sg narazeni na utrate zdrowia lub zycia w zwigzku z petniona stuzba.
Musza by¢ wytrzymali nie tylko psychicznie, ale i fizycznie, a praca
w systemie zmianowym dodatkowo obcigza ich organizm.

Choroby:

« przewlekte choroby uktadu ruchu (w tym: zapalenie Sciegna,
uszkodzenie takotki i martwica kosci nadgarstka),

« choroby uktadu wzrokowego spowodowane czynnikami fizycznymi,
biologicznymi lub chemicznymi,

 nadcis$nienie tetnicze,

» choroby psychiczne, depresje. Czynniki + Dtugotrwate i czeste zadania patrolowe - moga
ergonomiczne, spowodowac schorzenia koficzyn dolnych, w tym
psychospoteczne ptaskostopie.

Perspektywy rozwoju izwigzane » Dtugotrwate przebywanie w wozach policyjnych

0d 2016 roku trwa modernizacja polskich sit zbrojnych i zwiekszenie zorganizacja pracy w pozycji siedzacej - moze spowodowac bole zwigzane
z przeciazeniem uktadu miesniowo-szkieletowego.

liczebnosci zotnierzy zawodowych. Bedzie zatem potrzebne ich . Wydarzenia, ktorych éwiadkiem jest policjant, zwlaszcza

L co °P)
wyszkolenie i uzbrojenie. U.F gdy dochodzi do powaznych obrazen lub $mierci os6b
% uczestniczacych w akcji - moga wywotac zespét stresu

Czynniki, ktére «  Wypadki samochodowe i motocyklowe podczas akcji pour?zowego, zabur.ze?ia.emocjona!ne i problémy
moga spowodowaé - moga doprowadzi¢ do urazéw, a nawet émierci. osobiste, w tym matzeriskie lub rodzinne, a takze
wypadki « Uzycie przez przestepcéw broni palnej, pretéw, kijéw naduzywanie alkoholu, lekow lub narkotykow.

baseballowych, nozy - moze doprowadzi¢ do urazéw,
n anawet $mierci.

Czynniki fizyczne « Zmienne warunki atmosferyczne - moga spowodowac
udar stoneczny, odmrozenia lub ostre i przewlekte choroby
@ uktadu oddechowego.

« Nadmierny hatas zwigzany z ruchem drogowym
@ (w przypadku policji drogowej) lub uzywaniem broni
(w przypadku strzelaniny lub ¢wiczen na strzelnicy) - moze
uszkodzi¢ stuch.

Zrédta: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozeri zawodowych; CIOP PIB, BHP w stuzbach mundurowych.
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Szkolnictwo

Najbardziej narazeni na choroby zawodowe sag w tej grupie nauczyciele.
Nauczyciel to zawdd wysokiego ryzyka - szczegdlnie w przypadku chordb
uktadu nerwowego i problemdw zwigzanych z dtugotrwatym ttumieniem
emocji.

Choroby:

+ przewlekte choroby narzadu gtosu,

+ guzki gtosowe twarde,

« wtdrne zmiany przerostowe fatdéw gtosowych,

« niedowtad miesni wewnetrznych krtani z wrzecionowatg
niedomykalnoscia fonacyjna gtosni i trwata dysfonia itp.,

« nadcisnienie.

Zagrozenia:

« zte warunki akustyczne sal wyktadowych,

« brak wyposazenia sal w aparature nagtasniajaca,

« nieprawidtowy mikroklimat sal (niska wilgotno$¢, podwyzszona
temperatura, zapylenie),

« duze szkoty, liczne klasy,

+ brak konsultacji foniatrycznych,

« brak zajec z emisji gtosu,

+ nieprawidtowa emisja gtosu,

+ brak tzw. higieny gtosowej,

« napiecie, gtéwnie miesni szyi i krtani towarzyszace fonacji,

+ stany chorobowe krtani,

« hipotonia miesniowa i niewydolno$¢ narzadu gtosowego.

Perspektywy rozwoju

Pracodawcy potrzebuja wykwalifikowanych robotnikéw i technikow,
ktérzy szybko moga podjaé zadania na bardzo konkretnych stanowiskach
pracy. Planuje sie rozwdj szkolnictwa zawodowego oraz wyzszego, aby
wyksztatcié jak najwiecej specjalistéw i inzynierdw.

Czynniki, ktére « Nieodpowiednie zabezpieczenie wyktadzin, dywandw,
moga spowodowac rozrzuconych zabawek, wykorzystywanie do impregnacji
wypadki podtég nieodpowiednich preparatéw itd. - moga

spowodowad upadek na tym samym poziomie na $liskich
powierzchniach.
Praca z ostrymi przedmiotami lub nozyczkami podczas

A :

+ Uderzenie o nieruchome przedmioty (np. biurka, krzesta)

przygotowywania materiatéw dydaktycznych - moze
spowodowac urazy, gtéwnie koficzyn gérnych.

- moze spowodowac urazy ciata.

Czynniki fizyczne .

o5

Przeciazenie strun gtosowych spowodowane

prowadzeniem zaje¢ dydaktycznych i czestym
podnoszeniem gtosu - moze doprowadzi¢ do uszkodzenr
strun gtosowych i choréb zawodowych, takich jak guzki
gtosowe twarde, wtdrne zmiany przerostowe fatdéw
gtosowych, niedowtad miesni fatd gtosowych.

« Hatas spowodowany gtosnym zachowaniem dzieci,
krzykami, piskami i ptaczem - moze spowodowac
rozdraznienie, uczucie znuzenia i zmeczenia catego
organizmu, a szczegdlnie narzadu stuchu.

Czynniki chemiczne .

ipyty
7
ﬁ\_>

Czynniki biologiczne .

s

Kurz - moze spowodowac alergie, a takze zakazenia
wirusowe i bakteryjne.

« Substancje i mieszaniny chemiczne zawarte w farbach
lub klejach - moga spowodowad zatrucia, a takze alergie
skérne lub oddechowe.

Kontakt z dzie¢mi i mtodzieza - moze sie wigzaé

z narazeniem na dziatanie wiruséw i bakterii
chorobotwérczych, a takze pasozytdw (wirusy z rodziny
Coronaviridae, zapalenia watroby typu A, Cytomegalovirus
hominis, ludzki wirus upo$ledzenia odpornosci typu HIV-1,
wirus opryszczki pospolitej, ospa wietrzna, wirusy grypy,
odry, polio, bakteria gronkowca ztocistego, owsica).

Zrédto: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozer zawodowych.
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Transport samochodowy

Kierowcy spedzaja dtugie godziny w trudnych warunkach i w tej samej,
siedzacej pozycji. Ciagty hatas oraz nieprzerwane skupienie, zwtaszcza
przy przewozeniu 0s6b, maja olbrzymi wptyw na zdrowie.

Zagrozenia:

« choroby uktadu krazenia - przede wszystkim niedokrwienie serca oraz
nadcisnienie tetnicze,

» schorzenia ruchu - wielogodzinne przebywanie w tej samej, siedzacej
pozycji, obcigzenia i drgania to gtéwni sprawcy probleméw kierowcow
m.in. z kregostupem,

« ogromny hatas - wielu kierowcéw przestaje zwracac¢ uwage na dzwieki,
ktére moga stanowic ostrzezenie przed niebezpieczenstwem.

Najbardziej szkodliwe czynniki dla zdrowia kierowcow:
« wibracjeidrgania,

« spaliny silnikdw,

+ Wymuszona pozycja siedzaca,

o stres,

« warunki mikroklimatyczne,

« hatas oraz czas pracy. Czynniki fizyczne
Przyczyny wypadkow:

« niedostosowanie predkosci do warunkdw jazdy, @
- nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu, @

« nieprawidtowe wyprzedzanie,
« niezachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy pojazdami,
« zmeczenie, zasniecie.

Czynniki chemiczne
i pyty, czynniki
biologiczne

Czynniki, ktére « Przewrdcenie sie zatadowanego pojazdu spowodowane
moga spowodowaé defektem mechanicznym, trudnymi warunkami
wypadki drogowymi, nadmierna predkoscia lub zderzenie zinnym
pojazdem. _
« Wykonywanie rozmaitych dodatkowych prac przez \_>
kierowce ciezaréwki, takich jak naprawy w terenie, ﬁ
zmiana kot, zwolnienie umocowan (paséw, lin)

- moze spowodowac urazy, gtéwnie kregostupa.

« Dtugotrwate prowadzenie pojazdu, szczegélnie noca,
prowadzenie pojazdu w niesprzyjajacych warunkach
atmosferycznych i drogowych, w ulicznych korkach.

« Dtugotrwate prowadzenie pojazdu w wymuszonej pozycji
ciata, czasami po nieréwnym podtozu - moze spowodowaé
béle, zwtaszcza kregostupa, ndgirak, oraz rozwéj rwy
kulszowe;j.

« Zwyczajopierania tokcia o framuge okna podczas
prowadzenia pojazdu - moze doprowadzi¢ do zmian
zwyrodnieniowych lub zapalnych stawu barkowego
po lewej stronie ciata.
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Dtugotrwaty nadmierny hatas spowodowany praca silnika
i stabo wyttumiona kabing - moze uszkodzié stuch.
Zmienne warunki atmosferyczne - moga spowodowaé

(w zalezno$ci od pory roku) udar stoneczny, odmrozenia,
ostre i przewlekte choroby uktadu oddechowego.
Wibracje ogdlne, ktérych zZrédtem jest pojazd - moga
zaburzy¢ funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych klatki

piersiowej i jamy brzusznej oraz spowodowac dolegliwosci
uktadu miesniowo-szkieletowego.

Preparaty czyszczace, substancje zapobiegajace
zamarzaniu, ptyny hamulcowe, olej napedowy i oleje
mineralne, benzyna oraz przewozone materiaty
niebezpieczne - moga spowodowaé podraznienia,
zapalenia skéry, zmiany tradzikowe oraz uczuleniowe,
atakze zatrucia wywotane przypadkowym spozyciem.
Wysokie stezenia niektérych pytkdw roslinnych

w powietrzu - moze spowodowac rézne reakcje
uczuleniowe, w tym problemy z uktadem oddechowym.

Zrédto: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozed zawodowych.



Ustugi finansowe

Bankowo$¢ to branza, w ktérej stres w pracy jest najwiekszy.

Ponad potowa zatrudnionych w niej Polakdéw odczuwa lek przed
rozpoczeciem pracy, a tylko 32% ankietowanych nie odczuwa rozstroju
zdrowia zwigzanego z wykonywang praca. Rozszerzenie zakresu
odpowiedzialno$ci to najczesciej wskazywany przez ankietowanych
czynnik stresogenny w pracy. Zaraz za nim plasuje sie wielozadaniowosc.
Jedna z przyczyn takiej sytuacji jest state ograniczanie liczby
zatrudnionych oséb.

Choroby:

« nerwice i depresje,

« bdle gtowy i migreny,

+ syndrom wypalenia zawodowego,
« zylaki,

» choroby kregostupa,

« choroby oczu.

Perspektywy rozwoju Czynniki « Adaptacja do systeméw opartych na technologii
Najszybciej bedzie sie rozwija¢ bankowos¢ elektroniczna, co spowoduje ergonomiczne, informatycznej - moze spowodowac béle zwigzane
zmniejszenie zatrudnienia. psychospoteczne z przecigzeniem uktadu miesniowo-szkieletowego,
izwigzane nadmierne obciazenie wzroku i problemy
z organizacja pracy psychospoteczne.
« Dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej (w tym
Czynniki, ktére « Wypadki samochodowe wsréd pracownikédw terenowych przy komputerze) typowe dla pracy biurowej - moze
moga spowodowac - moga doprowadzi¢ do urazéw, a nawet $mierci. o) spowodowacd bdle zwigzane z przecigzeniem uktadu
wypadki + Nieprawidtowe uzycie drabin lub krzeset (do siegania na EJ_P} miesniowo-szkieletowego oraz nadmierne obciagzenie
gbérne potki) - moze spowodowad upadek z wysokosci. % wzroku.
A « Sliskie, polerowane i pastowane podtogi, pozostawione « Czesty kontakt z klientami - moze by¢ przyczyna stresu
otwarte szuflady, luzne przewody telefoniczne - moga psychicznego.

spowodowac poslizgniecie, potkniecie i upadek.

Czynniki fizyczne + Nadmierny hatas emitowany przez sprzet biurowy,
i biologiczne rozmowy, telefon itp. w pomieszczeniach o ztych
warunkach akustycznych - moze uszkodzic stuch.
« Nieodpowiednie o$wietlenie - moze meczy¢ wzrok
@ i spowodowac jego pogorszenie.
« Pytzpapieru, kurz, Srodki do czyszczenia, kleje,
@ rozpuszczalniki lub zanieczyszczenia powietrza wynikajace
zwadliwego systemu wentylacji - moga spowodowaé
choroby uktadu oddechowego i uczulenia.

Zrédto: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozeri zawodowych.
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Ustugi - warsztaty
| serwisy samochodowe

Mechanik samochodowy to zawdd wymagajacy nie tylko fachowe;j

wiedzy i doswiadczenia, ale takze odpornosci psychicznej, dobrego stanu

zdrowia, a czesto takze sity fizycznej i kondycji.

Choroby:

astma oskrzelowa,

choroba niedokrwienna serca,
nadcisnienie tetnicze,

choroba zwyrodnieniowa stawow,
choroby alergiczne,

choroby skoéry,

przepukliny (pachwinowe, brzuszne itd.).

Przyczyny wypadkow:

upadki z drabin, schodéw, podwieszanych platform, wpadniecie

do kanatu rewizyjnego, potkniecie na $liskiej powierzchni,

zranienia spowodowane przez sprzet warsztatowy (dzwigi, podnosniki
itd.), pojazdy w ruchu, upadek ciezkich czesci, pekajace opony itp.,
podnoszenie ciezkich czesci pojazddw i praca w wymuszonej pozycji
ciata moga spowodowac wypadniecie dysku lub przepukline,
poparzenia, uktucia i skaleczenia, porazenie pradem elektrycznym,
sttuczenia koriczyn przez spadajace przedmioty, narzedzia itp.

Czynniki, ktére « Pracanadrabinkach, schodach, podwieszanych
moga spowodowad

wypadki

platformach, w kanale rewizyjnym - moze spowodowaé
upadek z wysokosci.

« Kontakt z ruchomymi cze$ciami narzedzi mechanicznych,
gtéwnie szlifierek - moze spowodowac urazy.

« Odtamki przedmiotéw unoszacych sie w powietrzu podczas
szlifowania, obrébki skrawaniem itp., podczas obstugi
sprzetu pneumatycznego do czyszczenia i podobnych
operacji - moga spowodowac urazy oczu.

« Kontakt z ostrymi brzegami i obracajacymi sie cze$ciami
pojazdu - moze spowodowac urazy.

Czynniki fizyczne « Promieniowanie mikrofalowe i fale czestotliwosci radiowej
(szczegdlnie podczas uszczelniania na goraco ptyt

i tapicerki) - moga doprowadzi¢ do napromieniowania.

« Bezposrednie lub odbite promieniowanie nadfioletowe
@ i podczerwone (szczegdlnie podczas spawania) - moze
uszkodzi¢ wzrok.

Nadmierny hatas (powyzej 90 decybeli), szczegdlnie
podczas pracy przy nadwoziu, testowania silnika

- moze uszkodzi¢ stuch.

Czynniki chemiczne
ipyty

i

Czynniki
ergonomiczne,
psychospoteczne
izwiazane

z organizacja pracy

Jg

Metale cigzkie zawarte w bardzo wielu substancjach

wchodzacych w sktad ptynéw hamulcowych, sSrodkéw

do odttuszczania, detergentéw, smardéw, Srodkéw
czyszczacych, farb, paliw i rozpuszczalnikéw - moga
spowodowac przewlekte zatrucia i alergie.

Kleje, substancje zapobiegajace zamarzaniu i ptyny
hamulcowe, zywice epoksydowe, benzyna, oleje, nikiel,
kalafonia itp. - moga spowodowac choroby skéry.
Spaliny z silnikdw Diesla - moga spowodowac organiczne
uszkodzenia mézgu i rozwdj choréb nowotworowych.
Tlenki azotu, pyt respirabilny - moga spowodowac ostre
podraznienie oczu i bton $§luzowych, béle gtowy i trudnosci
w oddychaniu.

Nadmierny wysitek fizyczny i nieprawidtowa postawa
podczas podnoszenia i przenoszenia ciezkich tadunkdw
- moga spowodowac urazy uktadu mie$niowo-
szkieletowego (wypadniecie dysku, zerwanie $ciegna,
powstanie przepuklin itp.).

Praca pod presja czasu - moze by¢ przyczyng stresu
psychicznego.

Zrédto: CIOP PIB, Miedzynarodowa karta charakterystyki zagrozed zawodowych.
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Zadbaj o najwazniejszy kapitat firmy - Twoich pracownikow
Zapewnij im ubezpieczenie na zycie i prywatng opieke
medyczna

Ubezpieczenia grupowe w PZU daja mozliwos¢ ochrony zycia i zdrowia - Twojego oraz Twoich pracownikéw, a takze Waszych
matzonkéw i dzieci.

Korzysci z ubezpieczen grupowych w PZU

Korzysci dla Ciebie Korzysci dla pracownika

@ Budujesz wizerunek nowoczesnego pracodawcy, ktéry dba o zycie @ Moze otrzymac wsparcie finansowe w razie nieprzewidzianych
i zdrowie swoich pracownikéw. zdarzen losowych - choroby czy wypadku.

@ Mozesz zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ miejsca pracy i lojalnos¢ @ Moze zabezpieczyc rodzine na wypadek wtasnej $mierci.
pracownikéw oferujac im ubezpieczenie na zycie i opieke
medyczng jako benefit pozaptacowy.
Q Moze zapewnic sobie i bliskim prywatng opieke medyczna
Mozesz wliczy¢ sktadke za ubezpieczenie w koszty uzyskania i dofinansowanie zakupu lekéw na recepte.

Q przychodu.
@/ Mozesz zostaé zwolniony z konieczno$ci wyptaty rodzinie

pracownika odprawy po$miertnej w razie jego Smierci (zgodnie
z art. 93 Kodeksu pracy).

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Zadzwon pod nr 801 102 102 (optata zgodna z taryfg operatora) lub skontaktuj sie z naszym przedstawicielem.
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Notatki
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Zaktadem ubezpieczen jest PZU Zycie SA. Ten materiat nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu
cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegbtowe informacje o zakresie ubezpieczenia,

w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialno$ci, znajdziesz w aktualnych ogélnych warunkach
ubezpieczenia dostepnych w zataczeniu oraz na stronie pzu.pl, w naszych oddziatach lub u naszych agentéw.

801102102 pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora



