Zadbaj o najwazniejszy
kapitat firmy
— Twoich pracownikow
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Kazda firma to ludzie. Zadbaj o nich, a przetozy sie to na rozwoj
Twojego biznesu.

Ubezpieczenie PZU Ochrona i Zdrowie to kompleksowa odpowiedzZ na potrzeby Twoje, Twoich pracownikéw oraz Waszych rodzin.
Nasze ubezpieczenie obejmuje m.in. prywatna opieke medyczna oraz wsparcie finansowe i ustugi medyczne w razie nastepstw
nieszczesliwego wypadku i wystapienia ciezkiej choroby.

Ubezpieczenie sktada sie z 3 pakietow:
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MOJE ZDROWIE

Prywatna opieka medyczna
oraz wsparcie finansowe w razie
wypadku i choroby.

MOJA RODZINA

Swiadczenie z okazji urodzenia
dziecka. Wsparcie finansowe
w razie Smierci bliskich. Pomoc

finansowa dla rodziny w razie $mierci

ubezpieczonego.

MOJ WYBOR

Dofinansowanie zakupu lekéw
na recepte, opieka medyczna
dla bliskich, Swiadczenie w razie
probleméw zdrowotnych dziecka
oraz wsparcie finansowe
w razie nastepstw wypadkow
w zyciu codziennym.

pakiet dodatkowy
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Moje Zdrowie

W ramach pakietu Moje Zdrowie zapewniamy prywatng opieke medyczna - w razie choroby (zaréwno ciezkiej, jak i zwyktego
przeziebienia) oraz nieszczesliwego wypadku, a takze profilaktyke. Dodatkowo w razie ciezkiej choroby lub nieszczesliwego
wypadku mozesz otrzymac od nas wsparcie finansowe. Dodatkowe wsparcie finansowe mozna réwniez otrzymac, rozszerzajaca
ochrone o ubezpieczenia dodatkowe na wypadek: ciezkiej choroby, leczenia szpitalnego, operacji chirurgicznych oraz trwatego
uszczerbku na zdrowiu spowodowanego nieszczesliwym wypadkiem - matzonka albo partnera osoby ubezpieczone;.

Opieka Medyczna Powr6t do Zdrowia

Zapewniamy: W razie wystapienia ciezkiej choroby (np. nowotworu
. wizyty u lekarzy specjalistow - bez skierowan, ztosliwego, udaru mézgu, zawatu serca) zapewniamy
+ wizyty uinternisty, pediatry i lekarza rodzinnego w ciagu opieke medyczna i wsparcie finansowe.

maksymalnie 2 dni roboczych, a u specjalisty - w ciaggu Mozesz otrzymac pieniadze, jesli:

5 dniroboczych, « zachorowates$ na chorobe objetg ubezpieczeniem,
+ badania diagnostyczne - bezptatne albo ze znizka 15%, « doznates$ trwatego uszczerbku na zdrowiu po zawale serca
« dostep do prywatnych placéwek medycznych w blisko lub udarze mdzgu - zgodnie z definicjg z OWU.

600 miastach (takze powiatowych). Dodatkowo mozemy zorganizowac:

« zagraniczng konsultacje medyczng i ustugi assistance,
np. pomoc w planowaniu leczenia, domowa opieke
pielegniarska i psychologiczna, pomoc domowa,

+ konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne,

+ rehabilitacje po chorobie.

MOJE ZDROWIE
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Moje Zdrowie

Wsparcie Poszpitalne

Mozesz otrzymac pieniadze:

« po pobycie w szpitalu zwigzanym z chorobg
lub nieszczesliwym wypadkiem,

« po operacji chirurgicznej zwigzanej z nieszczesliwym
wypadkiem lub choroba - wykonanej réwniez
w wybranych krajach poza terytorium Polski,

« po pobycie na zwolnieniu lekarskim po hospitalizacji.

Po pobycie w szpitalu przekazemy Ci Karte apteczna
o wartosci od 200 do 500 zt na zakupy w aptece.
Mozesz otrzymad wsparcie finansowe takze w razie
problemoéw zdrowotnych matzonka albo partnera
zyciowego, jesli obejmiesz go ochrona na wypadek
leczenia szpitalnego i operacji chirurgicznych.

Wsparcie Powypadkowe

Mozesz otrzymac pieniadze, jesli w wyniku
nieszczesliwego wypadku dojdzie do:

trwatego uszczerbku na zdrowiu (ktdry uniemozliwia
powrét do petni zdrowia),

orzeczenia trwatej niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji,

ztamania (np. nogi),

trwatej utraty sprawnosci.

W razie nastepstw nieszczesliwego wypadku na drodze
lub w pracy zapewniamy ustugi medyczne.

MOJE ZDROWIE
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Moje Zdrowie

Opieka Medyczna jest dostepna w 5 zakresach.

®
" o ZDROWIE ZDROWIE O ZDROWIE ZDROWIE ZDROWIE
SWIADCZENIA Cg‘u PROFILAKTYKA START C\Uj MEDIUM MEDIUM PLUS c[‘,: PREMIUM

wizyty u lekarzy
bezptatne, bez limitu

wizyty u specjalistow

1 specjalizacja

16 specjalizacji

25 specjalizacji

28 specjalizacji

31 specjalizacji

SerpEne, A brak brak brak 1 specjalizacja 2 specjalizacje
14 bezptatnych

badania diagnostyczne badar dla kobiet i - i -

bezptatne, bez limitu i 14 bezptatnych 20 rodzajow 186 rodzajow 336 rodzajow 413 rodzajow

badania diagnostyczne

badan dla mezczyzn

e znizka 15%; bez limitu brak 135 rodzajow 136 rodzajow brak brak
USG ciazy
bezptatne, bez limitu brak tak tak tak tak
wizyty domowe . . . . . .
bezptatne brak brak 2 wizyty rocznie 4 wizyty rocznie 4 wizyty rocznie
. . . . przeciwko grypie
szczepienia ochronne przeciwko sryple przeciwko srypie sezonowej
brak brak sezonowej sezonowej A .
bezptatne L tezcow {tezcowi i tezcowi,
& € WZW typu Ai B
rehabilitacja
ambulatoryjna brak brak brak brak 30 zabiegdw rocznie
bezptatna
zabiegi ambulatoryjne L ., L .
bezptatne, bez limitu brak 29 zabiegow 29 zabiegow 29 zabiegbw 29 zabiegéw
stomatologia zachowawcza brak 20% znizki 20% znizki 20% znizki 20% znizki
bez limitu
przeglad stomatologiczny brak raz w roku raz w roku raz w roku raz w roku

bezptatny
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Moje Zdrowie

Specjalisci dostepni w ramach opieki medycznej

MOJE ZDROWIE
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KONSULTACJE LEKARSKIE

Z ZAKRESU

ZDROWIE
PROFILAKTYKA

ZDROWIE
MEDIUM

ZDROWIE
MEDIUM PLUS

ZDROWIE
PREMIUM

choréb wewnetrznych
(interny)

medycyny rodzinnej
(lekarz rodzinny)

pediatrii

alergologii

chirurgii ogélnej
dermatologii-wenerologii
diabetologii
endokrynologii
gastroenterologii
ginekologii i potoznictwa
kardiologii

nefrologii

neurologii

okulistyki

ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu

reumatologii

tak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

brak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak



KONSULTACJE LEKARSKIE ZDROWIE ZDROWIE ZDROWIE ZDROWIE ZDROWIE

Z ZAKRESU PROFILAKTYKA START MEDIUM MEDIUM PLUS PREMIUM
urologii brak tak tak tak tak
otolaryngologii brak tak tak tak tak
choréb ptuc (pulmonologii) brak tak tak tak tak
hepatologii brak brak tak tak tak
e sHologiiintensywne] brak brak tak tak tak
audiologii i foniatrii brak brak tak tak tak
chirurgii onkologicznej brak brak tak tak tak
hematologii brak brak tak tak tak
onkologii klinicznej brak brak tak tak tak
choréb zakaznych brak brak brak tak tak
neurochirurgii brak brak brak tak tak
radiologiij CILTUCHLY brak brak brak tak tak
obrazowej

psychiatrii (4 wizyty rocznie) brak brak brak tak tak
proktologii brak brak brak brak tak
chirurgii naczyniowej brak brak brak brak tak
rehabilitacji brak brak brak brak tak
konsultacje psychologa brak brak brak brak tak
(4 wizyty rocznie)




Moje Zdrowie

Powrot do Zdrowia jest dostepny w 4 zakresach
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% CIEZKIE CHOROBY, KTORE WCHODZA W ZAKRES PAKIETU POWROT DO ZDROWIA

CIEiKA CHOROBA ONKO-WSPARCIE Ol‘f‘lzngAl:!Rcll)éo -Nng:g-\llflg:::?%lE MULTI-WSPARCIE
anemia aplastyczna tak tak tak tak
nieztosliwy guz mézgu tak tak tak tak
nowotwér ztosliwy tak tak tak tak
bakteryjne zapalenie wsierdzia brak tak tak tak
chirurgiczne leczenie choroby aorty brzusznej brak tak tak tak
chirurgiczne leczenie choroby aorty piersiowej brak tak tak tak
chirurgiczne leczenie zastawkowej wady serca brak tak tak tak
zator tetnicy ptucnej brak tak tak tak
zawatserca brak tak tak tak
choroba Alzheimera brak brak tak tak
choroba Creutzfeldta-Jakoba brak brak tak tak
choroba Huntingtona brak brak tak tak
choroba neuronu ruchowego brak brak tak tak
choroba Parkinsona brak brak tak tak
ropief mézgu brak brak tak tak
stwardnienie rozsiane brak brak tak tak
udar mézgu brak brak tak tak
bakteryjne zapalenie mézgu brak brak brak tak

lub opon mézgowo-rdzeniowych
bablowiec mézgu brak brak brak tak
choroba Lesniowskiego-Crohna brak brak brak tak




ONKO-KARDIO- ONKO-KARDIO

CIEiKA CHOROBA ONKO-WSPARCIE -WSPARCIE _NEURO-WSPARCIE MULTI-WSPARCIE
ciezkie oparzenie brak brak brak tak
gruzlica brak brak brak tak
kleszczowe zapalenie mézgu brak brak brak tak
neuroborelioza brak brak brak tak
paraliz brak brak brak tak
przewlekta niewydolnos¢ nerek brak brak brak tak
reumatoidalne zapalenie stawow brak brak brak tak
schytkowa niewydolnos¢ watroby brak brak brak tak
sepsa brak brak brak tak
$piaczka brak brak brak tak
tezec brak brak brak tak
toczen brak brak brak tak
transplantacja brak brak brak tak
uraz czaszkowo-mézgowy brak brak brak tak
utrata konczyny brak brak brak tak
utrata mowy brak brak brak tak
utrata stuchu brak brak brak tak
utrata wzroku brak brak brak tak
wrzodziejace zapalenie jelita grubego brak brak brak tak
wécieklizna brak brak brak tak
zakazenie wirusem HIV w wyniku transfuzji brak brak brak tak
zakazenie wirusem HIV zawodowe brak brak brak tak
zakazona martwica trzustki brak brak brak tak
zgorzel gazowa brak brak brak tak
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Moja Rodzina

W ramach pakietu Moja Rodzina otrzymasz wsparcie finansowe, gdy urodzi Ci sie dziecko, oraz $wiadczenie pieniezne, gdy zabraknie Twoich

bliskich. Moja Rodzina to tez wsparcie dla Twoich najblizszych w razie twojej Smierci, spowodowanej m.in. choroba lub nieszczesliwym
wypadkiem (réwniez komunikacyjnym).

Wsparcie dla Ciebie Zabezpieczenie Najblizszych
« Wyptacimy pieniadze z okazji narodzin dziecka. + Nasza pomoc obejmuje wsparcie finansowe dla Twojej
« Mozesz otrzymac wsparcie finansowe w razie $mierci rodziny, gdy Ciebie zabraknie.
cztonka Twojej rodziny. + Pienigdze wyptacimy osobie uposazonej, wskazanej

przez Ciebie w umowie ubezpieczenia - bez
postepowania spadkowego i bez koniecznosci
odprowadzenia podatku dochodowego.

Zapewniamy pracownikom mozliwos$¢ indywidualnej kontynuacji ubezpieczenia po odejsciu z pracy - o szczegdty zapytaj sprzedawce.

{OO

J] MOJA RODZINA

o
W






HOBAM FOW ]
P A0







Moj Wybor

pakiet dodatkowy

Zakres ubezpieczenia mozesz poszerzy¢ o dodatkowe opcje z pakietu Mj Wybér. W ramach tego pakietu zapewniamy pomoc finansowa w razie
wypadkoéw w zyciu codziennym oraz finansujemy zakup lekéw - w wysoko$ci 80% ich ceny (zgodnie z ustalonym limitem). Mozemy zapewnic tez

opieke medyczna dla bliskich.

W Razie Wypadku

Pomoc finansowa w razie

nieprzewidzianych zdarzen

losowych zwigzanych z:

« ruchem drogowym,
kolejowym, wodnym
i powietrznym - $wiadczenie
przystuguje bez wzgledu na to,
czy brates$ udziat w wypadku
jako pieszy, pasazer, kierujacy
czy cztonek zatogi pojazdu,

« zyciem codziennym (np. pozar,
porazenie pragdem),

« amatorskim uprawianiem
sportu (np. jogging, jazda
na rowerze, gra w pitke,
zeglarstwo, narciarstwo itp.).

« Mozesz objac opieka
medyczna swoich bliskich
(matzonka albo partnera
zyciowego, petnoletnie
dziecko, niepetnoletnie
dziecko).

» Opieka Medyczna dla
niepetnoletnich dzieci kosztuje
tyle samo bez wzgledu
na liczbe dzieci objetych
ubezpieczeniem.

Ochrona dla Dziecka

Pomoc finansowa w razie
probleméw zdrowotnych
niepetnoletniego dziecka:
« ciezkiej choroby (w tym
nowotworu zto$liwego),

« leczenia szpitalnego
spowodowanego
nieszczesliwym wypadkiem
lub choroba,

+ uszczerbku na zdrowiu
spowodowanego

nieszczesliwym wypadkiem.
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Dofinansowanie Lekow

Wsparcie finansowe w trakcie choroby
- dofinansowanie zakupu lekéw
narecepte.

« Ptacisz jedynie 20% - my pokrywamy
80% ceny lekdw na recepte przepisanych
w zwigzku z: grypa, zapaleniem gardta,
zatok, ucha, krtani, migdatkdw, tchawicy,
oskrzeli, ptuc, uktadu moczowego.

« Oferujemy réwniez dofinansowanie
zakupu lekéw ostonowych, jesli lekarz
zaleci kuracje antybiotykiem.

« Mozesz zaptaci¢ mniej juz w chwili
zakupu - ponad 8000 aptek w Polsce
honoruje nasza Karte lekowa.
Jesliwybierzesz apteke, ktéra z nami
nie wspétpracuje, przeslij wydruk
informacyjny z Internetowego Konta
Pacjenta i dotagcz paragon,a my
zwrécimy Ci pienigdze.
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Klub PZU
Pomoc w Zyciu
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Klub PZU Pomoc w Zyciu

Osoby, ktére majg ubezpieczenie PZU Ochrona i Zdrowie, moga bezptatnie przystapic¢ do Klubu PZU Pomoc w Zyciu.

To program lojalnosciowy, ktéry zapewnia wiele korzysci:
« oferty znanych marek, rabaty na produkty i ustugi naszych partnerdw,
« przydatne w réznych sytuacjach zyciowych ustugi na zyczenie (Twdj Asystent PZU Pomoc) - dostepne 24 godziny na dobe.

ﬁ Przyktadowe oferty: rabat na paliwo, odziez, elektronike, atrakcyjna znizka na ubezpieczenie turystyczne i wiele innych.

Cztonkowie Klubu PZU Pomoc w Zyciu moga korzystac z ustug na zyczenie organizowanych w ramach Twojego Asystenta PZU Pomoc,
takich jak np.:

+ zorganizowanie pomocy fachowca (np. hydraulika, elektryka),

« organizacja holowania, wynajmu auta, wyjazdu na wakacje (rezerwacja hotelu, wycieczki, biletdw na podréz itp.).

Ustugi sa optacane przez ubezpieczonego, PZU Pomoc zapewnia organizacje ustug
na zlecenie Klienta. Dla przedsiebiorcy to oszczednos¢ czasu i pieniedzy.
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Dlaczego
warto
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Korzysci z ubezpieczenia PZU Ochrona i Zdrowie

° . . . . . ke ° °
Dla Ciebie Dla Ciebie i Pracownikow Dla Waszych bliskich
« Zbudujesz wizerunek dobrego i nowoczesnego « Zyskacie dostep do profesjonalnej opieki « Otrzymajg mozliwos¢ kompleksowej ochrony
pracodawcy. medycznej w blisko 600 miastach w Polsce zdrowia - od badan profilaktycznych
- takze podczas delegacji i urlopow. po wsparcie finansowe po leczeniu

« Zwiekszysz atrakcyjnos¢é miejsca pracy dzieki e

rozbudowanemu ubezpieczeniu potagczonemu « Otrzymacie szybki dostep do lekarzy specjalistow

z opieka lekarska. (bez skierowan) oraz do badan diagnostycznych. « Zyskaja szybki dostep do lekarzy specjalistow
+ Mozesz ograniczy¢ nieobecnoé¢ pracownikéw « Uzyskacie dodatkowe $rodki finansowe po leczeniu (bez skierowan) oraz do badan diagnostycznyc

z powodu choroby dzieki dostepowi szpitalnym lub operacji. « Moga otrzymac wsparcie finansowe w razie

do prywatnej opieki medyczne;j. $mierci ubezpieczonego.

» Mozecie skorzystac z okreslonej liczby zabiegow
« Mozesz zaliczy¢ sktadki z ubezpieczenia rehabilitacyjnych po wypadku lub chorobie.

w koszty uzyskania przychodu. « Mozecie ptaci¢ mniej za leki na recepte, przepisane

« Mozesz zostaé zwolniony z koniecznosci m.in. w zwiazku z grypa czy zapaleniem gardta.
wyptaty odprawy po$miertnej*.

* Pracodawca moze by¢ zwolniony, na zasadach okreslonych w art. 93 Kodeksu pracy, z obowigzku wyptaty odprawy posmiertnej rodzinie zmartego pracownika - w cato$ci lub czesci - jesli ubezpieczy tego
pracownika na zycie i bedzie finansowat koszt sktadki z tytutu tego ubezpieczenia.
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Wypadki i choroby zawodowe

1 8 8 0s6b codziennie w Polsce ulega wypadkom przy pracy.

Wypadki przy pracy
2,6%
inne
35,2%
konczyny 43,70/0
dolne konczyny
goérne
3,4%
tutéw i organy 0
wewnetrzne 9,9% 1,9%
0 szyja i kregostup
3,3% gtowa szyjny

grzbietikregostup

Zrédto: Raport GUS ,Wypadki przy pracy w pierwszym pétroczu 2019 r. - dane wstepne”, www.stat.gov.pl

o)

Ii' I} Codziennie u 5 oséb stwierdza sie chorobe zawodowa.

Choroby zawodowe

14% 5,5% 9,9%

przewlekte choroby Ubytekstuchu 7o lekte choroby uktadu

narzadu gtosu nerwowego
2,9%
choroby skéry 4,6%
3.8% przewlekte choroby uktadu
’ ruchu
nowotwory
ztosdliwe
19,4%
pylice ptuc 32,90/0
choroby zakazne
2.3% lub pasozytnicze
’ 4.7%

astma oskrzelowa
pozostate

Zrédto: Centralny Rejestr Choréb Zawodowych ,Choroby zawodowe w Polsce w 2018 r. wedtug jednostek chorobowych”,

httpffwww.imp.lodz.pl
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Czas i koszty leczenia

CLI.;O ) Q
W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) w zalezno$ci od wojewddztwa
pacjenci oczekuja $rednio na wizyte u endokrynologa ponad 24 miesiace,

na wizyte u ortopedy - ponad 7 miesiecy, a na wizyte u kardiologa
ponad 2 miesiace.

Zrédto: Barometr Fundacji Watch Health Care nr 19/15/02/2019, www.korektorzdrowia.pl, autor: MAHTA Sp. z 0.0.

% Zwolnienia lekarskie

Skumulowana przecietna dtugo$¢ absencji chorobowej polskiego pracownika
w ciagu kwartatu wynosi ponad 22 dni. Pojedyncze zwolnienie lekarskie trwa
$rednio 11 dni.

Zwolnienia lekarskie to koszt dla pracownika i pracodawcy.
Pracownik, ktéry przebywa na zwolnieniu, traci 20% swojego wynagrodzenia.

Absencja chorobowa jednego pracownika kosztuje pracodawce $rednio
od 3000 zt do 4500 zt rocznie.

Zrédto: Raport ZUS ,, Absencja chorobowa i zasitki z ubezpieczen spotecznych 1-1V 2019 r.”, www. zus.pl

Zdrowie jest wazne

o Polakéw wskazuje zdrowie jako najcenniejsza wartosc.
o Prozdrowotny styl zycia staje sie coraz bardziej

popularny.

Zrédto: Raport CBOS, Rodzina - jej znaczenie i rozumienie, nr22/2019 r., www.cbos.pl

Atrakcyjnosc pracodawcy

Programy opieki medycznej sa cenionym dodatkiem
pozaptacowym.

3 7 0/ Blisko 37% pracownikéw jako najatrakcyjniejszy dodatek
0 pozaptacowy wskazuje prywatna opieke medyczna.

Zrédto: Raport Sedlak & Sedlak ,Swiadczenia dodatkowe w oczach
pracownikéw w 2019 r.”, www.sedlak.pl
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Mozesz kontaktowac sie z nami w dogodny dla siebie sposdb

Wejdz na strone pzu.pl i wypetnij formularz zaméwienia rozmowy

Porozmawiac z naszym sprzedawca

Zadzwon na infolinie PZU pod numer 801 102 102 (optata zgodna z taryfg operatora)

Uméw sie na wizyte lub badanie pod numerem 801 405 905 lub 22 505 15 48
(optata zgodna z taryfa operatora)

Samodzielnie umow wizyte lekarska za posrednictwem portalu
lub aplikacji mobilnej mojePZU
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Zaktadem ubezpieczen jest PZU Zycie SA. Ten materiat nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego

i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogdlnych warunkach (OWU) grupowego ubezpieczenia na zycie PZU Pod Dobra Opieka
(PZU Ochrona i Zdrowie) wraz zumowami dodatkowymi, dostepnych na pzu.pl, w naszych oddziatach i u naszych agentéw.





