OGOLNE WARUNKI DODATKOWEGO GRUPOWEGO
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO OPIEKA MEDYCZNA



W tabeli znajdziesz postanowienia ogdinych warunkéw dodatkowego
grupowego ubezpieczenia zdrowotnego Opieka Medyczna,

o kodzie warunkéw UZGP36 (OWU), ktére wskazujg gtéwne warunki
umowy ubezpieczenia.

Informacje te sg czeScig OWU i wynikajg z przepisdw prawa
(art. 17 ust. 1 Ustawy o dziatalnosci ubezpieczeniowej
i reasekuracyjnej).

Lp.| Rodzaj informacji Numer zapisu
1. | Przestanki wypfaty Swiadczenia pkt 1-2 OWU
pkt 4—-8 OWU

pkt 31-34 OWU
pkt 35-40 OWU

pkt 43 OWU
2. | Ograniczenia oraz wytaczenia pkt 1-2 OWU
odpowiedzialnosci zaktadu pkt 9-13 OWU
ubezpieczen uprawniajgce pkt 25-26 OWU
do odmowy wyptaty Swiadczen pkt 27-28 OWU
lub ich obnizenia pkt 29 OWU
pkt 43 OWU

Informacje o ubezpieczeniu uzyskasz:

WIWIW  na pzu.pl lub pod numerem 801 102 102



OGOLNE WARUNKI DODATKOWEGO GRUPOWEGO UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO
OPIEKA MEDYCZNA

Kod OWU: UZGP36

Zarzad PZU Zycie SA ustalit ogélne warunki dodatkowego grupowego ubezpieczenia zdrowotnego Opieka Medyczna
uchwatanr UZ/228/2018 z dnia 5 listopada 2018 roku (zwane dalej OWU).

OWU wchodza w zycie z dniem 19 listopada 2018 roku i maja zastosowanie do uméw ubezpieczenia zawieranych
od dnia 1 stycznia 2019 roku.

dakiad

Ubezpieczajacy przed zawarciem umowy powini ie zap ¢ sig z OWU oraz przekaza¢ OWU kazdemu, kto chce
przystapi¢ do umowy. Zanim przystapisz do umowy, zapoznaj si¢ doktadnie z OWU otrzymanymi od ubezpieczajacego.

SEOWNICZEK
- czyli co oznaczaja uzyte terminy

1. WOWU uzywamy termin6w:
1) choroba - to reakcja organizmu na dziatanie czynnika chorobotwérczego, ktéra prowadzi do powstania w organizmie zmian
funkcjonalnych lub morfologicznych;
2) niepetnoletnie dziecko - dziecko, ktére nie ukoriczyto 18 lat:
a) ubezpieczonego podstawowego,
b) matzonka albo partnera zyciowego ubezpieczonego podstawowego;
3) infolinia - 801 405 905; 22 566 56 66 - pod tymi numerami telefondw przez cata dobe umdwisz ustuge medyczna;
4) okres ochrony - czas, w ktérym trwa nasza odpowiedzialno$¢ wobec ubezpieczonego albo ubezpieczonego i wspdtubezpieczonego;
5) placéwka medyczna - placéwka, ktdra nalezy do naszej sieci placéwek (przychodnia, gabinet lekarski lub laboratorium).
Lista placéwek jest dostepna na stronie pzu.pl oraz w Oddziatach PZU;
6) swiadczeniodawca - podmiot dziatajacy na zlecenie PZU Zycie SA, ktéry jest organizatorem realizowanych w placéwkach
medycznych ustug medycznych;
7) ubezpieczenie - umowa ubezpieczenia, do ktérej zastosowanie maja niniejsze OWU;
8) ubezpieczenie podstawowe - grupowe ubezpieczenie na zycie PZU Pod Dobra Opieka;
9) ustugi medyczne - konsultacje, badania lub zabiegi medyczne oferowane w ubezpieczeniu, ktdre sa realizowane
w placéwkach medycznych w Polsce;
10) uszkodzenie ciata - uszkodzenie tkanek lub narzadéw wewnetrznych, ktére powstato w wyniku nieszczesliwego wypadku;
11) wspétubezpieczony - matzonek albo partner zyciowy lub niepetnoletnie dziecko lub petnoletnie dziecko ubezpieczonego
podstawowego, ktdrzy przystapili do ubezpieczenia;
12) zakres ustug medycznych - lista ustug medycznych, ktére proponujemy w ubezpieczeniu. Zakresy ustug medycznych
znajduja sie w zataczniku do OWU.
2. Pozostate terminy, ktdre stosujemy w tych OWU, zdefiniowali$émy w ogélnych warunkach ubezpieczenia podstawowego
- terminéw tych uzywamy w takim samym znaczeniu.

PRZEDMIOT | ZAKRES UBEZPIECZENIA
- czyli co ubezpieczamy

3. Ubezpieczamy zdrowie:
1) ubezpieczonego albo
2) ubezpieczonego i wspStubezpieczonego.
4. Zakres ubezpieczenia obejmuje wystapienie u ubezpieczonego lub wspétubezpieczonego choroby lub uszkodzenia
ciata skutkujacych potrzeba skorzystania przez ubezpieczonego lub wspétubezpieczonego w okresie naszej ochrony
z ustug medycznych.
5. W przypadku wystapienia zdarzenia, o ktérym mowa w pkt 4, ponosimy koszty ustug medycznych, ktére organizowane sa
dla ubezpieczonego lub wspétubezpieczonego przez $wiadczeniodawce, zgodnie z wybranym zakresem ustug medycznych.
6. Przed zawarciem umowy ubezpieczajacy wybiera zakresy ustug medycznych, ktére udostepnia ubezpieczonemu.
7. Przystepujac do ubezpieczenia, ubezpieczony wybiera dla siebie i wspStubezpieczonych jeden z dostepnych zakreséw
ustug medycznych.
8. Wspdtubezpieczeni objeci sa tym samym zakresem ustug medycznych, co ubezpieczony.

! optata zgodna z taryfa operatora
Powszechny Zaktad Ubezpieczeri na Zycie Spétka Akcyjna, Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIl Wydziat Gospodarczy, KRS 30211, NIP 527-020-60-56,
kapitat zaktadowy: 295 000 000,00 zt wptacony w catosci, al. Jana Pawta Il 24, 00-133 Warszawa, pzu.pl, infolinia: 801 102 102 (optata zgodna z taryfa operatora)



PRZYSTAPIENIE DO UMOWY
- czyli kogo i w jaki sposdb ubezpieczamy

9. Zasady przystapienia ubezpieczonego do ubezpieczenia opisali$my w ubezpieczeniu podstawowym.
10. Mozliwos$¢ przystapienia do ubezpieczenia przystuguje w kazdym momencie wspdtubezpieczonemu, jezeli:
1) jest matzonkiem albo partnerem zyciowym lub petnoletnim dzieckiem lub niepetnoletnim dzieckiem w rozumieniu OWU
ubezpieczonego podstawowego;
2) podpisze deklaracje przystapienia - z uwzglednieniem ponizszych zastrzezen:
a) w przypadku rezygnacji z ubezpieczenia wspétubezpieczony moze przystapi¢ ponownie do ubezpieczenia - nie wczesniej
niz w rocznice polisy lub po tej dacie,
b) jezeli osoba byta objeta tym ubezpieczeniem jako ubezpieczony bliski, a nastepnie chce przystapi¢ do ubezpieczenia jako
wspdtubezpieczony - moze przystapic nie wezesniej niz w rocznice polisy lub po tej dacie.

11. Ty lub wspdtubezpieczony zobowiazani jestescie podac do naszej wiadomosci wszystkie znane Tobie lub wspStubezpieczonemu
okolicznosci, o ktdre pytamy przed przystapieniem do umowy w deklaracji przystapienia albo w innym pismie.

12. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za skutki okolicznosci, ktérych z naruszeniem pkt 11 OWU nie podaliscie do naszej wiadomosci.
Jezeli nie podaliscie umyslnie do naszej wiadomosci wszystkich znanych Wam okolicznosci, o ktdre pytalismy przed
przystapieniem do umowy w deklaracji przystapienia lub w innym pismie, to w razie watpliwosci, przyjmuje sie, ze zdarzenie
objete nasza ochrong i jego nastepstwa sa skutkiem tych okolicznosci.

13. Jezeli do zdarzenia objetego nasza ochrona doszto po uptywie trzech lat od chwili przystapienia przez Ciebie lub wspétubezpieczonego
do umowy, to nie mozemy podnies$¢ zarzutu, ze przy przystepowaniu do umowy podaliécie nieprawdziwe informacje.

PRAWA | OBOWIAZKI TWOJE LUB WSPOLUBEZPIECZONEGO
- czyli co ubezpieczony lub wspétubezpieczony moze, a co musi

14. Prawa i obowiazki ubezpieczonego okresla ubezpieczenie oraz ubezpieczenie podstawowe.

15. Wspétubezpieczony ma te same prawa i obowiazki jak ubezpieczony.

16. W przypadku rezygnacji z ubezpieczenia Ty lub wspétubezpieczony mozecie przystapi¢ ponownie do ubezpieczenia - nie wcze$niej
niz w rocznice polisy lub po tej dacie.

17. Zmiana roli wspStubezpieczonego z niepetnoletniego na petnoletnie dziecko mozliwa jest w dowolnym momencie:
1) nie wczesniej niz od pierwszego dnia miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktérym wspétubezpieczony ukoriczyt 18 lat;
2) nie pdzniej niz w najblizsza rocznice polisy po ukofczeniu przez wspStubezpieczonego 18 lat.

18. Masz obowiazek odwotac przez infolinie uméwiong ustuge medyczna, jezeli nie mozesz z niej skorzystac.

OBOWIAZKI UBEZPIECZAJACEGO
- czyli co musi ubezpieczajacy

19. Obowiazki ubezpieczajacego zostaty wskazane w ubezpieczeniu podstawowym.
20. Obowiazki ubezpieczajacego wobec wspétubezpieczonego sa takie same jak obowiazki ubezpieczajacego
wobec ubezpieczonego.

NASZE OBOWIAZKI

- czyli co musimy

21. Nasze obowigzki zostaty wskazane w ubezpieczeniu podstawowym.

22. Nasze obowiazki wobec wspétubezpieczonego sa takie same jak nasze obowiazki wobec ubezpieczonego.
ZMIANY W UMOWIE

- jak mozna je wprowadzi¢

23. Wszelkie zmiany ubezpieczenia wymagaja zachowania formy pisemnej.

24. Potrzebujemy zgody ubezpieczonego i wspStubezpieczonego zanim wprowadzimy zmiane w umowie na niekorzy$¢ Twoja
lub wspédtubezpieczonego.

POCZATEK NASZEJ OCHRONY
- czyli od kiedy Cie ubezpieczymy

25. Poczatek naszej ochrony wobec ubezpieczonego zostat uregulowany w ubezpieczeniu podstawowym.
26. Nasza ochrona wobec wspdtubezpieczonego rozpoczyna sie na zasadach okreslonych dla ubezpieczonego.
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KONIEC NASZEJ OCHRONY
- czyli kiedy koriczy sie ubezpieczenie

27. Zasady zakoniczenia naszej ochrony wobec ubezpieczonego zostaty uregulowane w ubezpieczeniu podstawowym.
28. Nasza ochrona wobec wspdtubezpieczonego koriczy sie na zasadach okreslonych dla ubezpieczonego bliskiego
w ubezpieczeniu podstawowym.

WYLACZENIA OCHRONY
- czyli kiedy nie mozna skorzystaé z ustug medycznych

29. Nie ponosimy odpowiedzialnosci z tytutu ustug medycznych wobec Ciebie lub wspétubezpieczonego, jezeli choroba

lub uszkodzenie ciata byty wynikiem:

1) wady wrodzonej - rozumiemy ja jako powstajaca w okresie zycia wewnatrzmacicznego i obecng przy urodzeniu, wewnetrzng
lub zewnetrzna nieprawidtowos¢ morfologiczng zakwalifikowang w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 w rozdziale ,Wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia i aberracje chromosomowe”
kodami od Q00 doQ99;

2) nieptodnosci - przy czym nieptodnosé rozumiemy jako brak potwierdzonej przez lekarza ciazy po 12 miesigcach regularnego
wspdtzycia bez stosowania jakichkolwiek srodkéw antykoncepcyjnych;

3) uzaleznienia - rozumiemy je jako zaburzenie, ktdre jest opisane w oficjalnych klasyfikacjach chordb ICD-10i DSM IV polegajace
na silnej potrzebie wykonywania jakiej$ czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji.

SKEADKA
- od czego zalezy wysokos¢ sktadki

30. Wysokos¢ sktadki zalezy od:
1) zakresu ustug medycznych;
2) czestotliwosci jej przekazywania;
3) liczby 0séb przystepujacych do ubezpieczenia w stosunku do liczby zatrudnionych;
4) liczby, struktury wieku i ptci 0sdb, ktdre przystepuja do ubezpieczenia, a takze rodzaju wykonywanej przez nie pracy.

BEZGOTOWKOWA REALIZACJA USEUG MEDYCZNYCH
- jak z nich skorzystaé

31. Z ustug medycznych mozesz skorzystaé Ty lub wspétubezpieczony.

32. W przypadku wystapienia u ubezpieczonego lub wspétubezpieczonego choroby lub uszkodzenia ciata skutkujacych potrzeba
skorzystania przez ubezpieczonego lub wspétubezpieczonego w okresie naszej ochrony z ustug medycznych, ubezpieczony
lub wspédtubezpieczony - za naszym posrednictwem - moze umdwic termin ustugi medycznej. Moze to zrobid przez:

1) infolinie;
2) formularz elektroniczny na stronie pzu.pl;
3) aplikacje mobilna.

33. Ty lub wspétubezpieczony wybieracie potrzebne konsultacje sposréd tych, ktére macie w swoim zakresie ubezpieczenia.
My wskazujemy placéwke medyczna. W takiej sytuacji konsultacja odbedzie sie najpézniej:

1) 2 dnirobocze od zgtoszenia - do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (internisty, lekarza rodzinnego oraz pediatry);
2) 5dniroboczych od zgtoszenia - do lekarzy pozostatych specjalizacji.

34. Ty lub wspdtubezpieczony mozecie tez sami wskazad placéwke medyczna lub jej lokalizacje, termin konsultacji lub lekarza, o ile
z nami wspétpracuje. W takiej sytuacji konsultacja moze odby¢ sie w péZniejszym terminie. Jej date ustalimy indywidualnie
na podstawie dostepnosci i grafiku lekarzy.

SWIADCZENIE REALIZOWANE W FORMIE PIENIEZNEJ
- jak z niego skorzystaé

35. Tyiwspdtubezpieczony mozecie skorzystaé w wybranej przez siebie placéwce medycznej w Polsce ze $wiadczenia realizowanego
w formie pienieznej:
1) oile bez wzgledu na przyczyne nie zechcecie skorzystad z bezgotéwkowej realizacji $wiadczen zdrowotnych;
2) w okresie zawieszenia naszej ochrony oraz pod warunkiem jej wznowienia.
36. Swiadczenie pieniezne realizujemy po przedstawieniu faktury, do kwoty:
1) nie wyzszej niz wskazana w fakturze i
2) nie wyzszej niz okreslona dla danej ustugi medycznej w ,,Cenniku ustug medycznych”. Cennik jest zatacznikiem do umowy.
37. Abysmy mogli zrealizowad $wiadczenie w formie pienieznej, potrzebujemy:
1) wniosku o wyptate $wiadczenia w formie pienieznej;
2) oryginatu imiennej faktury, ktéra zawiera nazwy udzielonych ustug medycznych i ich ceny jednostkowe;
3) innych dokumentdw - jesli okaza sie niezbedne do stwierdzenia, ze zwrot kosztéw ustugi medycznej jest uzasadniony.
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38. W razie pozytywnej decyzji zrealizujemy Swiadczenie formie pienieznej - najpdzniej 30 dni od otrzymania wniosku.

39. Jesli - z obiektywnych powodéw - nie mozemy w ciagu 30 dni wyjasni¢ watpliwosci zwigzanych z wnioskiem mamy prawo
przesunad¢ termin wyptaty. W takim przypadku wyptacimy pienigdze w ciggu 14 dni od dnia, w ktérym - przy zachowaniu nalezytej
starannosci - wyjasnienie tych watpliwosci stato sie mozliwe. Jesli do czesci kwoty nie byto zadnych watpliwosci, wyptacimy ja
do 30 dni od otrzymania wniosku.

40. Szczegbdtowe zasady $wiadczen realizowanych w formie pienieznej znajduja sie w zataczniku do umowy (zob. Swiadczenia
realizowane w formie pienieznej w ramach ubezpieczenia Opieka Medyczna - odpowiedzi na podstawowe pytania).

ODMOWA REALIZACJI SWIADCZENIA
- jak o niej poinformujemy

41. Jesli Swiadczenie nie przystuguje Tobie lub wspétubezpieczonemu w catosci lub w czesci, to poinformujemy osobe sktadajaca
whniosek o realizacje ustug medycznych, ze ustuga medyczna nie przystuguje w catosci lub cze$ci, wskazujac przyczyny i podstawe
prawna, ktére uzasadniaja nasza decyzje, oraz informujemy o mozliwosci dochodzenia roszczeri na drodze sadowe;.

42. 0 odmowie realizacji ustug medycznych poinformujemy réwniez Ciebie albo wspétubezpieczonego, jesli nie wystapiliscie
o realizacje tych ustug medycznych.

POSTANOWIENIA KONCOWE
- czyli co jeszcze jest wazne

43. W sprawach, ktérych nie reguluje to ubezpieczenie, stosujemy: ogdlne warunki ubezpieczenia podstawowego, przepisy Kodeksu
cywilnego, Ustawy o dziatalnosci ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej oraz inne przepisy prawa.



DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE OPIEKA MEDYCZNA
Zakres ustug medycznych ZDROWIE PROFILAKTYKA

JAK UMOWIC SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

| )
@ formularza uméwienia wizyty na pzu.pl,

aplikacji mobilnej #mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni i bezposrednio
uméwisz dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 566 56 66 (optata zgodna z taryfg operatora),

SMS-a o tresci WIZYTA na nr 4102 (optata zgodna z taryfg operatora),

b O

N czatu na pzu.pl.

KONSULTACJE LEKARSKIE
Konsultacje lekarskie realizujemy bez skierowania, w sytuacji wystapienia choroby lub uszkodzenia ciata. Konsultacji udzielaja lekarze
specjaliéci we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach medycznych. Konsultacja lekarska odbywa sie najpézniej:

« w ciggu 2 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (internisty).

Zawsze mozesz wskaza¢ nam preferowang placéwke medyczna, termin konsultacji lub lekarza, wéwczas jednak termin konsultacji
ustalimy dla Ciebie indywidualnie i moze by¢ on pézniejszy niz standardy dostepnosci.

Konsultacje lekarskie obejmuja wywiad, podstawowe czynnosci niezbedne do postawienia diagnozy podjecia wtasciwej decyzji
terapeutycznej i monitorowania leczenia oraz porade specjalisty.

Konsultacje lekarskie nie obejmuja konsultacji lekarzy posiadajacych tytut doktora habilitowanego lub profesora.

W przypadku, gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do ukoriczenia 15. roku zycia, dostep do konsultacji lekarskich, innych
niz u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, zalezy od dostepnosci danego specjalisty dzieciecego w danej lokalizacji.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

KONSULTACJE LEKARSKIE Z ZAKRESU

bezptatnie,

dwa razy w kazdym
« Choréb wewnetrznych (interny). 12-miesiecznym

okresie miedzy

rocznicami polisy
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USEUGA MEDYCZNA

LIMIT

BADANIA DIAGNOSTYCZNE DLA KOBIET

Badania s wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce

- na podstawie skierowania lekarskiego.

Diagnostyka laboratoryjna

« transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),

transaminaza asparaginowa (GOT/AST/ASPAT),

glukoza,

lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),

hormon tyreotropowy (TSH),

badanie ogdlne moczu (profil),

kreatynina,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz reczny lub rozmaz automatyczny,
kat - krew utajona,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata przeciw HCV,

Badania czynnosciowe

« EKG - badanie spoczynkowe z opisem.
Diagnostyka ultrasonograficzna

« USG -jama brzuszna.
Diagnostyka radiologiczna

+ RTG - obydwie piersi mammografia lub USG - piersi,
« RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna.

BADANIA DIAGNOSTYCZNE DLA MEZCZYZN

bezptatnie,

razw kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Badania s wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce

- na podstawie skierowania lekarskiego.

Diagnostyka laboratoryjna

transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),

transaminaza asparaginowa (GOT/AST/ASPAT),

glukoza,

lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),

hormon tyreotropowy (TSH),

badanie ogdlne moczu (profil),

kreatynina,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz reczny lub rozmaz automatyczny,
kat - krew utajona,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata przeciw HCV.

Badania czynnosciowe
« EKG - badanie spoczynkowe z opisem.
Diagnostyka ultrasonograficzna

« USG -jama brzuszna,
« USG -jadra lub USG - gruczot krokowy - badanie przez powtoki brzuszne.

Diagnostyka radiologiczna

« RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna.

bezptatnie,

raz w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy
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DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE OPIEKA MEDYCZNA
Zakres ustug medycznych ZDROWIE START

JAK UMOWIC SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

| )
@ formularza uméwienia wizyty na pzu.pl,

aplikacji mobilnej #mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni i bezposrednio umdwisz
dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 566 56 66 (optata zgodna z taryfg operatora),

SMS-a o tresci WIZYTA na nr 4102 48 (optata zgodna z taryfa operatora),

b O

N czatu na pzu.pl.

KONSULTACJE LEKARSKIE
Konsultacje lekarskie realizujemy bez skierowania, w sytuacji wystapienia choroby lub uszkodzenia ciata. Konsultacji udzielaja lekarze
specjaliéci we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach medycznych. Konsultacja lekarska odbywa sie najpézniej:

« w ciggu 5 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy z wymienionych w zakresie specjalizacji.

Zawsze mozesz wskaza¢ nam preferowang placéwke medyczna, termin konsultacji lub lekarza, wéwczas jednak termin konsultacji
ustalimy dla Ciebie indywidualnie i moze by¢ on pézniejszy niz standardy dostepnosci.

Konsultacje lekarskie obejmuja wywiad, podstawowe czynnosci niezbedne do postawienia diagnozy podjecia wtasciwej decyzji
terapeutycznej i monitorowania leczenia oraz porade specjalisty.

Konsultacje lekarskie nie obejmuja konsultacji lekarzy posiadajacych tytut doktora habilitowanego lub profesora.

W przypadku, gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do ukoriczenia 15. roku zycia, dostep do konsultacji lekarskich, innych niz
u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, zalezy od dostepnosci danego specjalisty dzieciecego w danej lokalizacji.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

KONSULTACJE LEKARSKIE Z ZAKRESU

alergologii,

chirurgii ogdlnej,

choréb ptuc (pulmonologii),
dermatologii - wenerologii,
diabetologii, bezptatnie,
endokrynologii, bez limitu
gastroenterologii,
ginekologii i potoznictwa,
kardiologii,

nefrologii,
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USEUGA MEDYCZNA

LIMIT

neurologii,

okulistyki,

ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
otolaryngologii,

reumatologii,

urologii.

ZABIEGI AMBULATORYJNE

bezptatnie,
bez limitu

Zabiegi wykonywane przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie medyczne
i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Zabiegi pielegniarskie

« iniekcja domiesniowa (bez kosztu produktu leczniczego),

« iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

« iniekcja podskérna (bez kosztu produktu leczniczego),

« pobranie krwi,

« podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego),
« pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

« pomiar wzrostu i wagi ciata.

Zabiegi ogdlnolekarskie
« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego,
« usuniecie kleszcza,

« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

Zabiegi alergologiczne

« odczulanie (bez kosztu produktéw leczniczych stosowanych do odczulania).

Zabiegi chirurgiczne

« leczenie wrosnietego paznokcia,
« naciecie i drenaz krwiaka,

« naciecie i drenaz ropnia,

« szycierany do 3 cm,

« szycie rany powyzej 3 cm,

« zatozenie prostego opatrunku,

« zaopatrzenie drobnej rany,

« zdjecie szwéw,

«+ zmiana prostego opatrunku.

Zabiegi ginekologiczne

« pobranie materiatu do badania cytologicznego,
« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego.

Zabiegi okulistyczne

« badanie dna oka,

« badanie ostrosci widzenia,

« badanie pola widzenia,

« dobér szkiet korekcyjnych,

« pomiar ci$nienia $rédgatkowego,
« usuniecie ciata obcego z oka.

Zabiegi ortopedyczne

« zaopatrzenie skrecenia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu),
« zaopatrzenie zwichniecia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu).

Zabiegi otolaryngologiczne

« ptukanie ucha,
« postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa,

bezptatnie,
bez limitu

pzu.pl



USLUGA MEDYCZNA LIMIT

« przedmuchanie trabki stuchowej,

« usuniecie ciata obcego z gardta,

« usuniecie ciata obcego z nosa,

« usuniecie ciata obcego z ucha, bezptatnie,
« zatozenie opatrunku usznego z lekiem. bez limitu

Zabiegi urologiczne

« Zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Badania laboratoryjne s3 wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania biochemiczne krwi

chlorki (CL),

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna,

fosfataza kwasna sterczowa,

zelazo - catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC),

bezptatnie,
bez limitu

PSA catkowite / Total PSA,
ferrytyna,
transferyna.

Badania serologiczne

czynnik reumatoidalny (RF),

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBs,

oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,

15% znizki

bezptatnie,
bez limitu

immunoglobulina E (IgE) catkowita,
przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO),
przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG).

Diagnostyka zakazen

posiew wymazu z rany,

15% znizki

bezptatnie,
bez limitu

Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus Epsitein-Barr (wirus mononukleozy) - przeciwciata IgM,
wirus rézyczki - przeciwciata 1gG,

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus HIV - przeciwciata HIV 1,

wirus HIV - przeciwciata HIV 2,

wirus HIV - przeciwciata HIV1 / HIV 2,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBe,
wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata przeciw HCV.

Badania hormonalne

« aldosteron,

dehydroepiandrosteronu siarczan DHEA-S,
estradiol,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH),
hormon folikulotropowy (FSH),

hormon luteinizujacy (LH),

kortyzol,

osteokalcyna,

parathormon (PTH),

parathormon intact (iPTH),
progesteron,

prolaktyna (PRL),

T3 catkowite (Total T3),

801102102 Optata zgodna z taryfa operatora
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USEUGA MEDYCZNA LIMIT

« T3 wolne (FT3),
« T4 catkowite (Total T4),
« T4 wolne (FT4),
- testosteron. 15% znizki

Badania moczu
« kreatynina w moczu.
Badania inne

« cytologia wymazu z szyjki macicy.

10

« testy alergiczne skérne - panel mieszany (pediatryczny),
« testy alergiczne skdrne - panel pokarmowy,

« testy alergiczne skdrne - panel wziewny, 15% znizki
« testy alergiczne skérne metoda naktu¢ (1 pkt),
« testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

DIAGNOSTYKA RADIOLOGICZNA

Badania radiologiczne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez
Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

« RTG - jelito grube - wlew doodbytniczy,

« RTG - obydwie piersi mammografia, 15% znizki
+ RTG - nerki, moczowody, pecherz - urografia.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA | REZONANS MAGNETYCZNY

Tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach
wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu kontrastu, a takze angiorezonansu, angiotomografii, tomografii spiralnej, tomografii
stozkowej, kolonoskopii TK wirtualnej, tomografii HR-CT, enterografii-MRI, HRT, OCT, SL-OCT.

Tomografia komputerowa (CT)

tomografia komputerowa - caty kregostup,
tomografia komputerowa - gtowa,

tomografia komputerowa - jama brzuszna,
tomografia komputerowa - klatka piersiowa,
tomografia komputerowa - kregostup ledzwiowy,
tomografia komputerowa - kregostup piersiowy,
tomografia komputerowa - kregostup szyjny,
tomografia komputerowa - miednica,
tomografia komputerowa - nadgarstek,
tomografia komputerowa - oczodoty,

tomografia komputerowa - podudzie,
tomografia komputerowa - przedramie,
tomografia komputerowa - przysadka mézgowa,
tomografia komputerowa - ramie,

tomografia komputerowa - reka,

tomografia komputerowa - staw biodrowy,
tomografia komputerowa - staw kolanowy,
tomografia komputerowa - staw tokciowy,
tomografia komputerowa - staw ramienno-topatkowy (bark),
tomografia komputerowa - staw skokowy,
tomografia komputerowa - stawy inne,
tomografia komputerowa - stopa,

tomografia komputerowa - tkanki miekkie szyi,
tomografia komputerowa - udo,

tomografia komputerowa - uszy i piramidy kosci skroniowych,
tomografia komputerowa - wieloodcinkowa,
tomografia komputerowa - zatoki oboczne nosa,
rezonans magnetyczny - caty kregostup,

15% znizki
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USEUGA MEDYCZNA

LIMIT

Rezonans magnetyczny (MRI)

rezonans magnetyczny - gtowa,

rezonans magnetyczny - jama brzuszna,
rezonans magnetyczny - klatka piersiowa,
rezonans magnetyczny - kregostup ledzwiowy,
rezonans magnetyczny - kregostup piersiowy,
rezonans magnetyczny - kregostup szyjny,
rezonans magnetyczny - miednica,

rezonans magnetyczny - nadgarstek,

rezonans magnetyczny - oczodoty,

rezonans magnetyczny - podudzie,

rezonans magnetyczny - przedramie,
rezonans magnetyczny - przysadka mézgowa,
rezonans magnetyczny - ramie,

rezonans magnetyczny - reka,

rezonans magnetyczny - staw kolanowy,
rezonans magnetyczny - staw tokciowy,
rezonans magnetyczny - staw ramienno-topatkowy (bark),
rezonans magnetyczny - staw skokowy,
rezonans magnetyczny - stawy krzyzowo-biodrowe,
rezonans magnetyczny - stawy inne,

rezonans magnetyczny - stopa,

rezonans magnetyczny - tkanki miekkie szyi,
rezonans magnetyczny - udo,

rezonans magnetyczny - zatoki oboczne nosa.

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA

15% znizki

Badania ultrasonograficzne s3 wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.
Ubezpieczenie nie obejmuje badan USG w wersji 3D i 4-D.

USG - ginekologiczne - badanie przez pochwe (transwaginalne),
USG - ginekologiczne - badanie przez powtoki brzuszne,
USG - ginekologiczne - badanie scriningowe,

« USG - gruczot krokowy - badanie przez powtoki brzuszne, bezp-lat.me,
o bez limitu

« USG - miednica mata,

« USG - piersi,

« USG - tarczyca,

« echokardiografia (ECHO) dorosli,

« echokardiografia (ECHO) dzieci,

« USG - naczynia jamy brzusznej - badanie metodg Dopplera,

« USG - naczynia szyi - badanie metoda Dopplera,

+ USG - tetnice jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

+ USG - tetnice obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera, 15% znizki

USG - zyty i tetnice jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG - zyty i tetnice obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG - zyty jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG - zyty obydwu konczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,

USG - gruczot krokowy - badanie przez odbytnice (transrektalne).

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA Z BIOPSJA

Badania ultrasonograficzne z biopsja sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych

przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

« biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG.

801102102 Optata zgodna z taryfa operatora
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USEUGA MEDYCZNA LIMIT

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA CIAZY

USG ciazy jest wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce
- na podstawie skierowania lekarskiego. Ubezpieczenie nie obejmuje badar USG w wersji 3D i 4D.

« USG ciagzy podstawowe w wersji 2D,
« USG ciazy rozszerzone w wersji 2D - z oceng wystepowania wrodzonych wad ptodu
(tzw. genetyczne lub potéwkowe).

bezptatnie,
bez limitu

DIAGNOSTYKA ENDOSKOPOWA

Badania endoskopowe (z pobraniem materiatu i oceng histopatologiczng - w uzasadnionych medycznie przypadkach) sa wykonywane
zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu znieczulenia ogdlnego.

gastroskopia,

gastroskopia z testem ureazowym,

gastroskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas gastroskopii,

kolonoskopia,
kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych (nie obejmuije polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii,

15% znizki

rektoskopia,
rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii,

sigmoidoskopia,
sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

BADANIA CZYNNOSCIOWE

Badania czynnosciowe sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez
$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

bezptatnie,

- spirometria -
P ’ bez limitu

audiometria impedancyjna (tympanogram),

audiometria impedancyjna z oceng funkcji trabki stuchowej,

audiometria tonalna,

catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metoda Holtera,

densytometria catego koséca,

densytometria kosci obu rak,

densytometria kosci udowej,

densytometria kregostupa,

EEG - badanie w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, video EEG),
EKG - badanie wysitkowe,

EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera,

EMG - badanie ilosciowe jednego miesnia,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach czuciowych jednego nerwu,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach ruchowych jednego nerwu +fala F,

EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego miesnia (préba miasteniczna),
EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa).

15% znizki

OPIEKA STOMATOLOGICZNA - STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

bezptatnie,razw kazdym
12-miesiecznym okresie
miedzy rocznicami
polisy

« przeglad stomatologiczny,

pzu.pl
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ekstrakcja zeba mlecznego,

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakierowanie zebdw fluorem,

lakowanie zeb6w,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 1 kanatu,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 2 kanatdw,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 3 kanatéw,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 1 kanatu,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 2 kanatow,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 3 kanatéw leczenie kanatowe zeba - dewitalizacja,
leczenie kanatowe zeba - ekstyrpacja miazgi,

leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe,
leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne,
leczenie kanatowe zeba - powtdrne tzw. reendo,

leczenie kanatowe zeba - usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 1 kanatu - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 2 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 3 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie ostateczne korony zeba,
leczenie zeba mlecznego - wypetnienie,

leczenie zgba statego - mate wypetnienie (jedna powierzchnia),
leczenie zeba statego - $rednie wypetnienie (dwie powierzchnie),
leczenie zeba statego - duze wypetnienie (trzy powierzchnie),

leczenie zgorzeli zeba,

leczenie zmian btony $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednia,

opatrunek leczniczy - stomatologiczny,

piaskowanie zebdéw - 1 tuk,

piaskowanie zebdw - 2 tuki,

RTG zebdw - wewnatrzustne (nie obejmuje pantomogramu),

scalling ztogéw nazebnych - 1 tuk,

scalling ztogéw nazebnych - 2 tuki,

trepanacja zeba,

znieczulenie nasiekowe,

znieczulenie przewodowe,

znieczulenie ,The wand”.

20% znizki

RECEPTA - BEZ WIZYTY U LEKARZA

Ustuga umozliwiajaca zaméwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do kontynuacji
leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta odzwierciedlonym w jego dokumentacji medycznej.

Recepty sa wystawiane tylko w tej placéwce Swiadczeniodawcy, w ktdrej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty sa wystawiane tylko w celu kontynuacji wczes$niej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sg wystawiane przez
placéwke $wiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnier w systemie informatycznym bezptatnie,
udostepnionym przez NFZ. bez limitu
Recepty sa wydawane pacjentowi lub osobie przez niego upowaznionej do odbioru recept po
okazaniu dowodu tozsamosci osoby odbierajacej recepty.

Zamowienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placéwka, w ktdrej kontynuowany jest proces leczenia poprzez udostepniony przez
dana placédwke sposéb przyjmowania zamdwienia. Odbidr recept odbywa sie wedtug zasad
wskazywanych przez placéwke Swiadczeniodawcy.

Lekarz moze odméwié wystawienia recept bez dokonania osobistego badania pacjenta, jezeli jest to
uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowigzujgcych regulacji prawnych.

Znizki realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medycznej.
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DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE OPIEKA MEDYCZNA
Zakres ustug medycznych ZDROWIE MEDIUM

JAK UMOWIC SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

| )
@ formularza uméwienia wizyty na pzu.pl,

aplikacji mobilnej #mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni i bezposrednio
uméwisz dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 566 56 66 (optata zgodna z taryfg operatora),

SMS-a o tresci WIZYTA na nr 4102*, (optata zgodna z taryfa operatora),

b O

N czatu na pzu.pl.

KONSULTACJE LEKARSKIE

Konsultacje lekarskie realizujemy bez skierowania, w sytuacji wystapienia choroby lub uszkodzenia ciata. Konsultacji udzielaja lekarze
specjaliéci we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach medycznych. Konsultacja lekarska odbywa sie najpézniej:

« w ciggu 2 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej (internisty, lekarza rodzinnego oraz pediatry);

- w ciggu 5 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy pozostatych specjalizacji.

Zawsze mozesz wskaza¢ nam preferowanga placéwke medyczna, termin konsultacji lub lekarza, wéwczas jednak termin konsultacji
ustalimy dla Ciebie indywidualnie i moze by¢ on pdzniejszy niz standardy dostepnosci.

Konsultacje lekarskie obejmuja wywiad, podstawowe czynnosci niezbedne do postawienia diagnozy podjecia wtasciwej decyzji
terapeutycznej i monitorowania leczenia oraz porade specjalisty.

Konsultacje lekarskie nie obejmuja konsultacji lekarzy posiadajacych tytut doktora habilitowanego lub profesora.

W przypadku, gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do ukoriczenia 15. roku zycia, dostep do konsultacji lekarskich, innych niz
u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, zalezy od dostepnosci danego specjalisty dzieciecego w danej lokalizacji.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

KONSULTACJE LEKARSKIE Z ZAKRESU

« choréb wewnetrznych (interny),
medycyny rodzinnej (lekarz rodzinny),
pediatrii,

bezptatnie,
bez limitu

alergologii,

anestezjologii i intensywnej terapii,
audiologii i foniatrii,

chirurgii ogdlnej,

chirurgii onkologicznej,
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dermatologii - wenerologii,
diabetologii,
endokrynologii,
gastroenterologii,
ginekologii i potoznictwa,
hematologii,

hepatologii,

kardiologii,

otolaryngologii,

nefrologii,

neurologii,

okulistyki,

onkologii klinicznej,
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
chorédb ptuc (pulmonologii),
reumatologii,

urologii.

bezptatnie,
bez limitu

ZABIEGI AMBULATORYJNE

Zabiegi wykonywane przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie medyczne
i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Zabiegi pielegniarskie

« iniekcja domie$niowa (bez kosztu produktu leczniczego),

« iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

« iniekcja podskdrna (bez kosztu produktu leczniczego),)

« pobranie krwi

« podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego),
« pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

« pomiar wzrostu i wagi ciata.

Zabiegi ogodlnolekarskie

« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego,
« usuniecie kleszcza,
« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

Zabiegi alergologiczne
« odczulanie (bez kosztu produktéw leczniczych stosowanych do odczulania).
Zabiegi chirurgiczne

« leczenie wrosnietego paznokcia, bezptatnie,
« naciecie i drenaz krwiaka, bez limitu
« naciecie i drenaz ropnia,

« szycieranydo 3 cm,

« szycie rany powyzej 3 cm,

« zatozenie prostego opatrunku,
« zaopatrzenie drobnej rany,

« zdjecie szwéw,

«+ zmiana prostego opatrunku.

Zabiegi ginekologiczne

« pobranie materiatu do badania cytologicznego,
« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego.

Zabiegi okulistyczne

« badanie dna oka,

« badanie ostrosci widzenia,

« badanie pola widzenia,

« dobér szkiet korekcyjnych,

« pomiar ci$nienia srédgatkowego,
« usuniecie ciata obcego z oka.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT
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Zabiegi ortopedyczne

« zaopatrzenie skrecenia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu),
« zaopatrzenie zwichniecia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu).

Zabiegi otolaryngologiczne

ptukanie ucha,

postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa,
przedmuchanie trabki stuchowej,

usuniecie ciata obcego z gardta,

usuniecie ciata obcego z nosa,

usuniecie ciata obcego z ucha,

zatozenie opatrunku usznego z lekiem.

Zabiegi urologiczne

« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

bezptatnie,
bez limitu

Badania laboratoryjne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania morfologii krwi i uktadu krzepniecia

czas kaolinowo-kefalinowy / czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji (APTT),
czas protrombinowy (PT) /wspdtczynnik czasu protrombinowego (INR),
fibrynogen,

hematokryt,

hemoglobina,

leukocyty,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz automatyczny,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz reczny,

morfologia krwi bez rozmazu,

odczyn opadania krwinek czerwonych (OB),

ptytki krwi,

retikulocyty.

Badania biochemiczne krwi

albuminy,

amylaza trzustkowa,

biatko catkowite,

bilirubina bezposrednia,

bilirubina catkowita,

chlorki (CL),

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

CRP - biatko c-reaktywne,
dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna,

fosfataza kwasna sterczowa,

fosfataza zasadowa (alkaliczna/AP),
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

glukoza - test obciazenia / krzywa za 1 pkt,
glukoza - test obciazenia / krzywa za 3 pkt,
hemoglobina glikowana (HBA1C),

kinaza kreatynowa (CK),

kreatynina,

kwas moczowy,

lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),
mocznik (azot mocznikowy),

potas (K),

proteinogram,
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s6d (Na),
transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),
transaminaza asparaginowa (GOT/AST/ASPAT),

Prn bezptatnie,
« tréjglicerydy, bez limitu
« wapn (Ca) catkowity,
« zelazo - catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC),
« zelazo (Fe),
« PSA catkowite / Total PSA,
« ferrytyna, 15% znizki
« transferyna.

Badania serologiczne

« czynnik reumatoidalny (RF), bezptatnie,
« oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn, bez limitu

« immunoglobulina E (IgE) catkowita,
« przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO), 15% znizki
« przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG).

Diagnostyka zakazen

antybiogram (dotyczy tylko posiewéw z zakresu ustug medycznych),
paciorkowce grupy A - antystreptolizyna O (ASO),

kita - test RPR,

kita - test USR,

kita - test VDRL,

posiew katu ogélny, bezptatnie,
posiew katu w kierunku bakterii Salmonella, Shigella, bez limitu
posiew moczu,

posiew wymazu z gardta,

posiew wymazu z rany,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBs,

Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus Epsitein-Barr (wirus mononukleozy) - przeciwciata IgM,
wirus HIV - przeciwciata HIV 1,

wirus HIV - przeciwciata HIV 2,

wirus HIV - przeciwciata HIV 1 / HIV 2, 15% znizki
wirus rézyczki - przeciwciata 1gG,

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBe,
wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata przeciw HCV.

Badania hormonalne

bezptatnie,
bez limitu

hormon tyreotropowy (TSH),

aldosteron,

dehydroepiandrosteronu siarczan DHEA-S,
estradiol,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH),
hormon folikulotropowy (FSH),

hormon luteinizujacy (LH),

kortyzol,

osteokalcyna, 15% znizki
parathormon (PTH),
parathormon intact (iPTH),
progesteron,

prolaktyna (PRL),

T3 catkowite (Total T3),

T3 wolne (FT3),

T4 catkowite (Total T4),
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« T4 wolne (FT4),
« testosteron.

Badania moczu

« amylaza w moczu,

+ badanie ogélne moczu (profil),
« biatko w moczu,

« glukoza w moczu,

« kreatynina w moczu,

« wapn (Ca) w moczu.

Badania katu

+ kat - badanie ogdlne,

« kat - krew utajona,

« kat - pasozyty,

« kat - resztki pokarmowe.

Badania inne

cytologia wymazu z szyjki macicy

15% znizki

bezptatnie,
bez limitu

testy alergiczne skérne - panel mieszany (pediatryczny),
testy alergiczne skdrne - panel pokarmowy,

testy alergiczne skérne - panel wziewny,

testy alergiczne skérne metoda naktud (1 pkt),

testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

DIAGNOSTYKA RADIOLOGICZNA

15% znizki

Badania radiologiczne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

RTG - czaszka - projekcja dowolna,

RTG - czaszka okolica czotowa - projekcja dowolna,

RTG - gruczot linowy - projekcja dowolna,

RTG - jama brzuszna - zdjecie przegladowe,

RTG - jezyczek - projekcja dowolna,

RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna,

RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - koriczyna dolna - projekcja dowolna,

RTG - koriczyna gérna - projekcja dowolna,

RTG - kostka (staw skokowy) - projekcja dowolna,

RTG - ko$¢ guziczna (ogonowa),

RTG - kregostup caty - badanie czynnosciowe,

RTG - kregostup caty - projekcja boczna,

RTG - kregostup caty - projekcja boczna i przednio-tylna,

RTG - kregostup caty - inna projekcja,

RTG - kregostup caty - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - badanie czynnosciowe,
RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - inna projekcja,

RTG - kregostup ledzwiowo-krzyzowy - projekcja boczna,

RTG - kregostup ledzwiowo-krzyzowy - projekcja przednio-tylna,
RTG - kregostup ledzwiowo-krzyzowy - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - kregostup piersiowy - inna projekcja,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja boczna,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - kregostup szyjny - badanie czynnosciowe,

RTG - kregostup szyjny - inna projekcja,

RTG - kregostup szyjny - projekcja boczna,

RTG - kregostup szyjny - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup szyjny - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - krtan - projekcja dowolna,

RTG - tokie¢ - projekcja dowolna,
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RTG - topatka - projekcja dowolna,

RTG - miednica - projekcja dowolna,

RTG - mostek - projekcja dowolna,

RTG - nadgarstek - inna projekcja,

RTG - nadgarstek - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,
RTG - nos - projekcja dowolna,

RTG - obojczyk - projekcja dowolna,

RTG - nosogardziel - projekcja dowolna,

RTG - obydwa stawy biodrowe - projekcja dowolna,

RTG - obydwa barki - projekcja osiowa,

RTG - obydwa nadgarstki - projekcja boczna i skosna,

RTG - obydwa nadgarstki - projekcja przednio-tylna, boczna i skoéna,
RTG - obydwa ramiona - projekcja osiowa,

RTG - obydwa stawy krzyzowo-biodrowe - projekcja dowolna,
RTG - obydwie rece - projekcja dowolna,

RTG - obydwie stopy - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - oczod6t - projekcja dowolna,

RTG - palce jednej reki - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - palce jednej stopy - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - palce obydwu rak - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - palec reki - projekcja dowolna,

RTG - palec stopy - projekcja dowolna,

RTG - pieta - inna projekcja,

RTG - pieta - projekcja osiowa, boczna i osiowa,

RTG - podudzie - projekcja dowolna,

RTG - przedramie - projekcja dowolna,

RTG - przewdd nosowo-tzowy - projekcja dowolna,

RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja osiowa,

RTG - ramienno-topatkowy (bark) — projekcja przednio-tylna i osiowa,
RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja sko$na,

RTG - ramie - inna projekcja,

RTG - ramie - projekcja osiowa,

RTG - ramie - projekcja przednio-tylna i osiowa,

RTG - ramie - projekcja skosna,

RTG - reka - inna projekcja,

RTG - reka - projekcja przednio-tylna i skosna,

RTG - reka - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,

RTG - rzepka - projekcja osiowa,

RTG - rzepka - projekcja osiowa - 2 ustawienia,

RTG - rzepka - projekcja osiowa - 3 ustawienia,

RTG - staw biodrowy - inna projekcja,

RTG - staw biodrowy - projekcja osiowa,

RTG - staw kolanowy - projekcja dowolna,

RTG - staw kolanowy- projekcja tunelowa,

RTG - staw ramienno-topatkowy (bark) - inna projekcja,

RTG - stopa - inna projekcja,

RTG - stopa - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,

RTG - szczeka - projekcja dowolna,

RTG - tarczyca - projekcja dowolna,

RTG - tkanki migkkie klatki piersiowej,

RTG - udo - projekcja dowolna,

RTG - zatoki oboczne nosa - projekcja dowolna,

RTG - zebra - projekcja dowolna,

RTG - zuchwa - projekcja dowolna,

bezptatnie,
bez limitu

RTG - jelito grube - wlew doodbytniczy,
RTG - obydwie piersi mammografia,
RTG - nerki, moczowody, pecherz - urografia.
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TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA | REZONANS MAGNETYCZNY

Tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach
wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu kontrastu, a takze angiorezonansu, angiotomografii, tomografii spiralnej, tomografii
stozkowej, kolonoskopii TK wirtualnej, tomografii HR-CT, enterografii-MRI, HRT, OCT, SL-OCT.

Tomografia komputerowa (CT)

tomografia komputerowa - caty kregostup,

tomografia komputerowa - gtowa,

tomografia komputerowa - jama brzuszna,

tomografia komputerowa - klatka piersiowa,

tomografia komputerowa - kregostup ledzwiowy,
tomografia komputerowa - kregostup piersiowy,

tomografia komputerowa - kregostup szyjny,

tomografia komputerowa - krtan,

tomografia komputerowa - miednica,

tomografia komputerowa - nadgarstek,

tomografia komputerowa - oczodoty,

tomografia komputerowa - podudzie,

tomografia komputerowa - przedramie,

tomografia komputerowa - przysadka mézgowa,

tomografia komputerowa - ramie,

tomografia komputerowa - reka,

tomografia komputerowa - staw biodrowy,

tomografia komputerowa - staw kolanowy,

tomografia komputerowa - staw tokciowy,

tomografia komputerowa - staw ramienno-topatkowy (bark),
tomografia komputerowa - staw skokowy,

tomografia komputerowa - stawy inne,

tomografia komputerowa - stopa,

tomografia komputerowa - tkanki miekkie szyi,

tomografia komputerowa - udo,

tomografia komputerowa - uktad moczowy (urografia CT),
tomografia komputerowa - uszy i piramidy koéci skroniowych, 15% znizki
tomografia komputerowa - wieloodcinkowa,
tomografia komputerowa - zatoki oboczne nosa.

Rezonans magnetyczny (MRI)

rezonans magnetyczny - caty kregostup,

rezonans magnetyczny - gtowa,

rezonans magnetyczny - jama brzuszna,

rezonans magnetyczny - klatka piersiowa,

rezonans magnetyczny - kregostup ledzwiowy,

rezonans magnetyczny - kregostup piersiowy,

rezonans magnetyczny - kregostup szyjny,

rezonans magnetyczny - miednica,

rezonans magnetyczny - nadgarstek,

rezonans magnetyczny - oczodoty,

rezonans magnetyczny - podudzie,

rezonans magnetyczny - przedramie,

rezonans magnetyczny - przysadka mézgowa,

rezonans magnetyczny - ramie,

rezonans magnetyczny - reka,

rezonans magnetyczny - stawdw,

rezonans magnetyczny - stawdw krzyzowo-biodrowych (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu barkowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu kolanowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu tokciowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu skokowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stopa,

rezonans magnetyczny - tkanki miekkie szyi,
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+ rezonans magnetyczny - udo,
« rezonans magnetyczny (urografia MRI) - uktad moczowy, 15% znizki
« rezonans magnetyczny - zatoki oboczne nosa.

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA

Badania ultrasonograficzne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez
$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.
Ubezpieczenie nie obejmuje badar USG 3D i 4D.

USG - drobne stawy i wiezadta,

USG - ginekologiczne - badanie przez pochwe (transwaginalne),
USG - ginekologiczne - badanie przez powtoki brzuszne,

USG - ginekologiczne - badanie scriningowe,

USG - gruczot krokowy - badanie przez odbytnice (transrektalne),
USG - gruczot krokowy - badanie przez powtoki brzuszne,

USG - jama brzuszna,

USG - krtan,

USG - miednica mata,

USG - nadgarstek,

USG - palec reki,

USG - palec stopy, bezptatnie,
USG - piersi, bez limitu
USG - staw biodrowy (dorosli),

USG - staw kolanowy,

USG - staw tokciowy,

USG - staw ramienno-topatkowy (bark),
USG - staw skokowy,

USG - stawy biodrowe (u dzieci),

USG - $ciegna,

USG - tarczyca,

USG - tkanki miekkie,

USG - uktad moczowy,

USG - wezty chtonne,

echokardiografia (ECHO) dorosli,

echokardiografia (ECHO) dzieci,

USG - naczynia jamy brzusznej - badanie metoda Dopplera,

USG - naczynia szyi - badanie metoda Dopplera,

USG - tetnice jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG - tetnice obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,

USG - zyty i tetnice jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG - zyty i tetnice obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG - zyty jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG - zyty obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera.

15% znizki

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA Z BIOPSJA

Badania ultrasonograficzne z biopsja sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych
przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

« biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG. 15% znizki
DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA CIAZY

USG ciazy jest wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce
- na podstawie skierowania lekarskiego. Ubezpieczenie nie obejmuje badar USG w wersji 3D i 4D.

« USG ciagzy podstawowe w wersji 2D,

« USG cigzy rozszerzone w wersji 2D - z oceng wystepowania wrodzonych wad ptodu Egl)ilriti::,le,
(tzw. genetyczne lub potéwkowe).
UStUGA MEDYCZNA LIMIT
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DIAGNOSTYKA ENDOSKOPOWA

Badania endoskopowe (z pobraniem materiatu i ocena histopatologiczna - w uzasadnionych medycznie przypadkach) sg
wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie

skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu znieczulenia ogdlnego.

gastroskopia,

gastroskopia z testem ureazowym,

gastroskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas gastroskopii,

kolonoskopia,
kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych (nie obejmuije polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkdw pobranych podczas kolonoskopii,

rektoskopia,
rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkdéw pobranych podczas rektoskopii,

sigmoidoskopia,
sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych (nie obejmuije polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

BADANIA CZYNNOSCIOWE

15% znizki

Badania czynnosciowe sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

EKG - badanie spoczynkowe bez opisu,
EKG - badanie spoczynkowe z opisem,
spirometria,

bezptatnie,
bez limitu

audiometria impedancyjna (tympanogram),

audiometria tonalna,

catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metoda Holtera,

densytometria kosci obu rak,

densytometria kosci udowej,

densytometria kregostupa,

EEG - badanie catodobowe metoda Holtera,

EEG w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, video EEG),
EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera,

EKG - badanie wysitkowe,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach czuciowych jednego nerwu,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach ruchowych jednego nerwu +fala F,
EMG - badanie ilosciowe jednego migénia,

EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego mie$nia (préba miasteniczna),
EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa).

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujaca do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

« Anatoksyna przeciwtezcowa (szczepionka przeciw tezcowi - Tetana),

15% znizki

bezptatnie,
bez limitu
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« Szczepienie przeciwko grypie.

USLUGA MEDYCZNA

bezptatnie,

raz w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

LIMIT
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OPIEKA STOMATOLOGICZNA - STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

bezptatnie,

raz w kazdym
Przeglad stomatologiczny, 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

ekstrakcja zeba mlecznego,

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakierowanie zebdw fluorem,

lakowanie zebdw,

leczenie kanatowe - wypetnienie 1 kanatu,

leczenie kanatowe - wypetnienie 2 kanatéw,

leczenie kanatowe - wypetnienie 3 kanatéw,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie kanatu,

leczenie kanatowe zeba - dewitalizacja,

leczenie kanatowe zeba - ekstyrpacja miazgi,

leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe,
leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne,
leczenie kanatowe zeba - powtdrne tzw. reendo,

leczenie kanatowe zeba - usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 1 kanatu - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 2 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 3 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie ostateczne korony zeba,
leczenie zeba mlecznego (wypetnienie),

leczenie zeba statego - duze wypetnienie zeba (trzy powierzchnie),
leczenie zeba statego - mate wypetnienie zeba (jedna powierzchnia),
leczenie zeba statego - Srednie wypetnienie zeba (dwie powierzchnie),
leczenie zgorzeli,

leczenie zmian $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednia,

opatrunek leczniczy - stomatologiczny,

piaskowanie zebdw (1 tuk),

piaskowanie zebdw (2 tuki),

RTG - zebdw - wewnatrzustne (nie obejmuje pantomogramu),
scalling ztogéw nazebnych (1 tuk),

scalling ztogdw nazebnych (2 tuki),

trepanacja zeba,

znieczulenie (nasiekowe lub przewodowe),

znieczulenie the wand.

20% znizki

WIZYTY DOMOWE

Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry udzielane catodobowo w domu
ubezpieczonego, konieczne z uwagi na stan zdrowia pacjenta, uniemozliwiajgcy mu przybycie
do placéwki medyczne;j.

Wizyty domowe obejmuja tylko przypadki nagtych zachorowar lub nagtego pogorszenia stanu

. I . P N L bezptatnie,
zdrowia, z wytgczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia zycia.

dwa razy w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Wizyta domowa ma na celu postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia, natomiast
kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywaja sie we wskazanych placéwkach
medycznych.

Ustuga realizowana jest na terytorium okreslonym przez Swiadczeniodawce (informacja
dostepna na infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty domowej podejmowana jest
na podstawie przeprowadzonego wywiadu.

USLUGA MEDYCZNA LIMIT
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RECEPTA - BEZ WIZYTY U LEKARZA

Ustuga umozliwiajaca zamdwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do kontynuacji
leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta odzwierciedlonym w jego dokumentacji medycznej.

Recepty s3 wystawiane tylko w tej placéwce $wiadczeniodawcy, w ktdrej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty sg wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia s3 wystawiane przez
placéwke Swiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnieri w systemie informatycznym
udostepnionym przez NFZ.

Recepty sa wydawane pacjentowi lub osobie przez niego upowaznionej do odbioru recept
po okazaniu dowodu tozsamosci osoby odbierajacej recepty.

Zamdwienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placéwka, w ktérej kontynuowany jest proces leczenia poprzez udostepniony przez
dana placdwke sposdb przyjmowania zamdwienia. Odbidr recept odbywa sie wedtug zasad
wskazywanych przez placéwke $wiadczeniodawcy.

Lekarz moze odméwic wystawienia recept bez dokonania osobistego badania pacjenta,
jezeli jest to uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowigzujacych
regulacji prawnych.

Znizki realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medycznej.
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bez limitu
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DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE OPIEKA MEDYCZNA
Zakres ustug medycznych ZDROWIE MEDIUM PLUS

JAK UMOWIC SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

| )
@ formularza uméwienia wizyty na pzu.pl,

aplikacji mobilnej #mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni i bezposrednio
uméwisz dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 566 56 66 (optata zgodna z taryfg operatora),

SMS-a o tresci WIZYTA na nr 4102*, (optata zgodna z taryfa operatora),

b O

N czatu na pzu.pl.

KONSULTACJE LEKARSKIE

Konsultacje lekarskie realizujemy bez skierowania, w sytuacji wystapienia choroby lub uszkodzenia ciata. Konsultacji udzielaja lekarze
specjaliéci we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach medycznych. Konsultacja lekarska odbywa sie najpézniej:

« w ciggu 2 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej (internisty, lekarza rodzinnego oraz pediatry);

- w ciggu 5 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy pozostatych specjalizacji.

Zawsze mozesz wskaza¢ nam preferowanga placéwke medyczna, termin konsultacji lub lekarza, wéwczas jednak termin konsultacji
ustalimy dla Ciebie indywidualnie i moze by¢ on pdzniejszy niz standardy dostepnosci.

Konsultacje lekarskie obejmuja wywiad, podstawowe czynnosci niezbedne do postawienia diagnozy podjecia wtasciwej decyzji
terapeutycznej i monitorowania leczenia oraz porade specjalisty.

Konsultacje lekarskie nie obejmuja konsultacji lekarzy posiadajacych tytut doktora habilitowanego lub profesora.

W przypadku, gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do ukoriczenia 15. roku zycia, dostep do konsultacji lekarskich, innych niz
u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, zalezy od dostepnosci danego specjalisty dzieciecego w danej lokalizacji.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

KONSULTACJE LEKARSKIE Z ZAKRESU

« choréb wewnetrznych (interny),
medycyny rodzinnej (lekarz rodzinny),
pediatrii,

bezptatnie,
bez limitu

alergologii,

anestezjologii i intensywnej terapii,
audiologii i foniatrii,

chirurgii ogdlnej,

chirurgii onkologicznej,
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LIMIT

« dermatologii i wenerologii,
diabetologii,

endokrynologii,
gastroenterologii,

ginekologii i potoznictwa,
hematologii,

hepatologii,

kardiologii,

chordb zakaznych,

nefrologii,

neurochirurgii,

neurologii,

okulistyki,

onkologii klinicznej,

ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
otolaryngologii,

chorédb ptuc (pulmonologii),
reumatologii,

urologii,

radiologii i diagnostyki obrazowej,

bezptatnie,
bez limitu

konsultacje lekarskie z zakresu psychiatrii.

ZABIEGI AMBULATORYJNE

Zabiegi wykonywane przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie medyczne

bezptatnie,

4 razy w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Zabiegi pielegniarskie

« iniekcja domiesniowa (bez kosztu produktu leczniczego),

« iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

« iniekcja podskdrna (bez kosztu produktu leczniczego),

« pobranie krwi,

« podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego),
« pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

« pomiar wzrostu i wagi ciata.

Zabiegi pielegniarskie

« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika),
« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego,
« usuniecie kleszcza.

Zabiegi alergologiczne

« odczulanie (bez kosztu produktéw leczniczych stosowanych do odczulania).

Zabiegi chirurgiczne

« leczenie wrosnietego paznokcia,
« naciecie i drenaz krwiaka,

« naciecie i drenaz ropnia,

« szycie rany do 3 cm,

« szycie rany powyzej 3 cm,

« zatozenie prostego opatrunku,

« zaopatrzenie drobnej rany,

« zdjecie szwéw,

«+ zmiana prostego opatrunku.

Zabiegi ginekologiczne

« pobranie materiatu do badania cytologicznego,
« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego,
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bez limitu
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LIMIT

Zabiegi okulistyczne

« badanie dna oka,

« badanie ostro$ci widzenia,

« badanie pola widzenia,

« dobér szkiet korekcyjnych,

« pomiar ci$nienia $rédgatkowego,
« usuniecie ciata obcego z oka.

Zabiegi ortopedyczne

« zaopatrzenie skrecenia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu),
« zaopatrzenie zwichnigcia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu).

Zabiegi otolaryngologiczne

« ptukanie ucha,

« postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa,
« przedmuchanie trabki stuchowej,

« usuniecie ciata obcego z gardta,

« usuniecie ciata obcego z nosa,

« usuniecie ciata obcego z ucha,

« zatozenie opatrunku usznego z lekiem.

Zabiegi urologiczne

« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

bezptatnie,
bez limitu

Badania laboratoryjne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania morfologii krwi i uktadu krzepniecia

czas kaolinowo-kefalinowy / czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji (APTT),
czas protrombinowy (PT) /wspdtczynnik czasu protrombinowego (INR),
fibrynogen,

hematokryt,

hemoglobina,

leukocyty,

morfologia krwi bez rozmazu,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz automatyczny,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz reczny,

odczyn opadania krwinek czerwonych (OB),

ptytki krwi,

retikulocyty.

Badania biochemiczne krwi

albuminy,

amylaza trzustkowa,

PSA catkowite / Total PSA,

biatko catkowite,

biatko c-reaktywne (CRP),
bilirubina catkowita,

bilirubina bezposrednia,

bilirubina posrednia,
ceruloplazmina,

chlorki (CL),

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
ferrytyna,

fosfataza kwasna,

fosfataza kwasna sterczowa,
fosfataza zasadowa (alkaliczna/AP),

801102102 Optata zgodna z taryfa operatora

bezptatnie,
bez limitu
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fosfor,

gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

glukoza - test obciazenia / krzywa za 1 pkt,
glukoza - test obciazenia / krzywa za 3 pkt,
hemoglobina glikowana (HBA1C),

kinaza kreatynowa (CK),

kreatynina,

kwas moczowy,

lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),

mocznik (azot mocznikowy),

potas (K),

proteinogram,

séd (Na),

transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),
transaminaza asparaginowa (GOT/AST/ASPAT),
transferyna,

tréjglicerydy,

wapn (Ca) catkowity,

witamina B12,

zelazo - catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC),
zelazo (Fe).

Badania serologiczne

badanie przegladowe na obecnos¢ przeciwciat, bez identyfikacji i oznaczenia miana,
czynnik reumatoidalny (RF),

immunoglobulina E (IgE) catkowita,

odczyn Coombsa bezposredni (bezposredni test antyglobulinowy, BTA),

oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO),

przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG), bezptatnie,
przeciwciata przeciwjadrowe ANA. bez limitu

Diagnostyka zakazen

antybiogram (dotyczy tylko posiewdw z zakresu ustug medycznych),
Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgA,

Chlamydia trachomatis - przeciwciata 1gG,

Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgM,

Helicobacter pylori - przeciwciata 1gG,

kita - test RPR,

kita - test USR,

kita - test VDRL,

paciorkowce grupy A - antystreptolizyna O (ASO),

posiew katu ogélny,

posiew katu w kierunku bakterii Salmonella, Shigella,
posiew moczu,

posiew nasienia,

posiew plwociny,

posiew wymazu z gardta,

posiew wymazu z odbytu ogdlny,

posiew wymazu z rany,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus Epstein-Barr (wirus mononukleozy) - przeciwciata IgM,
wirus HIV - przeciwciata HIV 1,

wirus HIV - przeciwciata HIV 2,

wirus HIV - przeciwciata HIV1 / HIV 2,

wirus rézyczki - przeciwciata 1gG,

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBe,

pzu.pl



USLUGA MEDYCZNA LIMIT
« wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBs,
« wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata przeciw HCV.
Badania hormonalne
« aldosteron,
« estradiol,
« hormon adrenokortykotropowy (ACTH),
« hormon folikulotropowy (FSH),
+ hormon luteinizujacy (LH),
« hormon tyreotropowy (TSH),
« kortyzol,
« osteokalcyna,
« parathormon (PTH),
« parathormon intact (iPTH),
* progesteron,
« prolaktyna (PRL),
« prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie,
« siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S),
« T3 catkowite (Total T3),
« T3 wolne (FT3),
« T4 catkowite (Total T4),
« T4 wolne (FT4), .
« testosteron. bezptatnie,
bez limitu

Badania moczu

« amylazaw moczu,

« badanie ogdlne moczu (profil),
« biatko w moczu,

« kreatynina w moczu,

« wapr (Ca) w moczu.

Badania katu

« kat - badanie ogdlne,

« kat - krew utajona,

« kat - lamblie, badanie metoda ELISA,
« kat - pasozyty,

« kat - resztki pokarmowe.

Badania inne

« cytologia wymazu z szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym),
« testy alergiczne skdrne - panel mieszany pediatryczny,

« testy alergiczne skdrne - panel pokarmowy,

« testy alergiczne skorne - panel wziewny,

« testy alergiczne skérne metoda naktué (1 pkt),

« testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

DIAGNOSTYKA RADIOLOGICZNA

Badania radiologiczne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

RTG - czaszka - projekcja dowolna,

RTG - czaszka okolica czotowa - projekcja dowolna,
RTG - gruczot $linowy - projekcja dowolna,

RTG - jama brzuszna - zdjecie przegladowe,

RTG - jezyczek - projekcja dowolna,

RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna,
RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - koriczyna dolna - projekcja dowolna,

RTG - koriczyna gérna - projekcja dowolna,

RTG - kostka (staw skokowy) - projekcja dowolna,
RTG - ko$¢ guziczna (ogonowa),

RTG - kregostup caty - badanie czynnosciowe,

801102102 Optata zgodna z taryfa operatora

bezptatnie,
bez limitu
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LIMIT
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RTG - kregostup caty - projekcja boczna,

RTG - kregostup caty - projekcja boczna i przednio-tylna,

RTG - kregostup caty - inna projekcja

RTG - kregostup caty - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - badanie czynnosciowe,
RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - inna projekcja,

RTG - kregostup ledzwiowo-krzyzowy - projekcja boczna,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup piersiowy - inna projekcja,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja boczna,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - kregostup szyjny - badanie czynnosciowe,

RTG - kregostup szyjny - inna projekcja,

RTG - kregostup szyjny - projekcja boczna,

RTG - kregostup szyjny - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup szyjny - projekcja przednio-tylna i boczna,

RTG - krtan - projekcja dowolna,

RTG - tokiec - projekcja dowolna,

RTG - topatka - projekcja dowolna,

RTG - miednica - projekcja dowolna,

RTG - mostek - projekcja dowolna,

RTG - nadgarstek - inna projekcja,

RTG - nadgarstek - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - nos - projekcja dowolna,

RTG - obojczyk - projekcja dowolna,

RTG - nosogardziel - projekcja dowolna,

RTG - obydwa stawy biodrowe - projekcja dowolna,

RTG - obydwa barki - projekcja osiowa,

RTG - obydwa nadgarstki - projekcja boczna i sko$na,

RTG - obydwa nadgarstki - projekcja przednio-tylna, boczna i skoéna,
RTG - obydwa ramiona - projekcja osiowa,

RTG - obydwa stawy krzyzowo-biodrowe - projekcja dowolna,
RTG - obydwie rece - projekcja dowolna,

RTG - obydwie stopy - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - oczodét - projekcja dowolna,

RTG - palce jednej reki - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - palce jednej stopy - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,
RTG - palce obydwu rak - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - palec reki - projekcja dowolna,

RTG - palec stopy - projekcja dowolna,

RTG - pieta - inna projekcja,

RTG - pieta - projekcja osiowa, boczna i osiowa,

RTG - podudzie - projekcja dowolna,

RTG - przedramie - projekcja dowolna,

RTG - przewdd nosowo-tzowy - projekcja dowolna,

RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja osiowa,

RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja przednio-tylna i osiowa,
RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja skosna,

RTG - ramie - inna projekcja,

RTG - ramie - projekcja osiowa,

RTG - ramie - projekcja przednio-tylna i osiowa,

RTG - ramie - projekcja skosna,

RTG - reka - inna projekcja,

RTG - reka - projekcja przednio-tylna i sko$na,

RTG - reka - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,

RTG - rzepka - projekcja osiowa,

RTG - rzepka - projekcja osiowa - 2 ustawienia,

RTG - rzepka - projekcja osiowa - 3 ustawienia,

RTG - staw biodrowy - inna projekcja,

RTG - staw biodrowy - projekcja osiowa,

RTG - staw kolanowy - projekcja dowolna,

RTG - staw kolanowy- projekcja tunelowa,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - projekcja przednio-tylna i boczna,

bezptatnie,
bez limitu
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RTG - staw ramienno-topatkowy (bark) - inna projekcja,
RTG - stopa - inna projekcja,

RTG - stopa - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - szczeka - projekcja dowolna,

RTG - tarczyca - projekcja dowolna,

RTG - tkanki migkkie klatki piersiowej,

RTG - udo - projekcja dowolna,

RTG - zatoki oboczne nosa - projekcja dowolna,

RTG - zebra - projekcja dowolna,

RTG - zuchwa - projekcja dowolna,

RTG - jelito grube - wlew doodbytniczy,

RTG - obydwie piersi mammografia,

RTG - nerki, moczowody, pecherz - urografia.

bezptatnie,
bez limitu

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA | REZONANS MAGNETYCZNY

Tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach
wskazanych przez Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu kontrastu, a takze angiorezonansu, angiotomografii, tomografii spiralnej, tomografii
stozkowej, kolonoskopii TK wirtualnej, tomografii HR-CT, enterografii-MRI, HRT, OCT, SL-OCT.

Tomografia komputerowa (CT)

tomografia komputerowa - caty kregostup,
tomografia komputerowa - gtowa,

tomografia komputerowa - jama brzuszna,
tomografia komputerowa - klatka piersiowa,
tomografia komputerowa - kregostup ledzwiowy,
tomografia komputerowa - kregostup piersiowy,
tomografia komputerowa - kregostup szyjny,
tomografia komputerowa - krtan,

tomografia komputerowa - miednica,
tomografia komputerowa - nadgarstek,
tomografia komputerowa - oczodoty,

tomografia komputerowa - podudzie,
tomografia komputerowa - przedramie,
tomografia komputerowa - przysadka mézgowa,
tomografia komputerowa - ramie,

tomografia komputerowa - reka,

tomografia komputerowa - staw biodrowy,
tomografia komputerowa - staw kolanowy,
tomografia komputerowa - staw tokciowy,
tomografia komputerowa - staw ramienno-topatkowy (bark), bezptatnie,
tomografia komputerowa - staw skokowy, bez limitu
tomografia komputerowa - stawy inne,

tomografia komputerowa - stopa,

tomografia komputerowa - tkanki miekkie szyi,

tomografia komputerowa - udo,

tomografia komputerowa - uktad moczowy (urografia CT),
tomografia komputerowa - uszy i piramidy kosci skroniowych,
tomografia komputerowa - wieloodcinkowa,

tomografia komputerowa - zatoki oboczne nosa.

Rezonans magnetyczny (MRI)

rezonans magnetyczny - caty kregostup,
rezonans magnetyczny - gtowa,

rezonans magnetyczny - jama brzuszna,
rezonans magnetyczny - klatka piersiowa,
rezonans magnetyczny - kregostup ledzwiowy,
rezonans magnetyczny - kregostup piersiowy,
rezonans magnetyczny - kregostup szyjny,
rezonans magnetyczny - miednica,

rezonans magnetyczny - nadgarstek,
rezonans magnetyczny - oczodoty,

801102102 Optata zgodna z taryfa operatora
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rezonans magnetyczny - podudzie,

rezonans magnetyczny - przedramie,

rezonans magnetyczny - przysadka mézgowa,

rezonans magnetyczny - ramie,

rezonans magnetyczny - reka,

rezonans magnetyczny - stawdw,

rezonans magnetyczny - stawéw krzyzowo-biodrowych (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu barkowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu kolanowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu tokciowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stawu skokowego (wysokopolowy),
rezonans magnetyczny - stopa,

rezonans magnetyczny - tkanki miekkie szyi,

rezonans magnetyczny - udo,

rezonans magnetyczny (urografia MRI) - uktad moczowy,
rezonans magnetyczny - zatoki oboczne nosa.

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA

bezptatnie,
bez limitu

Realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania w placéwkach Badania ultrasonograficzne
sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie

skierowania lekarskiego.
Ubezpieczenie nie obejmuje badar USG 3D i USG 4D.

echokardiografia (ECHO) doro$li,

echokardiografia (ECHO) dzieci,

USG - drobne stawy i wiezadta,

USG - ginekologiczne - badanie przez pochwe (transwaginalne),
USG - ginekologiczne - badanie przez powtoki brzuszne,

USG - ginekologiczne - badanie scriningowe,

USG - gruczot krokowy - badanie przez odbytnice (transrektalne),
USG - gruczot krokowy — badanie przez powtoki brzuszne,

USG - jama brzuszna,

USG - krtani,

USG - miednica mata,

USG - mie$nie,

USG - naczynia jamy brzusznej - badanie metoda Dopplera,

USG - naczynia szyi - badanie metodg Dopplera,

USG - nadgarstek,

USG - palec reki,

USG - palec stopy,

USG - piersi,

USG - staw barkowy,

USG - staw biodrowy (dorosli),

USG - staw tokciowy,

USG - staw skokowy,

USG - stawy biodrowe (u dzieci),

USG - $ciegna,

USG - tarczycy,

USG - tetnice jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG - tetnice obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG - tkanki miekkie,

USG - uktad moczowy,

USG - wezty chtonne,

USG - zyty i tetnice jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG - zyty i tetnice obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG - zyty jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG - zyty obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera.

bezptatnie,
bez limitu
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DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA Z BIOPSJA

Badania ultrasonograficzne z biopsja sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez
$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

« biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG.
DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA CIAZY

USG ciazy jest wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce
- na podstawie skierowania lekarskiego. Ubezpieczenie nie obejmuje badari USG w wersji 3D i 4D.

« USG cigzy podstawowe w wersji 2D,
« USG ciazy rozszerzone w wersji 2D - z oceng wystepowania wrodzonych wad ptodu
(tzw. genetyczne lub potéwkowe).

bezptatnie,
bez limitu

DIAGNOSTYKA ENDOSKOPOWA

Badania endoskopowe (z pobraniem materiatu i ocena histopatologiczna - w uzasadnionych medycznie przypadkach) sg
wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie
skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu znieczulenia ogdlnego.

gastroskopia,

gastroskopia z testem ureazowym,

gastroskopia z pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas gastroskopii,

kolonoskopia,

kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badari histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii, bezptatnie,
bez limitu

rektoskopia,
rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badarn histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii,

sigmoidoskopia,
sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych (nie obejmuije polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkdéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

BADANIA CZYNNOSCIOWE

Badania czynnos$ciowe sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez
$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

« audiometria impedancyjna (tympanogram),

audiometria tonalna,

catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metoda Holtera,

densytometria kosci obu rak,

densytometria kosci udowej,

densytometria kregostupa,

EEG w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, video EEG),
EKG - badanie spoczynkowe bez opisu,

EKG - badanie spoczynkowe z opisem,

EKG - badanie wysitkowe,

EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera,

EMG - badanie ilosciowe jednego miesnia,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach czuciowych jednego nerwu,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach ruchowych jednego nerwu +fala F,
EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego miesnia (préba miasteniczna),
EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa),

spirometria.

bezptatnie,
bez limitu
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SZCZEPIENIA OCHRONNE

Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujaca do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

anatoksyna przeciwtezcowa (szczepionka przeciw tezcowi - Tetana),

bezptatnie,
bez limitu

szczepienie przeciw grypie.

OPIEKA STOMATOLOGICZNA - STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

przeglad stomatologiczny,

bezptatnie,

raz w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

bezptatnie,

razw kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy
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ekstrakcja zeba mlecznego,

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakierowanie zebdw fluorem,

lakowanie zeb6w,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 1 kanatu,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 2 kanatdw,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 3 kanatéw,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 1 kanatu,
leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 2 kanatéw,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 3 kanatéw leczenie kanatowe zeba

- dewitalizacja,
leczenie kanatowe zeba - ekstyrpacja miazgi,

leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe,

leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne,
leczenie kanatowe zeba - powtdrne tzw. reendo,

leczenie kanatowe zeba - usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 1 kanatu - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 2 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 3 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie ostateczne korony zeba,
leczenie zeba mlecznego - wypetnienie,

leczenie zeba statego - mate wypetnienie (jedna powierzchnia),
leczenie zeba statego - $rednie wypetnienie (dwie powierzchnie),
leczenie zeba statego - duze wypetnienie (trzy powierzchnie),

leczenie zgorzeli zeba,

leczenie zmian btony $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednia,

opatrunek leczniczy - stomatologiczny,

piaskowanie zebdéw - 1 tuk,

piaskowanie zebdw - 1 tuk,

piaskowanie zeb6w - 2 tuki,

RTG zebdw - wewnatrzustne (nie obejmuje pantomogramu),

scalling ztogéw nazebnych - 1 tuk,

scalling ztogéw nazebnych - 2 tuki,

trepanacja zeba,

znieczulenie nasiekowe,

znieczulenie przewodowe,

znieczulenie ,The wand”.

20% znizki
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WIZYTY DOMOWE

Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry udzielane catodobowo w domu
ubezpieczonego, konieczne z uwagi na stan zdrowia pacjenta, uniemozliwiajacy mu przybycie
do placéwki medyczne;j.

Wizyty domowe obejmuja tylko przypadki nagtych zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu

. i . , N L bezptatnie,
zdrowia, z wytaczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia zycia.

4 razy w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Wizyta domowa ma na celu postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia, natomiast
kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywaja sie we wskazanych placéwkach
medycznych.

Ustuga realizowana jest na terytorium okreslonym przez swiadczeniodawce (informacja
dostepna na infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty domowej podejmowana jest na
podstawie przeprowadzonego wywiadu.

RECEPTA - BEZ WIZYTY U LEKARZA
Ustuga umozliwiajaca zamdwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do kontynuacji

leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta odzwierciedlonym w jego dokumentacji medycznej.

Recepty s3 wystawiane tylko w tej placéwce Swiadczeniodawcy, w ktérej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty s3 wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sg wystawiane przez
placéwke $wiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnier w systemie informatycznym
udostepnionym przez NFZ.

Recepty sa wydawane pacjentowi lub osobie przez niego upowaznionej do odbioru recept
po okazaniu dowodu tozsamosci osoby odbierajacej recepty.

bezptatnie,
bez limitu

Zamowienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placéwka, w ktérej kontynuowany jest proces leczenia poprzez udostepniony przez
dana placédwke sposdb przyjmowania zamdwienia. Odbidr recept odbywa sie wedtug zasad
wskazywanych przez placéwke Swiadczeniodawcy.

Lekarz moze odméwic wystawienia recept bez dokonania osobistego badania pacjenta,
jezeli jest to uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowigzujacych
regulacji prawnych.

Znizki realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medyczne;j.
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DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE OPIEKA MEDYCZNA
Zakres ustug medycznych ZDROWIE PREMIUM

JAK UMOWIC SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

ES

b O

r

formularza umédwienia wizyty na pzu.pl,

aplikacji mobilnej #mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni i bezposrednio

uméwisz dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 566 56 66 (optata zgodna z taryfg operatora),

SMS-a o tresci WIZYTA na nr 4102 (optata zgodna z taryfg operatora),

czatu na pzu.pl.

KONSULTACJE LEKARSKIE

Konsultacje lekarskie realizujemy bez skierowania, w sytuacji wystapienia choroby lub uszkodzenia ciata. Konsultacji udzielaja lekarze

specjaliéci we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach medycznych. Konsultacja lekarska odbywa sie najpézniej:

« w ciggu 2 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej (internisty, lekarza rodzinnego oraz pediatry);
- w ciggu 5 dni roboczych od zgtoszenia - u lekarzy pozostatych specjalizacji.

Zawsze mozesz wskaza¢ nam preferowanga placéwke medyczna, termin konsultacji lub lekarza, wéwczas jednak termin konsultacji
ustalimy dla Ciebie indywidualnie i moze by¢ on pdzniejszy niz standardy dostepnosci.

Konsultacje lekarskie obejmuja wywiad, porade specjalisty oraz podstawowe czynnosci niezbedne do postawienia diagnozy, podjecia
wiasciwe] decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

Konsultacje lekarskie nie obejmuja konsultacji lekarzy posiadajacych tytut doktora habilitowanego lub profesora.

W przypadku, gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do ukoriczenia 15. roku zycia, dostep do konsultacji lekarskich, innych niz
u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, zalezy od dostepnosci danego specjalisty dzieciecego w danej lokalizacji.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

KONSULTACJE LEKARSKIE Z ZAKRESU

« choréb wewnetrznych (interny),
medycyny rodzinnej (lekarz rodzinny),
pediatrii,

36

alergologii,

anestezjologii i intensywnej terapii,
audiologii i foniatrii,

chirurgii ogdlnej,

chirurgii naczyniowej,

bezptatnie,
bez limitu

pzu.pl
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chirurgii onkologicznej,
dermatologii i wenerologii,
diabetologii,
endokrynologii,
gastroenterologii,
ginekologii i potoznictwa,
hematologii,

hepatologii,

kardiologii,

chordb zakaznych,
rehabilitacji,

nefrologii,

neurochirurgii,

neurologii,

okulistyki,

onkologii klinicznej,
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
otolaryngologii,
proktologii,

chorédb ptuc (pulmonologii),
reumatologii,

urologii,

radiologii i diagnostyki obrazowej.

bezptatnie,
bez limitu

konsultacje lekarskie z zakresu psychiatrii,
konsultacje psychologa.

ZABIEGI AMBULATORYJNE

bezptatnie,

4 razy w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Zabiegi wykonywane przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie medyczne
i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Zabiegi pielegniarskie

iniekcja domiesniowa (bez kosztu produktu leczniczego),
iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja podskdrna (bez kosztu produktu leczniczego),
pobranie krwi,

podtaczenie wlewu kroplowego (bez produktu leczniczego),
pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

pomiar wzrostu i wagi ciata.

Zabiegi ogélnolekarskie

« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego,
« usuniecie kleszcza,
« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

Zabiegi alergologiczne

« odczulanie (bez kosztu produktéw leczniczych stosowanych do odczulania).

Zabiegi chirurgiczne

leczenie wrosnietego paznokcia,
naciecie i drenaz krwiaka,
naciecie i drenaz ropnia,

szycie rany do 3cm,

szycie rany powyzej 3 cm,
zatozenie prostego opatrunku,
zaopatrzenie drobnej rany,
zdjecie szwéw,

zmiana prostego opatrunku.
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Zabiegi ginekologiczne

+ pobranie materiatu do badania cytologicznego,
« pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego.

Zabiegi okulistyczne

« badanie dna oka,

« badanie ostrosci widzenia,

« badanie pola widzenia,

« dobér szkiet korekcyjnych,

« pomiar ci$nienia $rédgatkowego,
« usuniecie ciata obcego z oka.

Zabiegi ortopedyczne

« zaopatrzenie skrecenia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu),
« zaopatrzenie zwichnigcia (bez kosztu stabilizatora, bez kosztu gipsu).

Zabiegi otolaryngologiczne

« ptukanie ucha,

postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa,
przedmuchanie trabki stuchowej,

usuniecie ciata obcego z gardta,

usuniecie ciata obcego z nosa,

usuniecie ciata obcego z ucha,

zatozenie opatrunku usznego z lekiem.

Zabiegi urologiczne

« zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

bezptatnie,
bez limitu

Badania laboratoryjne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania morfologii krwi i uktadu krzepniecia

czas kaolinowo-kefalinowy / czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji (APTT),
czas protrombinowy (PT) /wspdtczynnik czasu protrombinowego (INR),
fibrynogen,

hematokryt,

hemoglobina,

leukocyty,

morfologia krwi bez rozmazu,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz automatyczny,

morfologia krwi + ptytki + rozmaz reczny,

odczyn opadania krwinek czerwonych (OB),

ptytki krwi,

retikulocyty.

Badania biochemiczne krwi

albuminy,

amylaza trzustkowa,

PSA catkowite / Total PSA,
apolipoproteina Al,
biatko catkowite,

biatko c-reaktywne (CRP),
bilirubina catkowita,
bilirubina bezposrednia,
bilirubina posrednia,
ceruloplazmina,

chlorki (CL),

cholesterol catkowity,
cholesterol HDL,
cholesterol LDL,

bezptatnie,
bez limitu
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dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
esteraza acetylocholinowa,

ferrytyna,

fosfataza kwasna,

fosfataza kwasna sterczowa,

fosfataza zasadowa (alkaliczna/AP),

fosfor,

gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

glukoza - test obciazenia / krzywa za 1 pkt,
glukoza - test obciazenia / krzywa za 3 pkt,
hemoglobina glikowana (HBA1C),

kinaza fosfokreatynowa izoenzym CK-MB,
kinaza kreatynowa (CK),

kreatynina,

kwas foliowy,

kwas moczowy,

lipaza,

lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),

magnez (Mg),

miedz (Cu),

mocznik (azot mocznikowy),

potas (K),

proteinogram,

seromukoid,

séd (Na),

transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),
transaminaza asparaginowa (GOT/AST/ASPAT),
transferyna,

troponina,

trojglicerydy,

wapn (Ca) catkowity,

witamina B12,

zelazo - catkowita zdolno$¢ wiazania (TIBC),
zelazo (Fe).

Badania serologiczne

badanie przegladowe na obecno$¢ przeciwciat, bez identyfikacji i oznaczenia miana,
czynnik reumatoidalny (RF),

immunoglobulina A (IgA),

immunoglobulina E (IgE) catkowita,

immunoglobulina G (IgG),

immunoglobulina M (IgM),

odczyn Coombsa bezposredni (bezposredni test antyglobulinowy, BTA),
oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
przeciwciata przeciw cytoplazmie ANCA,

przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO),

przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG),

przeciwciata przeciwjadrowe ANA.

Diagnostyka zakazen

antybiogram (dotyczy tylko posiewdw z zakresu ustug medycznych),
Borrelia spp. - przeciwciata IgG,

Borrelia spp. - przeciwciata IgM,
Chlamydia pneumoniae - przeciwciata IgA,
Chlamydia pneumoniae - przeciwciata IgG,
Chlamydia pneumoniae - przeciwciata IgM,
Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgA,
Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgG,
Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgM,
cytomegalowirus (CMV) - przeciwciata IgA,
cytomegalowirus (CMV) - przeciwciata 1gG,
cytomegalowirus (CMV) - przeciwciata IgM,
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grzybica skory gtadkiej, skory owtosionej, paznokci - badanie mykologiczne mikroskopowe,
grzybica skory gtadkiej, skory owtosionej, paznokci - badanie mykologiczne posiew,

grzybica skéry gtadkiej, skory owtosionej, paznokci - mykogram,
Helicobacter pylori - przeciwciata 1gG,

kita - test RPR,

kita - test USR,

kita - test VDRL,

paciorkowce grupy A - antystreptolizyna O (ASO),

posiew katu ogélny,

posiew katu w kierunku bakterii Salmonella, Shigella,
posiew moczu,

posiew nasienia,

posiew plwociny,

posiew wymazu z cewki moczowej,

posiew wymazu z gardta,

posiew wymazu z kanatu szyjki macicy,

posiew wymazu z nosa,

posiew wymazu z odbytu ogdlny,

posiew wymazu z oka,

posiew wymazu z pochwy,

posiew wymazu z rany,

posiew wymazu z ucha,

posiew wymazu ze zmiany,

przeciwciata HIV I,

przeciwciata HIV I,

Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus Epstein-Barr (wirus mononukleozy) - przeciwciata IgM,
wirus HIV - przeciwciata HIV 1,

wirus HIV - przeciwciata HIV 2,

wirus rézyczki - przeciwciata 1gG,

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata IgM przeciw HBc,
wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBe,
wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata przeciw HBs,
wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata przeciw HCV.

Badania hormonalne

17-hydroksykortykosteroidy,
adrenalina,

aldosteron,

androstendion,

androsteron,

estradiol,

gonadotropina kosméwkowa (beta - HCG),
hormon adrenokortykotropowy (ACTH),
hormon folikulotropowy (FSH),

hormon luteinizujacy (LH),

hormon tyreotropowy (TSH),

hormon wzrostu (hGH),

insulina,

kalcytonina,

kortyzol,

kwas aminolewulinowy (ALA),
osteokalcyna,

parathormon (PTH),

parathormon intact (iPTH),
progesteron,

prolaktyna (PRL),

prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie,
siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S),

bezptatnie,
bez limitu
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« T3 catkowite (Total T3),
« T3 wolne (FT3),

« T4 catkowite (Total T4),
« T4 wolne (FT4),

« testosteron,

« tyreoglobulina.

Badania moczu

amylaza w moczu,

badanie ogdlne moczu (profil),

biatko w moczu,

bilirubina w moczu,

ciata ketonowe w moczu,

fosforany w moczu - wydalanie dobowe,
glukoza w moczu,

glukoza w moczu - wydalanie dobowe,
kreatynina w moczu,

kwas moczowy,

kwas moczowy - wydalanie dobowe,
magnez (Mg) w moczu,

magnez (Mg) w moczu - wydalanie dobowe,
potas (K) w moczu,

potas (K) w moczu - wydalanie dobowe,
séd (Na) w moczu,

s6d (Na) w moczu - wydalanie dobowe,
wapn (Ca) w moczu,

wapn (Ca) w moczu - wydalanie dobowe.

Badania katu

« kat - badanie ogdlne,

« kat - krew utajona,

« kat - lamblie, badanie metoda ELISA,
« kat - pasozyty,

« kat - resztki pokarmowe.

Badania inne

cytologia wymazu z btony $luzowej nosa,

cytologia wymazu z szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym),
czysto$é pochwy,

testy alergiczne skdrne - panel mieszany pediatryczny,

testy alergiczne skérne - panel pokarmowy,

testy alergiczne skérne - panel wziewny,

testy alergiczne skdrne metoda naktud (1 pkt),

testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

Markery nowotworowe

« alfa-fetoproteina (AFP),

« antygen CA 125,

« antygen CA15-3,

« antygen CA 19-9 - antygen raka przewodu pokarmowego,
« antygen CEA - carcinoembrionalny.

DIAGNOSTYKA RADIOLOGICZNA

bezptatnie,
bez limitu

Badania radiologiczne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

« RTG - czaszka - projekcja dowolna,

« RTG - czaszka okolica czotowa - projekcja dowolna,
« RTG - gruczot $linowy - projekcja dowolna,

+ RTG - jama brzuszna - zdjecie przegladowe,

« RTG - jelito grube - wlew doodbytniczy,

« RTG - jezyczek - projekcja dowolna,
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RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna,

RTG - klatka piersiowa - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - koriczyna dolna - projekcja dowolna,

RTG - koriczyna gérna - projekcja dowolna,

RTG - kostka (staw skokowy) - projekcja dowolna,

RTG - ko$¢ guziczna (ogonowa),

RTG - kregostup caty - badanie czynnosciowe,

RTG - kregostup caty - projekcja boczna,

RTG - kregostup caty - projekcja boczna i przednio-tylna,

RTG - kregostup caty - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup caty - inna projekcja,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - badanie czynnosciowe,
RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - projekcja boczna,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - inna projekcja,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja boczna,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup piersiowy - projekcja przednio-tylna i boczna,
RTG - kregostup piersiowy - inna projekcja,

RTG - kregostup szyjny - badanie czynnosciowe,

RTG - kregostup szyjny - projekcja boczna,

RTG - kregostup szyjny - projekcja przednio-tylna,

RTG - kregostup szyjny - projekcja przednio-tylna i boczna,

RTG - kregostup szyjny - inna projekcja,

RTG - krtan - projekcja dowolna,

RTG - tokie¢ - projekcja dowolna,

RTG - topatka - projekcja dowolna,

RTG - miednica - projekcja dowolna,

RTG - mostek - projekcja dowolna,

RTG - nadgarstek - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,
RTG - nadgarstek - inna projekcja,

RTG - nerki, moczowody, pecherz - urografia,

RTG - nos - projekcja dowolna,

RTG - obojczyk - projekcja dowolna,

RTG - nosogardziel - projekcja dowolna,

RTG - obydwa barki - projekcja osiowa,

RTG - obydwa nadgarstki - projekcja boczna i sko$na,

RTG - obydwa nadgarstki - projekcja przednio-tylna, boczna i skoéna,
RTG - obydwa ramiona - projekcja osiowa,

RTG - obydwa stawy krzyzowo-biodrowe - projekcja dowolna,
RTG - obydwie piersi mammografia,

RTG - obydwie rece - projekcja dowolna,

RTG - obydwie stopy - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,
RTG - obydwa stawy biodrowe - projekcja dowolna,

RTG - oczodét - projekcja dowolna,

RTG - palce obydwu rak - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - palce jednej reki - projekcja przednio-tylna, boczna i sko$na,
RTG - palce jednej stopy - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,
RTG - palec reki - projekcja dowolna,

RTG - palec stopy - projekcja dowolna,

RTG - pieta - projekcja osiowa, boczna i osiowa,

RTG - pieta - inna projekcja,

RTG - podudzie - projekcja dowolna,

RTG - przedramie - projekcja dowolna,

RTG - przewdd nosowo-tzowy - projekcja dowolna,

RTG - ramie - projekcja osiowa,

RTG - ramie - projekcja przednio-tylna i osiowa,

RTG - ramie - projekcja sko$na,

RTG - ramie - inna projekcja,

RTG - reka - projekcja przednio-tylna i skosna,

RTG - reka - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,

RTG - reka - inna projekcja,

RTG - rzepka - projekcja osiowa,

RTG - kregostup ledZzwiowo-krzyzowy - projekcja przednio-tylna i boczna,

bezptatnie,
bez limitu
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RTG - rzepka - projekcja osiowa - 2 ustawienia,

RTG - rzepka - projekcja osiowa - 3 ustawienia,

RTG - staw biodrowy - projekcja osiowa,

RTG - staw biodrowy - inna projekcja,

RTG - staw kolanowy - projekcja dowolna,

RTG - staw kolanowy- projekcja tunelowa,

RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja osiowa,
RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja przednio-tylna i osiowa,
RTG - ramienno-topatkowy (bark) - projekcja skosna,
RTG - staw ramienno-topatkowy (bark) - inna projekcja,
RTG - stopa - projekcja przednio-tylna, boczna i skosna,
RTG - stopa - inna projekcja,

RTG - szczeka - projekcja dowolna,

RTG - tarczyca - projekcja dowolna,

RTG - tkanki miekkie klatki piersiowej,

RTG - udo - projekcja dowolna,

RTG - zatoki oboczne nosa - projekcja dowolna,

RTG - zebra - projekcja dowolna,

RTG - zuchwa - projekcja dowolna.

bezptatnie,
bez limitu

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA | REZONANS MAGNETYCZNY

Tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach
wskazanych przez Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu kontrastu, a takze angiorezonansu, angiotomografii, tomografii spiralnej, tomografii
stozkowej, kolonoskopii TK wirtualnej, tomografii HR-CT, enterografii-MRI, HRT, OCT, SL-OCT.

Tomografia komputerowa (CT)

tomografia komputerowa - caty kregostup,

tomografia komputerowa - gtowa,

tomografia komputerowa - jama brzuszna,

tomografia komputerowa - klatka piersiowa,

tomografia komputerowa - kregostup ledZwiowy,
tomografia komputerowa - kregostup piersiowy,
tomografia komputerowa - kregostup szyjny,

tomografia komputerowa - krtan,

tomografia komputerowa - miednica,

tomografia komputerowa - nadgarstek,

tomografia komputerowa - oczodoty,

tomografia komputerowa - podudzie,

tomografia komputerowa - przedramie,

tomografia komputerowa - przysadka mézgowa,
tomografia komputerowa - ramie,

tomografia komputerowa - reka,

tomografia komputerowa - staw biodrowy,

tomografia komputerowa - staw kolanowy,

tomografia komputerowa - staw tokciowy,

tomografia komputerowa - staw ramienno-topatkowy (bark),
tomografia komputerowa - staw skokowy,

tomografia komputerowa - stawy inne,

tomografia komputerowa - stopa,

tomografia komputerowa - tkanki miekkie szyi,
tomografia komputerowa - udo,

tomografia komputerowa - uktad moczowy (urografia CT),
tomografia komputerowa - uszy i piramidy kosci skroniowych,
tomografia komputerowa - wieloodcinkowa,

tomografia komputerowa - zatoki oboczne nosa.

bezptatnie,
bez limitu

Rezonans magnetyczny (MRI)

« rezonans magnetyczny - caty kregostup,
« rezonans magnetyczny - gtowa,
+ rezonans magnetyczny - jama brzuszna,
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rezonans magnetyczny - klatka piersiowa,
rezonans magnetyczny - kregostup ledzwiowy,
rezonans magnetyczny - kregostup piersiowy,
rezonans magnetyczny - kregostup szyjny,
rezonans magnetyczny - miednica,

rezonans magnetyczny - nadgarstek,

rezonans magnetyczny - oczodoty,

rezonans magnetyczny - podudzie,

rezonans magnetyczny - przedramie,

rezonans magnetyczny - przysadka mézgowa,
rezonans magnetyczny - ramie,

rezonans magnetyczny - reka,

rezonans magnetyczny - staw kolanowy,

rezonans magnetyczny- staw tokciowy,

rezonans magnetyczny - staw ramienno-topatkowy (bark),
rezonans magnetyczny - staw skokowy,

rezonans magnetyczny - stawy krzyzowo-biodrowe,
rezonans magnetyczny - stawy inne,

rezonans magnetyczny - stopa,

rezonans magnetyczny - tkanki miekkie szyi,
rezonans magnetyczny - udo,

rezonans magnetyczny (urografia MRI) - uktad moczowy,
rezonans magnetyczny - zatoki oboczne nosa.

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA

LIMIT

bezptatnie,
bez limitu

Badania ultrasonograficzne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez
$wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.
Ubezpieczenie nie obejmuje badar USG 3D i USG 4D.

echokardiografia (ECHO) dorosli,

echokardiografia (ECHO) dzieci,

USG - drobne stawy i wiezadta,

USG - ginekologiczne - badanie przez pochwe (transwaginalne),
USG - ginekologiczne - badanie przez powtoki brzuszne,

USG - ginekologiczne - badanie scriningowe,

USG - gruczot krokowy - badanie przez odbytnice (transrektalne),
USG - gruczot krokowy — badanie przez powtoki brzuszne,

USG - jama brzuszna,

USG - jadra,

USG - krtan,

USG - miednica mata,

USG - miesnie,

USG - naczynia jamy brzusznej - badanie metodg Dopplera,
USG - naczynia szyi - badanie metoda Dopplera,

USG - naczynia szyi - badanie metoda Dopplera,

USG - nadgarstek,

USG - palec reki,

USG - palec stopy,

USG - piersi,

USG - staw biodrowy (dorosli),

USG - staw kolanowy,

USG - staw tokciowy,

USG - staw ramienno-topatkowy (bark),

USG - staw skokowy,

USG - stawy biodrowe (u dzieci),

USG - $ciegna,

USG - tarczyca,

USG - tetnice jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG - tetnice obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG - tetnice nerkowe - badanie metoda Dopplera,

USG - tkanki miekkie,

USG - uktad moczowy,

USG - wezty chtonne,

bezptatnie,
bez limitu
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« USG - zyty i tetnice jednej kofczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

«+ USG - zyty i tetnice obydwu koriczyn dolnych badanie metoda Dopplera, bezptatnie,
«+ USG - zyty jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera, bez limitu
+ USG - zyty obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera.

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA Z BIOPSJA

Badania ultrasonograficzne z biopsja sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych
przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

« badanie histopatologiczne wycinkéw tarczycy pobranych podczas biopsji cienkoigtowej pod
kontrola USG,
« badanie histopatologiczne wycinkdw guzka piersi pobranych podczas biopsji cienkoigtowej bezptatnie,
pod kontrolg USG, bez limitu
« biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG,
« biopsja cienkoigtowa guzka piersi pod kontrolg USG.

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA CIAZY

USG ciazy jest wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce
- na podstawie skierowania lekarskiego. Ubezpieczenie nie obejmuje badar USG w wersji 3D i 4D.

« USG ciagzy podstawowe w wersji 2D,
« USG ciazy rozszerzone w wersji 2D - z oceng wystepowania wrodzonych wad ptodu
(tzw. genetyczne lub potéwkowe).

bezptatnie,
bez limitu

DIAGNOSTYKA ENDOSKOPOWA

Badania endoskopowe (z pobraniem materiatu i ocena histopatologiczna - w uzasadnionych medycznie przypadkach) sg
wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie
skierowania lekarskiego.

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu znieczulenia ogdlnego.

anoskopia,
anoskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas anoskopii,

gastroskopia,

gastroskopia z pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych,
gastroskopia z testem ureazowym,

badanie histopatologiczne wycinkdéw pobranych podczas gastroskopii,

kolonoskopia, bezptatnie,
kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii), bez limitu
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii,

rektoskopia,
rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badar histopatologicznych (nie obejmuje polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii,

sigmoidoskopia,
sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badan histopatologicznych (nie obejmuije polipektomii),
badanie histopatologiczne wycinkdéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

BADANIA CZYNNOSCIOWE

Badania czynno$ciowe sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez
Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania od lekarza.

« audiometria impedancyjna (tympanogram), bezptatnie,
« audiometria tonalna, bez limitu
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badanie uroflowmetryczne,

catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metoda Holtera,

densytometria catego koséca,

densytometria kosci obu rak,

densytometria kosci udowej,

densytometria kregostupa,

EEG - badanie catodobowe metoda Holtera (z wytaczeniem EEG biofeedback, video EEG),
EEG - badanie w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, video EEG),
EKG - badanie spoczynkowe bez opisu,

EKG - badanie spoczynkowe z opisem,

EKG - badanie wysitkowe,

EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera,

EMG - badanie ilosciowe jednego miesnia,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach czuciowych jednego nerwu,

EMG - badanie przewodzenia we wtdknach ruchowych jednego nerwu + fala F,

EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego miesnia (préba miasteniczna),
EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa),

spirometria.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Ustuga obejmuje konsultacje lekarska kwalifikujaca do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

szczepienie przeciw grypie,

bezptatnie,
bez limitu

bezptatnie,

razw kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

anatoksyna przeciwtezcowa (szczepionka przeciw tezcowi - Tetana),
szczepienie przeciw WZW typu A,

szczepienie przeciw WZW typu B,

szczepienie przeciw WZW typu A i typu B.

OPIEKA STOMATOLOGICZNA - STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

przeglad stomatologiczny,

bezptatnie,
bez limitu

bezptatnie,

raz w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy
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ekstrakcja zeba mlecznego,

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakierowanie zebdéw fluorem,

lakowanie zebdw,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 1 kanatu,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 2 kanatéw,

leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 3 kanatdw,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 1 kanatu,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 2 kanatéw,

leczenie kanatowe zeba - czasowe wypetnienie 3 kanatéw,

leczenie kanatowe zeba - dewitalizacja,

leczenie kanatowe zeba - ekstyrpacja miazgi,

leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe,
leczenie kanatowe zeba - opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne,
leczenie kanatowe zeba - powtdrne tzw. reendo,

leczenie kanatowe zeba - usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 1 kanatu - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 2 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie 3 kanatéw - pod mikroskopem,
leczenie kanatowe zeba - wypetnienie ostateczne korony zeba,
leczenie zeba mlecznego - wypetnienie,

leczenie zeba statego - mate wypetnienie (jedna powierzchnia),

20% znizki
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« leczenie zeba statego - Srednie wypetnienie (dwie powierzchnie),
« leczenie zeba statego - duze wypetnienie (trzy powierzchnie),
« leczenie zgorzeli zeba,
« leczenie zmian btony $luzowej jamy ustnej,
« odbudowa zeba metoda bezposrednia,
« opatrunek leczniczy - stomatologiczny,
« piaskowanie zebéw - 1 tuk,
« piaskowanie zebow - 2 tuki, 20% znizki
« RTG zebdw - wewnatrzustne (nie obejmuje pantomogramu),
« scalling ztogéw nazebnych - 1 tuk,
« scalling ztogdw nazebnych - 2 tuki,
« trepanacja zeba,
« znieczulenie nasiekowe,
« znieczulenie przewodowe,
« znieczulenie ,The wand”.
WIZYTY DOMOWE
Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry udzielane catodobowo w domu
ubezpieczonego, konieczne z uwagi na stan zdrowia pacjenta, uniemozliwiajgcy mu przybycie
do placéwki medyczne;j.
Wizyty domowe obejmuja tylko przypadki nagtych zachorowar lub nagtego pogorszenia stanu bezptatnie,

zdrowia, z wytaczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia.

Wizyta domowa ma na celu postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia, natomiast
kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywaja sie we wskazanych placéwkach
medycznych.

Ustuga realizowana jest na terytorium okre$lonym przez Swiadczeniodawce (informacja
dostepna na infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty domowej podejmowana jest na

podstawie przeprowadzonego wywiadu.

REHABILITACJA AMBULATORYJNA

4 razy w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Zabiegi rehabilitacyjne sa wykonywane zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w placéwkach wskazanych przez

Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania od lekarza.
Zabiegi kinezyterapii

éwiczenia bierne,

¢wiczenia czynne w odciazeniu,
¢wiczenia czynne wolne,
éwiczenia czynne z oporem,
éwiczenia izometryczne,
éwiczenia ogélnousprawniajace,
masaz suchy czesciowy,
mobilizacje i manipulacje,
neuromobilizacje,

wyciagi.

Zabiegi fizykoterapii

elektrostymulacja,
fonoforeza,
galwanizacja,
jonoforeza,
laseroterapia punktowa,
magnetoterapia,

prady diadynamiczne,
prady interferencyjne,
prady TENS,

prady Traberta,

« sollux,

ultradZwieki miejscowe.

Optata zgodna z taryfa operatora

Bezptatnie,

30 zabiegdw

w kazdym
12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy
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RECEPTA - BEZ WIZYTY U LEKARZA

Ustuga umozliwiajaca zamdwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do kontynuacji leczenia, bez osobistego kontaktu
z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia pacjenta odzwierciedlonym w jego dokumentacji medycznej.

Recepty s3 wystawiane tylko w tej placéwce Swiadczeniodawcy, w ktérej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty s3 wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sg wystawiane przez
placéwke Swiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnieri w systemie informatycznym
udostepnionym przez NFZ.

Recepty s3 wydawane pacjentowi lub osobie przez niego upowaznionej do odbioru recept po
okazaniu dowodu tozsamosci osoby odbierajacej recepty.

bezptatnie,
bez limitu

ZamOwienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placéwka, w ktdrej kontynuowany jest proces leczenia poprzez udostepniony przez
dana placéwke sposdb przyjmowania zamdwienia. Odbidr recept odbywa sie wedtug zasad
wskazywanych przez placéwke $wiadczeniodawcy.

Lekarz moze odméwic wystawienia recept bez dokonania osobistego badania pacjenta,
jezeli jest to uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowigzujacych
regulacji prawnych.

Znizki realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medyczne;j.
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