OGOLNE WARUNKI
DODATKOWEGO GRUPOWEGO UBEZPIECZENIA
TWOJE ZDROWIE - USLUGI MEDYCZNE



W ponizszej tabeli przedstawiamy postanowienia ogdlnych warunkéw
dodatkowego grupowego ubezpieczenia Twoje zdrowie — ustugi
medyczne, kod warunkéw UZGP55 (OWU), ktére regulujg zasady
wytaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczen.
Ponizsze postanowienia sg czescig OWU, a ich wskazanie

wynika z przepiséw prawa (art. 17 ust. 1 Ustawy o dziatalnosci
ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej).

Lp.| Rodzaj informacji Numer zapisu
1. | Przestanki wypfaty Swiadczenia pkt 1-2
pkt 4-15
pkt 52-56
pkt 57-62
pkt 65
2. | Ograniczenia oraz wytgczenia pkt 1-2
odpowiedzialnosci zaktadu pkt 16-17
ubezpieczen uprawniajgce pkt 21-27
do odmowy wyptaty Swiadczen pkt 39-41
lub ich obnizenia pkt 42-43
pkt 65

Informacje o ubezpieczeniu uzyskasz:

N N N na pzu.pl % pod numerem 801 102 102

(optata zgodna z taryfg operatora)



OGOLNE WARUNKI DODATKOWEGO GRUPOWEGO UBEZPIECZENIA
TWOJE ZDROWIE - UStUGI MEDYCZNE

Kod OWU: UZGP55

Zarzad PZU Zycie SA ustalit ogdlne warunki dodatkowego grupowego ubezpieczenia Twoje zdrowie - ustugi medyczne uchwatg
nrUZ/202/2021 z dnia 9 listopada 2021 roku (zwane dalej OWU).

OWU wchodza w zycie z dniem 1 grudnia 2021 roku i maja zastosowanie do uméw ubezpieczenia zawieranych
od dnia 1 stycznia 2022 roku.

Ubezpieczajacy przed zawarciem umowy powinien doktadnie zapoznaé sie z OWU oraz przekazaé OWU kazdemu, kto chce przystapié
do ubezpieczenia.

Zanim przystapisz do ubezpieczenia, zapoznaj si¢ doktadnie z OWU otrzymanymi od ubezpieczajacego.

SEOWNICZEK
- czyli co oznaczaja uzyte terminy

1. W OWU uzywamy termindw:
1) choroba - reakcja organizmu na dziatanie czynnika chorobotwérczego, ktéra prowadzi do powstania w organizmie zmian
funkcjonalnych lub morfologicznych;
2) dziecko - dziecko, ktére nie ukoriczyto 18 lat, a w razie gdy uczeszcza do szkoty - nie ukoriczyto 25 lat. Moze nim by¢:
a) dziecko ubezpieczonego podstawowego,
b) dziecko matzonka albo partnera zyciowego ubezpieczonego podstawowego;
infolinia - 801 405 905; 22 505 15 48 - pod tymi numerami telefonéw przez cata dobe umdwisz ustuge medyczna;
4) okres ochrony - czas, w ktérym trwa nasza odpowiedzialnos$¢ z tytutu ubezpieczenia dodatkowego wobec oséb wskazanych
w pkt 3 OWU;
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5) opcja bezpakietowa - opcja ubezpieczenia, w ktérej nie maja zastosowania pakiety. Ochrona moze by¢ objety ubezpieczony
podstawowy albo ubezpieczony podstawowy i wspétubezpieczeni;

6) pakiet indywidualny - zakres ubezpieczenia, w ktérym ochrona objeta jest jedna osoba - ubezpieczony podstawowy
albo petnoletnie dziecko (ubezpieczony bliski);

7) pakiet partnerski - zakres ubezpieczenia, w ktérym ochrona objete sa dwie osoby, ubezpieczony podstawowy
i wspétubezpieczony;

8) pakiet rodzinny - zakres ubezpieczenia, w ktérym ochrong objeci sg ubezpieczony podstawowy i jego wspdtubezpieczeni,
bez wzgledu naich liczbe;

9) partner zyciowy - osoba, ktéra pozostaje z ubezpieczonym podstawowym we wspdlnym pozyciu oraz:
a) sktada deklaracje,
b) nie jest krewnym ubezpieczonego podstawowego,
c) nie pozostaje w zwigzku matzenskim.
Ubezpieczony podstawowy moze zgtosi¢ do ubezpieczenia partnera zyciowego tylko wtedy, gdy sam nie pozostaje w zwigzku
matzeriskim. Partner zyciowy moze przystapic¢ do ubezpieczenia dodatkowego jako wspétubezpieczony albo jako ubezpie-
czony bliski, pod warunkiem, ze spetnia definicje ubezpieczonego bliskiego;

10) placéwka medyczna - przychodnia, gabinet lekarski lub laboratorium $wiadczace ustugi medyczne, ktérych wykaz publiku-

jemy na stronie pzu.pl oraz udostepniamy pod numerem infolinii medycznej i w kazdym naszym oddziale;

11) swiadczeniodawca - podmiot dziatajacy na zlecenie PZU Zycie SA, ktéry jest organizatorem ustug medycznych realizowanych
przez placéwki medyczne;

12) ubezpieczenie dodatkowe - umowa ubezpieczenia, do ktdrej zastosowanie maja niniejsze OWU;

13) ubezpieczenie podstawowe - umowa grupowego ubezpieczenia PZU Na Zycie Plus, do ktérej ubezpieczajacy moze zawrzeé
ubezpieczenie dodatkowe;

14) uczeszczanie do szkoty - ksztatcenie sie w publicznej lub niepublicznej szkole oraz pafistwowej lub nieparistwowej szkole
wyzszej w trybie dziennym, wieczorowym lub zaocznym, w rozumieniu przepiséw o o$wiacie i szkolnictwie wyzszym, z wyta-
czeniem wszelkich kurséw oraz ksztatcenia korespondencyjnego;

15) ustugi medyczne - konsultacje realizowane w formie stacjonarnej lub innej, dozwolonej prawnie, np. w formie konsultacji
medycznej, badania w placdwkach medycznych lub zabiegi i procedury, objete nasza ochrona, ktére znajduja sie w zakresie,
aich wykonanie jest uzasadnione medycznie;

16) uszkodzenie ciata - uszkodzenie ciata, ktdre powstato w wyniku nieszczesliwego wypadku;

17) wspétubezpieczony - matzonek albo partner zyciowy ubezpieczonego podstawowego lub dziecko, ktérzy przystapili
do ubezpieczenia dodatkowego;

Powszechny Zaktad Ubezpieczen na Zycie Spétka Akcyjna, Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy, KRS 30211, NIP 527-020-60-56,
kapitat zaktadowy: 295 000 000,00 zt wptacony w catosci, rondo Ignacego Daszyriskiego 4, 00-843 Warszawa, pzu.pl, infolinia: 801 102 102 (optata zgodna z taryfa operatora)



18) zakres ustug medycznych - ustugi medyczne, ktére proponujemy w ubezpieczeniu. Zakresy ustug medycznych znajduja
sie w zataczniku do OWU.

2. Pozostate terminy, ktdre stosujemy w tych OWU, zdefiniowali$my w ogdlnych warunkach ubezpieczenia podstawowego - termi-

néw tych uzywamy w takim samym znaczeniu.

PRZEDMIOT UBEZPIECZENIA
- czyli co ubezpieczamy

3.

Zgodnie z wola stron okreslona we wniosku o zawarcie umowy i potwierdzona polisa ubezpieczamy zdrowie:
1) ubezpieczonego podstawowego albo

2) ubezpieczonego podstawowego i wspStubezpieczonego, albo

3) ubezpieczonego podstawowego i ubezpieczonego bliskiego, albo

4) ubezpieczonego podstawowego, wspétubezpieczonego i ubezpieczonego bliskiego.

ZAKRES UBEZPIECZENIA
- czyli jakie zdarzenie obejmujemy ochrona

4.

5.

11.

12.

13.

14.

15.

Zakres ubezpieczenia dodatkowego obejmuje wystapienie choroby lub uszkodzenia ciata u 0séb wskazanych w pkt 3 OWU,
skutkujacych potrzebg skorzystania przez te osoby w okresie ochrony z ustug medycznych.

W razie wystapienia zdarzenia, o ktérym mowa w pkt 4 OWU, ponosimy koszty ustug medycznych, ktére organizowane s3 dla
ubezpieczonego podstawowego lub wspdtubezpieczonego, lub ubezpieczonego bliskiego przez $wiadczeniodawce, zgodnie
z wybranym zakresem ustug medycznych.

. Przed zawarciem umowy ubezpieczajacy moze wybrac:

1) rodzaje pakietdw, ktére beda funkcjonowaty w umowie ubezpieczenia albo
2) opcje bezpakietowa.

. Przed zawarciem umowy ubezpieczajacy wybiera zakresy ustug medycznych, ktére udostepnia ubezpieczonemu podstawo-

wemu i ubezpieczonemu bliskiemu.

. Przystepujac do ubezpieczenia:

1) ubezpieczony podstawowy wybiera dla siebie i wsptubezpieczonego jeden z dostepnych zakreséw ustug medycznych;
2) ubezpieczony bliski wybiera dla siebie jeden z dostepnych zakreséw ustug medycznych.

. Wspétubezpieczony objety jest tym samym zakresem ustug medycznych, co ubezpieczony podstawowy.
. Ubezpieczony podstawowy lub ubezpieczony bliski moze zmienié zakres ustug medycznych na dowolny nie wezesniej niz w rocznice

polisy. Zmiana zakresu ustug medycznych na zakres wyzszy mozliwa jest w dowolnym momencie obowigzywania umowy i ma zasto-
sowanie od 1 dnia miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktérym otrzymali$my informacje o zmianie zakresu ustug medycznych.
Zmiana zakresu ustug medycznych przez ubezpieczonego podstawowego lub ubezpieczonego bliskiego moze by¢ dokonana

w ramach zakreséw okreslonych we wniosku o zawarcie ubezpieczenia i potwierdzonych polisa, na podstawie deklaracji zmiana.
Zmiana przez ubezpieczonego podstawowego pakietu ubezpieczenia z indywidualnego na rodzinny lub partnerski albo z part-
nerskiego na rodzinny moze nastapi¢ w dowolnym momencie obowigzywania umowy.

Zmiana przez ubezpieczonego podstawowego pakietu ubezpieczenia z rodzinnego lub partnerskiego na indywidualny

lub z rodzinnego na partnerski moze nastapic¢ wytacznie w rocznice polisy, z zastrzezeniem pkt 14 OWU.

W przypadku $mierci wspStubezpieczonego, rozwiazania zwiazku matzeriskiego z ubezpieczonym podstawowym lub rozwia-
zania przysposobienia zmiana pakietu z rodzinnego lub partnerskiego na indywidualny lub z rodzinnego na partnerski moze
nastapi¢, na wniosek ubezpieczonego podstawowego, w dowolnym czasie, z zastrzezeniem pkt 15 OWU.

Mozemy poprosi¢ o dokumenty potwierdzajace wystapienie zdarzenia uprawniajacego do zmiany pakietu, o ktérym mowa

w pkt 14 OWU.

WYEACZENIA OCHRONY
- czyli w jakich sytuacjach nie otrzymasz $wiadczenia

16.

17.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci w stosunku do ubezpieczonego podstawowego lub wspétubezpieczonego, lub ubezpieczo-

nego bliskiego, jezeli choroba lub uszkodzenie ciata byty:

1) nastepstwem uzywania narkotykdéw, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub $rodkéw zastepczych - w rozu-
mieniu przepiséw o przeciwdziataniu narkomanii lub

2) nastepstwem uzywania alkoholu;

3) wynikiem nieptodnosci rozpoznanej przez lekarza prowadzacego leczenie.

W okresie zawieszenia umowy, o ktérym mowa w ubezpieczeniu podstawowym, nie sg realizowane ustugi medyczne.

SKEADKA
- od czego zalezy i kiedy ja optacaé

18.

Wysoko$¢ sktadki:
1) jest stata, ale moze ulec zmianie za porozumieniem stron;

pzu.pl



2) zalezy od:
a) zakresu ustug medycznych,
b) opcji bezpakietowej lub pakietu ubezpieczenia,
c) liczby oséb przystepujacych do ubezpieczenia w stosunku do liczby zatrudnionych,
d) liczby, struktury wieku i ptci 0séb, ktére przystepuja do ubezpieczenia, a takze rodzaju wykonywanej przez nie pracy.
19. Wysokosc sktadki za ubezpieczenie dodatkowe okreslamy we wniosku o zawarcie umowy i w polisie.
20. Ubezpieczajacy przekazuje nam sktadki za ubezpieczenie dodatkowe z czestotliwoscia miesieczna, razem ze sktadka za ubezpie-
czenie podstawowe.

ZAWIERANIE UBEZPIECZENIA DODATKOWEGO | PRZYSTEPOWANIE DO NIEGO
- czyli w jaki sposéb Cie ubezpieczamy

21. Ubezpieczenie dodatkowe moze by¢ zawarte wraz z zawarciem ubezpieczenia podstawowego albo w trakcie jego trwania.

22. Do ubezpieczenia dodatkowego moze przystapi¢ ubezpieczony podstawowy, ubezpieczenony bliski, ktérzy przystapili
do ubezpieczenia podstawowego.

23. Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia dodatkowego przystuguje w kazdym momencie wspétubezpieczonemu, jezeli:

1) jest matzonkiem ubezpieczonego podstawowego oraz w dniu podpisania deklaracji przystapienia ukoriczyt 16 lat i nie ukon-
czyt 69 lat albo jest partnerem zyciowym ubezpieczonego podstawowego oraz w dniu podpisania deklaracji przystapienia
ukoriczyt 18 lat i nie ukoriczyt 69 lat, albo jest dzieckiem ubezpieczonego podstawowego lub dzieckiem matzonka albo
partnera zyciowego ubezpieczonego podstawowego, ktére w dniu podpisania deklaracji przystapienia nie ukoriczyto 18 lat,
aw razie gdy uczeszcza do szkoty - nie ukoriczyto 25 lat;
podpisze deklaracje przystapienia;
o$wiadczy, ze w dniu podpisania deklaracji przystapienia nie przebywa na zwolnieniu lekarskim, w szpitalu, hospicjum,
placéwee dla przewlekle chorych, na $wiadczeniu rehabilitacyjnym oraz nie jest osoba uznana za niezdolna do pracy lub nie-
zdolna do stuzby mundurowej na podstawie orzeczenia wtasciwego organu wedtug przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym
lub zaopatrzeniu spotecznym.

24. W przypadku rezygnacji z ubezpieczenia dodatkowego ubezpieczony podstawowy, wspdtubezpieczony i ubezpieczony bliski
moga przystapi¢ ponownie do ubezpieczenia dodatkowego:

1) z pierwszym dniem miesigca po miesigcu, z koricem ktérego ustata nasza odpowiedzialno$é wzgledem niego albo

2) nie wczesniej niz w rocznice polisy lub po tej dacie

- zgodnie z wola stron okreslona we wniosku o zawarcie umowy i potwierdzona polisa.

25. Ubezpieczony podstawowy lub wspétubezpieczony, lub ubezpieczony bliski zobowigzani sa podac do naszej wiadomosci
wszystkie znane okolicznosci, o ktére pytamy przed przystapieniem do ubezpieczenia w deklaracji przystapienia albo w innym
pismie.

26. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za skutki okolicznosci, ktdrych z naruszeniem pkt 25 OWU nie podaliécie do naszej wiadomo-
$ci. Jezeli nie podaliscie umyslnie do naszej wiadomosci wszystkich znanych Wam okolicznosci, o ktére pytaliSmy przed przy-
stapieniem do ubezpieczenia w deklaracji przystapienia lub w innym pismie, to w razie watpliwosci, przyjmuije sie, ze zdarzenie
objete nasza ochrong i jego nastepstwa sa skutkiem tych okolicznosci.

27. Jezeli do zdarzenia objetego nasza ochrong doszto po uptywie trzech lat od chwili przystapienia ubezpieczonego podstawowego
lub wspétubezpieczonego, lub ubezpieczonego bliskiego do ubezpieczenia, to nie mozemy podnies¢ zarzutu, ze przy przystepo-
waniu do umowy podaliécie nieprawdziwe informacje.
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ZMIANY W UBEZPIECZENIU DODATKOWYM
- jak mozna je wprowadzi¢

28. Wszelkie zmiany ubezpieczenia dodatkowego wymagajg zachowania formy pisemnej.

29. Potrzebna jest zgoda ubezpieczonego podstawowego, wspStubezpieczonego i ubezpieczonego bliskiego na zmiany ubezpie-
czenia dodatkowego na ich niekorzy$¢. Oswiadczenie obejmujace zgode, osoby wymienione w zdaniu poprzedzajacym sktadaja
ubezpieczajgcemu.

CZAS TRWANIA UBEZPIECZENIA DODATKOWEGO
- czyli na jaki okres zawieramy ubezpieczenie dodatkowe
30. Ubezpieczajacy moze zawrzeé z nami ubezpieczenie dodatkowe na czas okreslony. Czas trwania ubezpieczenia dodatkowego

potwierdzamy w polisie. Jesli ubezpieczenie dodatkowe zawierane jest pomiedzy rocznicami polisy, to nasza ochrona trwa do
najblizszej rocznicy polisy.

PRZEDLUZENIE UBEZPIECZENIA DODATKOWEGO
- czyli jakie sa zasady przedtuzenia ubezpieczenia dodatkowego
31. Jeslizadna ze stron umowy nie postanowi inaczej i pod warunkiem obowiazywania ubezpieczenia podstawowego, ubezpie-

czenie dodatkowe przedtuza sie na kolejny rok polisowy automatycznie - na tych samych warunkach. W takim przypadku
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jako ubezpieczony podstawowy, ubezpieczony bliski lub wspdtubezpieczony nie musisz ponownie sktadaé nam deklaracji
przystapienia.

32. Kazda ze stron moze zrezygnowac z przedtuzenia ubezpieczenia dodatkowego, o czym powinna powiadomi¢ pisemnie druga
strone. Nalezy to zrobié najpdzniej 30 dni przed zakoriczeniem tego ubezpieczenia.

ODSTAPIENIE OD UBEZPIECZENIA DODATKOWEGO
- czyli na jakich zasadach ubezpieczajacy moze sie wycofad z ubezpieczenia dodatkowego

33. Odstapienie od ubezpieczenia dodatkowego odbywa sie na zasadach opisanych w ubezpieczeniu podstawowym.
34. Jesli ubezpieczajacy odstapi od ubezpieczenia podstawowego, to skutkuje to odstapieniem od ubezpieczenia dodatkowego.
35. Jesli ubezpieczajacy odstapi od ubezpieczenia dodatkowego, to nie skutkuje to odstapieniem od ubezpieczenia podstawowego.

WYPOWIEDZENIE UBEZPIECZENIA DODATKOWEGO
- czyli jak ubezpieczajacy moze zrezygnowac z ubezpieczenia dodatkowego

36. Wypowiedzenie ubezpieczenia dodatkowego odbywa sie na zasadach opisanych w ubezpieczeniu podstawowym.
37. Jesli ubezpieczajacy wypowie ubezpieczenie podstawowe, to skutkuje to wypowiedzeniem ubezpieczenia dodatkowego.
38. Jesli ubezpieczajacy wypowie ubezpieczenie dodatkowe, to nie skutkuje to wypowiedzeniem ubezpieczenia podstawowego.

POCZATEK NASZEJ OCHRONY
- czyli od kiedy Ciebie ubezpieczamy

39. Ochrona w ubezpieczeniu dodatkowym wobec ubezpieczongo podstawowego lub ubezpieczonego bliskiego rozpoczyna sie
zgodnie z zasadami opisanymi w ubezpieczeniu podstawowym.

40. Ochrona w ubezpieczeniu dodatkowym wobec wspétubezpieczonego rozpoczyna sie zgodnie z zasadami przyjetymi dla ubez-
pieczonego podstawowego.

41. Ochronaw ubezpieczeniu dodatkowym wobec ubezpieczonego podstawowego lub ubezpieczonego bliskiego rozpocznie sie
tylko wtedy, gdy obowiazuje ochrona w ubezpieczeniu podstawowym.

KONIEC NASZEJ OCHRONY
- czyli kiedy koriczy sie ubezpieczenie dodatkowe

42. Ochrona w ubezpieczeniu dodatkowym w stosunku do ubezpieczonego podstawowego i ubezpieczonego bliskiego koriczy sie:
1) z dniem zakonczenia ochrony w ubezpieczeniu podstawowym;
2) zdniem, w ktérym otrzymamy o$wiadczenie ubezpieczajacego, ze odstepuje od ubezpieczenia dodatkowego;
3) zdniem zakoriczenia ochrony w ubezpieczeniu dodatkowym - jesli nie jest przedtuzane;
4) z ostatnim dniem miesigca, w ktérym rezygnujesz z ubezpieczenia dodatkowego;
5) z koricem miesiaca obowigzywania ubezpieczenia dodatkowego na dotychczasowych warunkach, jesli nie wyrazili oni
wymaganej zgody na zmiane ubezpieczenia dodatkowego;
6) zdniem, w ktérym uptywa okres wypowiedzenia ubezpieczenia dodatkowego;
7) zdniem, w ktérym ubezpieczenie dodatkowe ulega rozwiazaniu.
43. Ochrona w ubezpieczeniu dodatkowym w stosunku do wspétubezpieczonego koriczy sie:
1) z dniem zakonczenia ochrony wzgledem ubezpieczonego podstawowego, ktérego jestes matzonkiem albo partnerem zycio-
wym lub dzieckiem;
2) z chwila $mierci wspétubezpieczonego;
3) zdniem rocznicy polisy przypadajacym w roku, w ktorym matzonek albo partner zyciowy konczy 70 lat;
4) zdniem rocznicy polisy przypadajacym w roku, w ktérym dziecko koriczy 18 lat lub 25 lat jesli uczeszcza do szkoty;
5) zostatnim dniem miesiaca, w ktdrym zrezygnujesz z naszej ochrony;
6) zkofncem miesigca obowigzywania ubezpieczenia dodatkowego na dotychczasowych warunkach, jesli wspétubezpieczony
nie wyrazit wymaganej zgody na zmiane ubezpieczenia dodatkowego.

PRAWA | OBOWIAZKI UBEZPIECZONEGO PODSTAWOWEGO LUB WSPOLUBEZPIECZONEGO LUB UBEZPIECZONEGO BLISKIEGO
- czyli co czym powinienes pamietac

44. Prawa i obowiazki ubezpieczonego podstawowego, ubezpieczonego bliskiego okresla to ubezpieczenie oraz ubezpieczenie
podstawowe.

45. Wspétubezpieczony ma te same prawa i obowiazki jak ubezpieczony podstawowy.

46. W przypadku rezygnacji z ubezpieczenia ubezpieczony podstawowy, ubezpieczony bliski lub wspétubezpieczony moga przysta-
pi¢ ponownie do ubezpieczenia na zasadach wskazanych w pkt 24 OWU.

47. Masz obowiazek odwota¢ umdwiona ustuge medyczna, jezeli nie mozesz z niej skorzystaé. Odwotanie wizyty moze nastapi¢
przez infolinie, Serwis mojePZU albo serwis sms.
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OBOWIAZKI UBEZPIECZAJACEGO
- czyli jakie zobowiazania bierze na siebie ubezpieczajacy

48. Obowiazki ubezpieczajacego zostaty wskazane w ubezpieczeniu podstawowym.
49. Obowiazki ubezpieczajacego wobec wspétubezpieczonego sa takie same jak obowiazki ubezpieczajacego wobec ubezpieczonego
podstawowego.

NASZE OBOWIAZKI
- czyli jakie zobowigzania bierze na siebie PZU Zycie

50. Nasze obowiazki zostaty wskazane w ubezpieczeniu podstawowym.
51. Nasze obowiazki wobec wspdtubezpieczonego sa takie same jak nasze obowiazki wobec ubezpieczonego podstawowego.

BEZGOTOWKOWA REALIZACJA USEUG MEDYCZNYCH
- jak z nich skorzystaé

52. Prawo do korzystania z ustug medycznych przyznajemy ubezpieczonemu podstawowemu, ubezpieczonemu bliskiemu
i wspétubezpieczonemu.

53. W przypadku wystapienia u ubezpieczonego podstawowego, wspétubezpieczonego lub ubezpieczonego bliskiego choroby
lub uszkodzenia ciata skutkujacych potrzeba skorzystania przez ubezpieczonego podstawowego, wspdtubezpieczonego
lub ubezpieczonego bliskiego w okresie ochrony z ustug medycznych, ubezpieczony podstawowy, wspdtubezpieczony lub
ubezpieczony bliski - za naszym posrednictwem - moze uméwié termin ustugi medycznej. Moze to zrobi¢ przez:
1) Serwis mojePZU;
2) infolinie.

54. Ubezpieczony podstawowy, wspétubezpieczony lub ubezpieczony bliski wybieraja potrzebne konsultacje sposrdd tych, ktére sa
w zakresie ubezpieczenia. My wskazujemy placéwke medyczna. W takiej sytuacji konsultacja odbedzie sie najp6zniej:
1) w ciagu 2 dni roboczych od zgtoszenia - do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (lekarza choréb wewnetrznych, lekarza

rodzinnego oraz pediatry);

2) wciagu 5 dni roboczych od zgtoszenia - na pozostate konsultacje specjalistyczne.

55. Ubezpieczony podstawowy, wspétubezpieczony lub ubezpieczony bliski moga tez sami wskazad placdwke medyczna lub jej
lokalizacje, termin konsultacji lub lekarza, o ile wspétpracuje ze Swiadczeniodawca. W takiej sytuacji konsultacja moze odbyc sie
w pézniejszym terminie. Jej date ustalimy indywidualnie na podstawie dostepnosci i grafiku lekarzy.

56. Lista placdwek medycznych jest dostepna na stronie pzu.pl, pod numerem infolinii oraz w Serwisie mojePZU.

SWIADCZENIE REALIZOWANE W FORMIE PIENIEiNEJ
- jak z niego skorzystaé

57. Umowa moze by¢ rozszerzona o $wiadczenie realizowane w formie pienieznej, ktére potwierdzamy w polisie. Ubezpieczony
podstawowy, wspétubezpieczony i ubezpieczony bliski w wybranej przez siebie placdwce medycznej w Polsce moga skorzystac
ze $wiadczenia realizowanego w formie pienieznej:

1) bez wzgledu na przyczyne jesli nie zechca skorzystac z bezgotéwkowej realizacji ustug medycznych;
2) w okresie zawieszenia ochrony - $wiadczenie zostanie zrealizowane pod warunkiem jej wznowienia.
58. Swiadczenie pieniezne realizujemy po przedstawieniu faktury, do kwoty:
1) nie wyzszej niz wskazana w fakturze i
2) nie wyzszej niz okre$lona dla danej ustugi medycznej w ,,Cenniku ustug medycznych” albo w ,,Cenniku ustug medycznych
Plus”, ktdry jest zatacznikiem do umowy.
59. AbySmy mogli zrealizowac $wiadczenie w formie pienieznej, potrzebujemy:
1) wniosku o wyptate Swiadczenia w formie pienieznej;
2) imienng fakture, ktra zawiera nazwy udzielonych ustug medycznych i ich ceny jednostkowe;
3) innych dokumentdw - jesli okaza sie niezbedne do stwierdzenia, ze zwrot kosztéw ustugi medycznej jest uzasadniony.

60. W przypadku pozytywnej decyzji zrealizujemy $wiadczenie w formie pienieznej - najp6zniej 30 dni od otrzymania wniosku.

61. Jesli - z obiektywnych powoddw - nie mozemy w ciggu 30 dni wyjasni¢ watpliwosci zwigzanych z wnioskiem mamy prawo prze-
suna¢ termin wyptaty. W takim przypadku wyptacimy pieniadze w ciggu 14 dni od dnia, w ktérym - przy zachowaniu nalezytej
starannosci - wyjasnienie tych watpliwosci stato sie mozliwe. Jesli do czesci kwoty nie byto zadnych watpliwosci, wyptacimy ja
do 30 dni od otrzymania wniosku.

62. Szczegdtowe warunki Swiadczen realizowanych w formie pienieznej znajduja sie w zataczniku do umowy.

ODMOWA REALIZACJI $WIADCZENIA
- jak o niej poinformujemy

63. Jesli ustuga medyczna nie przystuguje ubezpieczonemu podstawowemu, wspdtubezpieczonemu lub ubezpieczonemu bli-
skiemu w cato$ci lub w cze$ci, to poinformujemy osobe sktadajaca wniosek o realizacje ustug medycznych, ze ustuga medyczna
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nie przystuguje w catosci lub czesci, wskazujac przyczyny i podstawe prawna, ktére uzasadniaja nasza decyzje, oraz informu-
jemy o mozliwosci dochodzenia roszczeri na drodze sadowej.

64. 0 odmowie realizacji ustug medycznych poinformujemy réwniez ubezpieczonego podstawowego albo wspdtubezpieczonego,
albo ubezpieczonego bliskiego, jesli nie wystapili o realizacje tych ustug medycznych.

POSTANOWIENIA KONCOWE
- czyli co jeszcze jest wazne

65. W sprawach, ktérych nie reguluje ubezpieczenie dodatkowe, stosuje sie ogdlne warunki ubezpieczenia podstawowego, przepisy
Kodeksu cywilnego, ,Ustawy o dziatalnosci ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej” oraz inne przepisy prawa.
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ZAEACZNIK
DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE TWOJE ZDROWIE - UStUGI MEDYCZNE

Zakres ustug medycznych INTRO

JAK UMOWIC SIE NA USEUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

Serwisu mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikow przychodni, ktdre zostaty udostepnione
w Serwisie mojePZU i mozesz bezposrednio uméwi¢ dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).

SERWIS SMS

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.

OPIEKA PODSTAWOWA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i moga obejmowaé zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowar zwiazanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego
lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. choréb wewnetrznych (interny),
2. medycyny rodzinnej,

3. pediatrii.

50% znizki, bez limitu

OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i moga obejmowad zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczeri jest dziecko do 15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej
lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym
doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. alergologii,

2. chirurgii ogélnej,

3. dermatologii,

4. diabetologii,

5. endokrynologii,

50% znizki, bez limitu
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6. gastroenterologii,

7. ginekologii i potoznictwa,
8. kardiologii,

9. nefrologii,

10. neurologii,

11. okulistyki,

12. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
13. otolaryngologii,

14. pulmonologii,

15. reumatologii,

16. urologii,

17. wenerologii.

50% znizki, bez limitu

BADANIA | ZABIEGI AMBULATORYJNE

Badania i zabiegi wykonywane sa przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie
medyczne i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Ginekologiczne

® cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym).

20% znizki, bez limitu

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Badania sa wykonywane w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia krwi

czas cze$ciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
czas protrombinowy (PT/INR),

fibrynogen (FIBR),

hematokryt,

leukocyty,

morfologia krwi z ptytkami krwi bez rozmazu,

morfologia krwi z ptytkam krwi z rozmazem automatycznym,

morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym z rozmazem recznym,
odczyn Biernackiego (OB.),

ptytki krwi,

retikulocyty.

20% znizki, bez limitu

Badania biochemiczne krwi

albuminy,

amylaza,

biatko catkowite,

biatko C-reaktywne (CRP),

bilirubina bezposrednia,

bilirubina catkowita,

catkowita zdolno$¢ wiazania zelaza (TIBC),
chlorki (Cl),

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna catkowita,

fosfataza kwasna sterczowa,

fosfataza zasadowa (alkaliczna/ALP),
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

hemoglobina glikowana (HbA1C),

kinaza fosfokreatynowa (CK, CPK),
kreatynina,

kwas moczowy,

lipidogram: cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, trdjglicerydy,
mocznik - azot mocznika (BUN),

potas (K),

proteinogram,

séd (Na),

test obciazenia glukoza 1 pkt 50g,

test obcigzenia glukoza 1 pkt 75g,

20% znizki, bez limitu
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test obcigzenia glukoza 3 pkt 50g,

test obcigzenia glukoza 3 pkt 75g,

transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),
transaminaza asparaginianowa (GOT/AST/ASPAT),
tréjglicerydy,

wapn catkowity (Ca),

zelazo (Fe).

Badania serologiczne i immunologiczne krwi

ASO - antystreptolizyna O,

czynnik reumatoidalny (RF),

kita - test RPR,

kita - test USR,

kita - test VDRL,

odczyn Waalera-Rosego,

oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBs.

20% znizki, bez limitu

Badania hormonalne

® hormon tyreotropowy we krwi (TSH).

20% znizki, bez limitu

Badania bakteriologiczne

® posiew katu ogélny,

® posiew katu w kierunku bakterii Shigella, Salmonella,
® posiew moczu,

® posiew wymazu z gardta,

® posiew wymazu z rany.

20% znizki, bez limitu

Badania moczu

amylaza,

badanie ogdlne moczu,
biatko,

glukoza,

kreatynina,

L]
L]
L]
L]
L]
® wapn.

20% znizki, bez limitu

Badania katu

® badanie katu w kierunku pasozytéw - mikroskopowe,
e badanie ogdlne katu,
® krew utajona w kale/ F.O.B.

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Badania sa wykonywane, w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania

lekarskiego.

Badania ultrasonograficzne (USG)
Nie obejmuje badar USG w wersji 3D i 4D.

USG ginekologiczne - przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne - przezpochwowe (transwaginalne, TV),
USG gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne,

USG gruczotu krokowego - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),
USG jamy brzusznej,

USG miednicy matej - przez powtoki brzuszne,

USG miednicy matej - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),
USG miednicy matej - przezpochwowe (transwaginalne, TV),
USG miesni,

USG nadgarstka,

USG piersi,

USG stawdw i wiezadet,

USG stawu biodrowego,

USG stawu kolanowego,

USG stawu tokciowego,

USG stawu ramiennego (bark),

20% znizki, bez limitu
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USG stawu skokowego,

USG $ciegna,

USG $rddrecza i palcdw,

USG $rddstopia (stopy),

USG tarczycy,

USG tkanki podskérnej,

USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego),
USG weztéw chtonnych.

20% znizki, bez limitu

OPIEKA STOMATOLOGICZNA

® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dorosty,
® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dziecko.

raz w roku

w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Stomatologia zachowawcza

aplikacja leku do kanatu,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 1 powierzchni,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 2 powierzchniach,
catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 3 i wiecej powierzchniach,
catkowite opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

catkowite opracowanie kanatu - metoda reczna,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda reczna,

dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem
glasjonomerowym,

dewitalizacja miazgi zeba statego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym,
ekstyrpacja przyzyciowa miazgi zeba,

ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba,

fluoryzacja (lakierowanie zebdw fluorem),

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakowanie (zabezpieczanie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym),
leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednia - materiat kompozytowy podstawowy,
opatrunek leczniczy (fleczer),

opatrunek leczniczy (tlenek cynku),

piaskowanie (usuwanie osadu),

ponowne udroznienie wypetnionego kanatu,

RTG zeba,

skaling (usuniecie kamienia),

trepanacja komory zeba mlecznego,

usuniecia zeba mlecznego bez zresorbowanych korzeni,

usuniecie zeba mlecznego ze zresorbowanymi korzeniami,

usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,

wypetnienie kanatu,

wypetnienie kanatu pod mikroskopem,

wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego duze - materiat podstawowy,
wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego mate - materiat podstawowy,
znieczulenie metodg komputerowa,

znieczulenie nasiekowe lub $rédwiezadtowe,

znieczulenie przewodowe wewnatrzustne.

Znizki sa realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medycznej.
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DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE TWOJE ZDROWIE - USEUGI MEDYCZNE

Zakres ustug medycznych START

JAK UMOWIC SIE NA USEUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

Serwisu mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni, ktére zostaty udostepnione
w Serwisie mojePZU i mozesz bezposrednio uméwi¢ dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfa operatora).

SERWIS SMS

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za po$rednictwem SMS.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT
OPIEKA SPECJALISTYCZNA
K ltacje yjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i mogg obejmowac zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczer jest dziecko do 15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej
lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym
doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. alergologii,

. chirurgii ogdlnej,

. dermatologii,

diabetologii,

. endokrynologii,

. gastroenterologii,

ginekologii i potoznictwa,

. kardiologii,

9. nefrologii,

10. neurologii,

11. okulistyki,

12. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
13. otolaryngologii,

14. pulmonologii,

15. reumatologii,

16. urologii,

17. wenerologii.

N AWN

bezptatnie, bez limitu

Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywayja sie telefonicznie, przez czat lub video czat i moga
obejmowac zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,
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- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowari zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystac od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00-22:00. Przed rozpoczeciem

konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczer jest dziecko do 15.

roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie pokrywamy
kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje telemedyczne z zakresu:
1. alergologii

2. chirurgii ogdlnej,

3. dermatologii,

4. diabetologii,

5. endokrynologii,

6. ginekologii i potoznictwa,

7. kardiologii,

8. nefrologii,

9. neurologii,

10. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
11. pulmonologii,

12. urologii.

bezptatnie, bez limitu

BADANIA | ZABIEGI AMBULATORYJNE

Badania i zabiegi wykonywane s3 przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie
medyczne i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Pielegniarskie

iniekcja domie$niowa (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja podskdrna (bez kosztu produktu leczniczego),

pobranie krwi,

podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego),
pomiar wzrostu i wagi ciata.

bezptatnie, bez limitu

Ogolnolekarskie

® unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu kosci koriczyny dolnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu ko$ci koriczyny gérnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny dolnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny gérnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
usuniecie kleszcza,

zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika),

zatozenie opatrunku rany skéry lub tkanki podskérnej.

bezptatnie, bez limitu

Alergologiczne

® odczulanie (bez kosztéw produktu leczniczego).

bezptatnie, bez limitu

Chirurgiczne

catkowite usuniecie ptytki paznokciowej,
cze$ciowe usuniecie ptytki paznokciowej,
drenaz ropnia skéry lub tkanki podskdrnej,
naciecie ropnia skéry lub tkanki podskdrnej,
resekcja klinowa wrastajgcego paznokcia,
szycie rany skory do 3 cm,

szycie rany skory powyzej 3 cm,

zatozenie prostego opatrunku,

zdjecie szwow,

zmiana prostego opatrunku.

bezptatnie, bez limitu

Otolaryngologiczne

® opatrunek uszny z lekiem,
® ptukanie ucha,
® przedmuchiwanie trabki stuchowej metoda Politzera,

bezptatnie, bez limitu
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usuniecie ciata obcego z gardta,

usuniecie ciata obcego z nosa,

usuniecie ciata obcego z ucha,

usuniecie woskowiny z ucha,

zatozenie lub zmiana przedniej tamponady nosa.

bezptatnie, bez limitu

Okulistyczne

badanie ci$nienia srédgatkowego komputerowe (nie obejmuje tonometrii dynamicznej,
tonometrii indukcyjnej),

badanie dna oka,

badanie ostro$ci widzenia do dali lub do blizy - badanie komputerowe,

badanie ostrosci widzenia do dali lub do blizy - na tablicach Snellena,

badanie pola widzenia komputerowe (nie obejmuje perymetrii zdwojonej czestotliwosci,
mikroperymetrii),

dobér szkiet korekcyjnych,

usuniecie ciata obcego z oka.

bezptatnie, bez limitu

Ginekologiczne

cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym).

‘ bezptatnie, bez limitu

Urologiczne

zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

‘ bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA
Badania sa wykonywane, w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania
lekarskiego.

Badania biochemiczne krwi

catkowita zdolno$¢ wiazania zelaza (TIBC),
chlorki (Cl),

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna catkowita,

fosfataza kwasna sterczowa.

bezptatnie, bez limitu

ferrytyna,
osteokalcyna,
transferyna.

15% znizki, bez limitu

Badania serologiczne i immunologiczne krwi

odczyn Waalera-Rosego,
oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBs.

bezptatnie, bez limitu

immunoglobulina E (IgE catkowite),

przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO, TPOAb),
przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG, TgAb),

PSA catkowity (tPSA),

PSA panel (PSA,FPSA, wskaznik FPSA/PSA),

PSA wolny (fPSA),

Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG (bez badania awidnosci),
Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus Epstein-Barr - przeciwciata VCA w klasie IgM,

wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24),
wirus rézyczki - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),
wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen Hbe,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty Hbe,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV.

15% znizki, bez limitu

Badania hormonalne

aldosteron we krwi,

estradiol we krwi,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH) we krwi,
hormon folikulotropowy (FSH) we krwi,

15% znizki, bez limitu
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hormon luteinizujacy (LH) we krwi,
kortyzol we krwi,

parathormon (PTH) we krwi,
parathormon intact (iPTH) we krwi,
progesteron (PRG) we krwi,

prolaktyna (PRL) we krwi,

siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S) we krwi,
testosteron catkowity (TT) we krwi,
trijodotyronina catkowita (TT3) we krwi,
trijodotyronina wolna (fT3) we krwi,
tyroksyna catkowita (TT4) we krwi,
tyroksyna wolna (fT4) we krwi.

15% znizki, bez limitu

Badania bakteriologiczne

e antybiogram (dotyczy tylko posiewdw z zakresu badar bakteriologicznych),
® posiew wymazu z rany.

bezptatnie, bez limitu

Badania moczu

® kreatynina.

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Badania sa wykonywane, w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania

lekarskiego.

Badania radiologiczne (RTG)

° mammografia,
® urografia,
e wlew doodbytniczy.

159% znizki, bez limitu

Badania ultrasonograficzne (USG)
Ubezpieczenie nie obejmuje badai USG w wersji 3D i 4D.

® USG ciazy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

USG ciazy z oceng anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

USG ginekologiczne - przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne - przezpochwowe (transwaginalne, TV),

USG gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne,

USG gruczotu krokowego - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),

USG miednicy matej - przez powtoki brzuszne,

USG miednicy matej - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),

USG miednicy matej - przezpochwowe (transwaginalne, TV),

USG piersi,

USG tarczycy,

bezptatnie, bez limitu

USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe dziecka,
USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe osoby dorostej,
USG naczyn jamy brzusznej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic i zyt jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt szyi - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic szyi - badanie metoda Dopplera,

USG zyt jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,

USG zyt szyi - badanie metoda Dopplera.

15% znizki, bez limitu

Tomografia komputerowa (CT)

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-CT, tomografii spiralnej, tomografii stozkowej, CT-kolonoskopii

wirtualnej, HRCT, HRT, OCT, SL-OCT, CT serca.

® tomografia komputerowa catego kregostupa,
® tomografia komputerowa gtowy,
® tomografia komputerowa jamy brzusznej,

15% znizki, bez limitu
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tomografia komputerowa klatki piersiowej,
tomografia komputerowa ko$ci miednicy,
tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego,
tomografia komputerowa kregostupa piersiowego,
tomografia komputerowa kregostupa szyjnego,
tomografia komputerowa miednicy matej,
tomografia komputerowa nadgarstka,

tomografia komputerowa oczodotéw,

tomografia komputerowa piramid kosci skroniowych,
tomografia komputerowa podudzia,

tomografia komputerowa przedramienia,
tomografia komputerowa przysadki mézgowej,
tomografia komputerowa ramienia,

tomografia komputerowa reki,

tomografia komputerowa stawu biodrowego,
tomografia komputerowa stawu kolanowego,
tomografia komputerowa stawu tokciowego,
tomografia komputerowa stawu ramiennego (bark),
tomografia komputerowa stawu skokowego,
tomografia komputerowa stopy,

tomografia komputerowa szyi,

tomografia komputerowa uda,

tomografia komputerowa zatok obocznych nosa.

15% znizki, bez limitu

Rezonans magnetyczny (MRI)

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-MRI, enterografii-MRI, MRI serca.

rezonans magnetyczny catego kregostupa,
rezonans magnetyczny gtowy,

rezonans magnetyczny jamy brzusznej,
rezonans magnetyczny klatki piersiowej,
rezonans magnetyczny kosci miednicy,
rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego,
rezonans magnetyczny miednicy matej,
rezonans magnetyczny nadgarstka,

rezonans magnetyczny oczodotow,

rezonans magnetyczny podudzia,

rezonans magnetyczny przedramienia,
rezonans magnetyczny przysadki mozgowej,
rezonans magnetyczny ramienia,

rezonans magnetyczny reki,

rezonans magnetyczny stawu biodrowego,
rezonans magnetyczny stawu kolanowego,
rezonans magnetyczny stawu tokciowego,
rezonans magnetyczny stawu ramiennego (bark),
rezonans magnetyczny stawu skokowego,
rezonans magnetyczny stopy,

rezonans magnetyczny uda,

rezonans magnetyczny zatok obocznych nosa.

15% znizki, bez limitu

DIAGNOSTYKA SPECJALISTYCZNA

Badania wykonywane sa w placéwkach medycznych wskazanych przez Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania

lekarskiego.

Badania endoskopowe
Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu znieczulenia oraz kosztu nagrania badania na ptycie CD.

gastroskopia bez pobierania wycinkdw,

gastroskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas gastroskopii,
test ureazowy w gastroskopii,

kolonoskopia bez pobierania wycinkéw,

kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii,
rektoskopia bez pobierania wycinkéw,

15% znizki, bez limitu
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® rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,

® badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii,

® sigmoidoskopia bez pobierania wycinkéw,

® sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
® badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

15% znizki, bez limitu

Badania kardiologiczne

o catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metoda Holtera,
® EKG - badanie wysitkowe,
® EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera.

15% znizki, bez limitu

Badania neurologiczne

EEG (elektroencefalografia) - zapis w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG
biofeedback, EEG video),

EMG - badanie iloéciowe jednego miesnia,

EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego miesnia (préba miasteniczna),
EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa),

ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych,

ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych +fala F.

15% znizki, bez limitu

Badania alergologiczne

o testy alergiczne skdrne - panel mieszany (pediatryczny),
e testy alergiczne skdrne - panel pokarmowy,

® testy alergiczne skérne - panel wziewny,

e testy alergiczne skdrne metoda naktué (1 pkt),

e testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

159% znizki, bez limitu

Badania audiologiczne

® audiometria impedancyjna (tympanogram),
® audiometria impedancyjna z oceng funkgji trabki stuchowej,
® audiometria tonalna.

15% znizki, bez limitu

Biopsje

® biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG (z badaniem cytologicznym).

15% znizki, bez limitu

Rad

r logiczne

o densytometria catego koséca,
e densytometria kosci obu rak,
o densytometria kosci udowej,
® densytometria kregostupa.

15% znizki, bez limitu

Badania pulmonologiczne

® spirometria.

bezptatnie, bez limitu

OPIEKA STOMATOLOGICZNA

® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dorosty,
® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dziecko.

raz w roku

w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Stomatologia zachowawcza

aplikacja leku do kanatu,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 1 powierzchni,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 2 powierzchniach,
catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 3 i wiecej powierzchniach,
catkowite opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

catkowite opracowanie kanatu - metoda reczna,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda reczna,

dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem
glasjonomerowym,

20% znizki, bez limitu
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dewitalizacja miazgi zeba statego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym,
ekstyrpacja przyzyciowa miazgi zeba,

ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba,

fluoryzacja (lakierowanie zebdw fluorem),

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakowanie (zabezpieczanie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym),
leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednia - materiat kompozytowy podstawowy,
opatrunek leczniczy (fleczer),

opatrunek leczniczy (tlenek cynku),

pantonogram,

piaskowanie (usuwanie osadu),

ponowne udroznienie wypetnionego kanatu,

RTG zeba,

skaling (usuniecie kamienia),

trepanacja komory zeba mlecznego,

usuniecie zeba mlecznego bez zresorbowanych korzeni,

usuniecie zeba mlecznego ze zresorbowanymi korzeniami,

usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,

wypetnienie kanatu,

wypetnienie kanatu pod mikroskopem,

wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego duze - materiat podstawowy,
wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego mate - materiat podstawowy,
znieczulenie metodg komputerowa,

znieczulenie nasiekowe lub $rédwiezadtowe,

znieczulenie przewodowe wewnatrzustne.

20% znizki, bez limitu

RECEPTA - KONTYNUACJA LECZENIA

Ustuga medyczna umozliwiajgca zamdwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do
kontynuacji leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem
zdrowia ubezpieczonego, wspétubezpieczonego, ubezpieczonego bliskiego.

Recepty sg wystawiane tylko w tej placéwce Swiadczeniodawcy, w ktérej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty s3 wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sg wystawiane przez
placéwke medyczna $wiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnied w systemie
informatycznym udostepnionym przez NFZ.

bezptatnie, bez limitu

Zamowienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placdwka medyczna, w ktdrej kontynuowany jest proces leczenia poprzez
udostepniony przez dana placéwke medyczna sposéb przyjmowania zamdwienia.
0dbidr recept odbywa sie wedtug zasad wskazywanych przez placéwke medyczna
$wiadczeniodawcy.

Lekarz moze odméwi¢ wystawienia recept bez dokonania osobistego badania
pacjenta, jezeli jest to uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie
obowigzujacych regulacji prawnych

Znizki sa realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medycznej.
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DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE TWOJE ZDROWIE - USEUGI MEDYCZNE

Zakres ustug medycznych KOMFORT

JAK UMOWIE SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

Serwisu mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni, ktére zostaty udostepnione
w Serwisie mojePZU i mozesz bezposrednio uméwi¢ dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).

SERWIS SMS

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

OPIEKA PODSTAWOWA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i moga obejmowad zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego
lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. chordb wewnetrznych (interny),
2. medycyny rodzinnej,

3. pediatrii.

bezptatnie, bez limitu

Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie telefonicznie, przez czat lub video czat i moga
obejmowac zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystad przez cata dobe, takze w $wieta i dni ustawowo wolne od pracy.
Przed rozpoczeciem konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. Nie organizujemy i nie pokrywamy
kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje telemedyczne z zakresu:
1. choréb wewnetrznych (interny), bezptatnie, bez limitu
2. pediatrii.
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OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i moga obejmowaé zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczer jest dziecko do 15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej
lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym
doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
. alergologii,

2. anestezjologii,

3. audiologii,

4. chirurgii ogdlnej,

5. chirurgii onkologicznej,

6

7

8

=

. dermatologii,
. diabetologii,
. endokrynologii,
9. gastroenterologii,
10. ginekologii i potoznictwa,
11. hematologii,
12. hepatologii,
13. kardiologii,
14. nefrologii,
15. neurologii,
16. okulistyki,
17. onkologii,
18. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
19. otolaryngologii,
20. pulmonologii,
21. reumatologii,
22. urologii,
23. wenerologii.

bezptatnie, bez limitu

Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie telefonicznie, przez czat lub video czat i moga
obejmowac zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystac od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00-22:00. Przed rozpoczeciem
konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczeri jest dziecko do 15.
roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie pokrywamy
kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje telemedyczne z zakresu:
. alergologii,

. chirurgii ogdlnej,

. dermatologii,

. diabetologii,

. endokrynologii,

. ginekologii i potoznictwa,

. hematologii bezptatnie, bez limitu
. kardiologii,

. nefrologii,

. neurologii,

11. onkologii,

12. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
13. pulmonologii,

14. urologii.

=
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BADANIA | ZABIEGI AMBULATORYJNE

Badania i zabiegi wykonywane sa przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie
medyczne i mozliwo$¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Pielegniarskie

iniekcja domiesniowa (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja podskdrna (bez kosztu produktu leczniczego),

pobranie krwi,

podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego),
pomiar wzrostu i wagi ciata.

bezptatnie, bez limitu

Ogolnolekarskie

unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu ko$ci koriczyny dolnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu kosci koriczyny gérnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny dolnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny gérnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
usuniecie kleszcza,

zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika),

zatozenie opatrunku rany skéry lub tkanki podskérnej.

bezptatnie, bez limitu

Alergologiczne

® odczulanie (bez kosztéw produktu leczniczego).

bezptatnie, bez limitu

Chirurgiczne

o catkowite usuniecie ptytki paznokciowej,

e czesciowe usuniecie ptytki paznokciowej,

® drenaz ropnia skdry lub tkanki podskdrnej,

® naciecie ropnia skéry lub tkanki podskérnej,

® resekcja klinowa wrastajacego paznokcia, bezptatnie, bez limitu
® szycie rany skéry do 3 cm, ’
® szycie rany skory powyzej 3 cm,

o zatozenie prostego opatrunku,

o zdjecie szwdw,

L]

zmiana prostego opatrunku.

Otolaryngologiczne

opatrunek uszny z lekiem,

ptukanie ucha,

przedmuchiwanie trabki stuchowej metoda Politzera,
usuniecie ciata obcego z gardta,

usuniecie ciata obcego z nosa,

usuniecie ciata obcego z ucha,

usuniecie woskowiny z ucha,

zatozenie lub zmiana przedniej tamponady nosa.

bezptatnie, bez limitu

Okulistyczne

® badanie ci$nienia $rédgatkowego komputerowe (nie obejmuje tonometrii dynamicznej,
tonometrii indukcyjnej),

badanie dna oka,

badanie ostrosci widzenia do dali i do blizy - badanie komputerowe,

badanie ostro$ci widzenia do dali i do blizy - na tablicach Snellena,

badanie pola widzenia komputerowe (nie obejmuje perymetrii zdwojonej czestotliwosci,
mikroperymetrii),

dobdr szkiet korekcyjnych,

usuniecie ciata obcego z oka.

bezptatnie, bez limitu

Ginekologiczne

® badanie tetna ptodu - KTG,
® cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym).

bezptatnie, bez limitu
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Urologiczne

® zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Badania s3 wykonywane w placdwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia krwi

czas cze$ciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
czas protrombinowy (PT/INR),

fibrynogen (FIBR),

hematokryt,

hemoglobina,

leukocyty,

morfologia krwi z ptytkami krwi bez rozmazu,

morfologia krwi z ptytkami krwi i zrozmazem automatycznym,

morfologia krwi z ptytkami krwi i zrozmazem automatycznym z rozmazem recznym,
odczyn Biernackiego (OB.),

ptytki krwi,

retikulocyty.

bezptatnie, bez limitu

Badania biochemiczne krwi

albuminy,

amylaza,

biatko catkowite,

biatko C-reaktywne (CRP),

bilirubina bezposrednia,

bilirubina catkowita,

catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC),
chlorki (Cl),

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfataza kwasna catkowita,

fosfataza kwasna sterczowa,

fosfataza zasadowa (alkaliczna/ALP),
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

hemoglobina glikowana (HbA1C),

kinaza fosfokreatynowa (CK, CPK),
kreatynina,

kwas moczowy,

lipidogram: cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, trdjglicerydy,
mocznik - azot mocznika (BUN),

potas (K),

proteinogram,

séd (Na),

test obcigzenia glukoza 1 pkt 50g,

test obcigzenia glukoza 1 pkt 75g,

test obciazenia glukoza 3 pkt 50g,

test obcigzenia glukoza 3 pkt 75g,
transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),
transaminaza asparaginianowa (GOT/AST/ASPAT),
tréjglicerydy,

wapn catkowity (Ca),

zelazo (Fe),

bezptatnie, bez limitu

ferrytyna,
osteokalcyna,
transferyna.

15% znizki, bez limitu

Badania serologiczne i immunologiczne krwi

® ASO - antystreptolizyna O,
® czynnik reumatoidalny (RF),

bezptatnie, bez limitu
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kita - test RPR,

kita - test USR,

kita - test VDRL,

odczyn Waalera-Rosego,

oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),
Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (awidnos¢),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24),
wirus rézyczki - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),

wirus rézyczki - przeciwciata IgG (awidno$é)

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBs,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV,

bezptatnie, bez limitu

immunoglobulina E (IgE catkowite),

przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO, TPOAb),
przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG, TgAb),

PSA catkowity (tPSA),

PSA panel (PSA,FPSA, wskaZznik FPSA/PSA),

PSA wolny (fPSA),

wirus Epstein-Barr - przeciwciata VCA w klasie IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBe.

159% znizki, bez limitu

Badania hormonalne

® hormon tyreotropowy (TSH) we krwi,

bezptatnie, bez limitu

aldosteron we krwi,

estradiol we krwi,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH) we krwi,
hormon folikulotropowy (FSH) we krwi,

hormon luteinizujacy (LH) we krwi,

kortyzol we krwi,

parathormon (PTH) we krwi,

parathormon intact (iPTH) we krwi,

progesteron (PRG) we krwi,

prolaktyna (PRL) we krwi,

siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S) we krwi,
testosteron catkowity (TT) we krwi,
trijodotyronina catkowita (TT3) we krwi,
trijodotyronina wolna (fT3) we krwi,

tyroksyna catkowita (TT4) we krwi,

tyroksyna wolna (fT4) we krwi.

15% znizki, bez limitu

Badania bakteriologiczne

antybiogram (dotyczy tylko posiewéw z zakresu badan bakteriologicznych),
posiew katu ogdlny,

posiew katu w kierunku bakterii Shigella, Salmonella,

posiew moczu,

posiew wymazu z gardta,

posiew wymazu z odbytu - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,
posiew wymazu z pochwy - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,
posiew wymazu z rany.

bezptatnie, bez limitu

Badania moczu

® amylaza,

® badanie ogélne moczu,
® biatko,

® glukoza,

® kreatynina,

® wapn.

bezptatnie, bez limitu
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Badania katu

® badanie katu w kierunku pasozytéw - mikroskopowe,
e badanie ogdlne katu,
® krew utajona w kale/ F.O.B.

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Badania sa wykonywane w placéwkach medycznych wskazanych przez Swiadczeniodawce - na podstawie skierowania

lekarskiego.

Badania radiologiczne (RTG)

RTG czaszki,

RTG czaszki okolicy czotowej,

RTG gruczotu $linowego,

RTG jamy brzusznej - zdjecie przegladowe,
RTG jezyczka,

RTG klatki piersiowej - AP,

RTG klatki piersiowej - bok,

RTG klatki piersiowej - AP + bok,

RTG kosci tédeczkowatej,

RTG kosci miednicy,

RTG kosci ogonowej (guzicznej) - AP,

RTG kosci ogonowej (guzicznej) - bok,

RTG kosci ogonowej (guzicznej) - AP + bok,
RTG kosci pietowej - bok,

RTG kosci pietowej - osiowe,

RTG kosci pietowej - bok + osiowe,

RTG kosci podudzia - AP,

RTG kosci podudzia - bok,

RTG kosci podudzia - AP + bok,

RTG kosci przedramienia - AP,

RTG kosci przedramienia - bok,

RTG kosci przedramienia - AP + bok,

RTG kosci ramiennej - AP,

RTG kosci ramiennej - bok,

RTG kosci ramiennej - AP + bok,

RTG kosci udowej - AP,

RTG kosci udowej - bok,

RTG kosci udowej - AP + bok,

RTG kregostupa catego - AP,

RTG kregostupa catego - bok,

RTG kregostupa catego - AP + bok,

RTG kregostupa catego - badanie czynnosciowe,
RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego - AP,
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - bok,
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - AP + bok,
RTG kregostupa ledZwiowo-krzyzowego - badanie czynnosciowe,
RTG kregostupa piersiowego - AP,

RTG kregostupa piersiowego - bok,

RTG kregostupa piersiowego - AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego - AP,

RTG kregostupa szyjnego - bok,

RTG kregostupa szyjnego - AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego - badanie czynnosciowe,
RTG krtani,

RTG topatki,

RTG miednicy,

RTG mostka,

RTG nadgarstka - AP,

RTG nadgarstka - bok,

RTG nadgarstka - skos,

RTG nadgarstka - AP + bok,

RTG nadgarstka - AP + bok + skos,

RTG nosa,

RTG nosogardzieli,

RTG obojczyka,

bezptatnie, bez limitu
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RTG obydwu nadgarstkéw — AP + bok + skos,
RTG obydwu stawdéw biodrowych - AP + osiowe,
RTG obydwu stawéw biordowych - osiowe,
RTG obydwu stawdw ramiennych (bark) - osiowe,
RTG obydwu stép - AP + bok + skos,

RTG oczodotu,

RTG palca/palcéw reki - AP,

RTG palca/palcdw reki - bok,

RTG palca/palcéw reki - skos,

RTG palca/palcéw reki - AP + bok,

RTG palca/palcdw reki - AP + bok + skos,
RTG palca/palcéw stopy - AP,

RTG palca/palcéw stopy - bok,

RTG palca/palcéw stopy - skos,

RTG palca/palcéw stopy - AP + bok,

RTG palcéw jednej stopy - AP + bok + skos,
RTG przewodu nosowo-tzowego,

RTG reki - AP,

RTG reki - skos,

RTG reki - AP + skos,

RTG rzepki - AP,

RTG rzepki - bok,

RTG rzepki - osiowe,

RTG rzepki - AP + bok,

RTG rzepki - AP + bok + osiowe,

RTG stawéw krzyzowo-biodrowych - skos,
RTG stawu biodrowego - AP,

RTG stawu biodrowego - osiowe,

RTG stawu biodrowego - AP + osiowe,

RTG stawu kolanowego - AP,

RTG stawu kolanowego - bok,

RTG stawu kolanowego - AP + bok,

RTG stawu tokciowego,

RTG stawu ramiennego (bark) - AP,

RTG stawu ramiennego (bark) - osiowe,

RTG stawu ramiennego (bark) - skos,

RTG stawu ramiennego (bark) - AP + osiowe,

RTG stawu ramiennego (bark) — AP + osiowe + skos,

RTG stawu skokowego (kostki) - AP,
RTG stawu skokowego (kostki) - bok,
RTG stawu skokowego (kostki) — AP + bok,
RTG stopy - AP,

RTG stopy - bok,

RTG stopy - skos,

RTG stopy - AP + bok,

RTG stopy - AP + bok + skos,

RTG szczeki,

RTG tarczycy,

RTG tunelowe stawu kolanowego,
RTG zatok obocznych nosa,

RTG zebra,

RTG zuchwy,

bezptatnie, bez limitu

mammografia,
urografia,
wlew doodbytniczy.

15% znizki, bez limitu

Badania ultrasonograficzne (USG)
Ubezpieczenie nie obejmuje badan USG w wersji 3D i 4D.

® USG ciazy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

® USG cigzy z oceng anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

® USG ginekologiczne - przez powtoki brzuszne,

® USG ginekologiczne - przezpochwowe (transwaginalne, TV),

bezptatnie, bez limitu
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USG gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne,

USG gruczotu krokowego - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),
USG jamy brzusznej,

USG krtani,

USG miednicy matej - przez powtoki brzuszne,

USG miednicy matej - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),
USG miednicy matej - przezpochwowe (transwaginalne, TV),
USG mies$ni,

USG nadgarstka,

USG piersi,

USG stawdw biodrowych u dzieci,

USG stawdw i wiezadet,

USG stawu biodrowego,

USG stawu kolanowego,

USG stawu tokciowego,

USG stawu ramiennego (bark),

USG stawu skokowego,

USG Sciegna,

USG $rddrecza i palcdw,

USG $rédstopia (stopy),

USG tarczycy,

USG tkanki podskérnej,

USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego),
USG weztéw chtonnych,

bezptatnie, bez limitu

USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe dziecka,
USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe osoby dorostej,
USG naczyri jamy brzusznej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic i zyt jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt szyi - badanie metodg Dopplera,

USG tetnic jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic szyi - badanie metoda Dopplera,

USG zyt jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,

USG zyt szyi - badanie metoda Dopplera.

15% znizki, bez limitu

Tomografia komputerowa (CT)

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-CT, tomografii spiralnej, tomografii stozkowej, CT-kolonoskopii

wirtualnej, HRCT, HRT, OCT, SL-OCT, CT serca.

tomografia komputerowa catego kregostupa,
tomografia komputerowa gtowy,

tomografia komputerowa jamy brzusznej,
tomografia komputerowa klatki piersiowej,
tomografia komputerowa ko$ci miednicy,
tomografia komputerowa kregostupa ledZzwiowego,
tomografia komputerowa kregostupa piersiowego,
tomografia komputerowa kregostupa szyjnego,
tomografia komputerowa krtani,

tomografia komputerowa miednicy matej,
tomografia komputerowa nadgarstka,

tomografia komputerowa oczodotéw,

tomografia komputerowa piramid ko$ci skroniowych,
tomografia komputerowa podudzia,

tomografia komputerowa przedramienia,
tomografia komputerowa przysadki mézgowej,
tomografia komputerowa ramienia,

tomografia komputerowa reki,

tomografia komputerowa stawu biodrowego,
tomografia komputerowa stawu kolanowego,
tomografia komputerowa stawu tokciowego,
tomografia komputerowa stawu ramiennego (bark),
tomografia komputerowa stawu skokowego,
tomografia komputerowa stopy,

15% znizki, bez limitu
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tomografia komputerowa szyi,

tomografia komputerowa uda,

tomografia komputerowa uktadu moczowego (urografia CT),
tomografia komputerowa zatok obocznych nosa.

15% znizki, bez limitu

Rezonans magnetyczny (MRI)

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-MRI, enterografii-MRI, MRI serca.

rezonans magnetyczny catego kregostupa,
rezonans magnetyczny gtowy,

rezonans magnetyczny jamy brzusznej,
rezonans magnetyczny klatki piersiowej,
rezonans magnetyczny kosci miednicy,

rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego,
rezonans magnetyczny miednicy matej,
rezonans magnetyczny nadgarstka,

rezonans magnetyczny oczodotéw,

rezonans magnetyczny podudzia,

rezonans magnetyczny przedramienia,

rezonans magnetyczny przysadki mézgowej,
rezonans magnetyczny ramienia,

rezonans magnetyczny reki,

rezonans magnetyczny stawu biodrowego,
rezonans magnetyczny stawu kolanowego,
rezonans magnetyczny stawu tokciowego,
rezonans magnetyczny stawu ramiennego (bark),
rezonans magnetyczny stawu skokowego,
rezonans magnetyczny stopy,

rezonans magnetyczny uda,

rezonans magnetyczny uktadu moczowego (urografia MRI),
rezonans magnetyczny zatok obocznych nosa.

15% znizki, bez limitu

DIAGNOSTYKA SPECJALISTYCZNA
Badania sa wykonywane, w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania
lekarskiego.

Badania endoskopowe
Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu znieczulenia oraz kosztu nagrania badania na ptycie CD.

gastroskopia bez pobierania wycinkdw,

gastroskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas gastroskopii,
test ureazowy w gastroskopii,

kolonoskopia bez pobierania wycinkéw,

kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii,
rektoskopia bez pobierania wycinkéw,

rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii,
sigmoidoskopia bez pobierania wycinkéw,

sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

15% znizki, bez limitu

Badania kardiologiczne

EKG - badanie spoczynkowe bez opisu,
EKG - badanie spoczynkowe z opisem,

bezptatnie, bez limitu

catodobowy pomiar cisnienia tetniczego metoda Holtera,
EKG - badanie wysitkowe,
EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera.

15% znizki, bez limitu

Badania neurologiczne

EEG (elektroencefalografia) - zapis w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG
biofeedback, EEG video),
EMG - badanie iloéciowe jednego miesnia,

15% znizki, bez limitu
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® EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego miesnia (préba miasteniczna),

® EMG - prdba ischemiczna (tezyczkowa),

® ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych,

® ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych +fala F.

15% znizki, bez limitu

Badania alergologiczne

® testy alergiczne skdrne - panel mieszany (pediatryczny),
e testy alergiczne skdrne - panel pokarmowy,

e testy alergiczne skdrne - panel wziewny,

o testy alergiczne skérne metoda naktuc (1 pkt),

o testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

15% znizki, bez limitu

Badania audiologiczne

® audiometria impedancyjna (tympanogram),
® audiometria impedancyjna z ocena funkgji trabki stuchowej,
® audiometria tonalna.

15% znizki, bez limitu

Biopsje

® biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG (z badaniem cytologicznym).

15% znizki, bez limitu

Rad

iar logiczne

densytometria catego koséca,
densytometria kosci obu rak,
densytometria kosci udowej,
densytometria kregostupa.

15% znizki, bez limitu

e e 1 Merh
p giczne

® spirometria.

bezptatnie, bez limitu

PROWADZENIE CIAZY

Konsultacje lekarskie z zakresu potoznictwa i ginekologii obejmuja prowadzenie cigzy wraz z poradnictwem w zakresie
przebiegu ciazy i porodu. Konsultacje lekarskie, ambulatoryjne i telemedyczne realizujemy bez skierowania. Badania
diagnostyczne zwigzane z prowadzeniem ciagzy realizujemy zgodnie z zakresem ubezpieczenia, na podstawie skierowania

lekarskiego.

W ramach zakresu mozesz zrealizowac:

® oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym z rozmazem recznym,
glukoza,

test obciazenia glukoza 3 pkt 75g,

hormon tyreotropowy (TSH) we krwi,

badanie ogélne moczu,

kita - test VDRL,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),

Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG (awidnosc),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24),
wirus rézyczki - przeciwciata I1gG (bez badania awidnosci),

wirus rézyczki - przeciwciata I1gG (awidnosd),

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV,

posiew wymazu z odbytu - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,

posiew wymazu z pochwy - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,
badanie tetna ptodu - KTG,

cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym),

USG ciazy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad wrodzonych,
USG cigzy z oceng anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad wrodzonych,
przeglad stomatologiczny (raz w roku w 12-miesiecznym okresie miedzy rocznicami polisy).

801102102 Optata zgodna z taryfa operatora
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SZKOEA RODZENIA

Ubezpieczonemu, wspétubezpieczonemu, ubezpieczonemu bliskiemu, ktéry uczestniczyt w zajeciach w ramach szkoty
rodzenia, przystuguje zwrot poniesionych kosztéw w kwocie wskazanej na fakturze/rachunku, jednak nie wyzszej niz
300,00 zt. Szczegdtowe informacje dotyczace zwrotu kosztéw za szkote rodzenia znajduja sie w zataczniku do umowy.

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujaca do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

® szczepienie przeciwko grypie,

raz w roku

w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

® anatoksyna przeciw tezcowi.

bezptatnie, bez limitu

OPIEKA STOMATOLOGICZNA

® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dorosty,
® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dziecko.

raz w roku

w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Stomatologia zachowawcza

aplikacja leku do kanatu,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 1 powierzchni,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 2 powierzchniach,
catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 3 i wiecej powierzchniach,
catkowite opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

catkowite opracowanie kanatu - metoda reczna,

czes$ciowe opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda reczna,

dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym,
dewitalizacja miazgi zeba statego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym,
ekstyrpacja przyzyciowa miazgi zeba,

ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba,

fluoryzacja (lakierowanie zebdw fluorem),

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakowanie (zabezpieczanie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym),
leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednia - materiat kompozytowy podstawowy,
opatrunek leczniczy (fleczer),

opatrunek leczniczy (tlenek cynku),

pantonogram,

piaskowanie (usuwanie osadu),

ponowne udroznienie wypetnionego kanatu,

RTG zeba,

skaling (usuniecie kamienia),

trepanacja komory zeba mlecznego,

usuniecie zeba mlecznego bez zresorbowanych korzeni,

usuniecie zeba mlecznego ze zresorbowanymi korzeniami,

usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,

wypetnienie kanatu,

wypetnienie kanatu pod mikroskopem,

wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego duze - materiat podstawowy,
wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego mate - materiat podstawowy,
znieczulenie metodg komputerowa,

znieczulenie nasiekowe lub $rédwiezadtowe,

znieczulenie przewodowe wewnatrzustne.

20% znizki, bez limitu

WIZYTY DOMOWE

Wizyta domowa odbywa sie w domu ubezpieczonego, wspdtubezpieczonego, ubezpieczonego
bliskiego i obejmuje zgodnie z profilem danej specjalnosci: fizykalne badanie pacjenta,
zebranie wywiadu chorobowego, postawienie diagnozy, zalecenia co do sposobu leczenia
oraz wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem
diagnostyczno-leczniczym.

2 wizyty w kazdym

12-miesiecznym okresie
miedzy rocznicami polisy
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Organizujemy catodobowo wizyty domowe z zakresu choréb wewnetrznych (interny), pediatrii
i medycyny rodzinnej, wytacznie w przypadkach nagtych zachorowarn lub nagtego pogorszenia
stanu zdrowia, ktéry uniemozliwia ubezpieczonemu, wspétubezpieczonemu, ubezpieczonemu
bliskiemu przybycie do placéwki medycznej.

Nie organizujemy wizyt domowych dla ubezpieczonych, wspétubezpieczonych,

ubezpieczonych bliskich w stanie bezposredniego zagrozenia zycia. 2 wizyty w kazdym

12-miesiecznym okresie

Nie organizujemy wizyt domowych lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora migdzy rocznicami polisy

habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Wizyta domowa realizowana jest na terytorium okreslonym przez Swiadczeniodawce (informacja
o organizacji wizyty domowej dostepna jest na infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty
domowej podejmowana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu przezinfolinie.

RECEPTA - KONTYNUACJA LECZENIA

Ustuga medyczna umozliwiajgca zamdwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do
kontynuacji leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem
zdrowia ubezpieczonego, wspétubezpieczonego, ubezpieczonego bliskiego.

Recepty s3 wystawiane tylko w tej placéwce $wiadczeniodawcy, w ktérej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty s3 wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sg wystawiane przez
placéwke medyczna $wiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnief w systemie
informatycznym udostepnionym przez NFZ.

bezptatnie, bez limitu

Zamoéwienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placdwka medyczna, w ktdrej kontynuowany jest proces leczenia poprzez
udostepniony przez dana placéwke medyczna sposéb przyjmowania zamdwienia.
0dbidr recept odbywa sie wedtug zasad wskazywanych przez placéwke medyczna
$wiadczeniodawcy.

Lekarz moze odmdwic wystawienia recept bez dokonania badania pacjenta, jezeli jest to
uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowiazujacych regulacji
prawnych.

Znizki sa realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medycznej.

801102102 Optata zgodna z taryfa operatora



DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE TWOJE ZDROWIE - USEUGI MEDYCZNE

Zakres ustug medycznych KOMFORT PLUS

JAK UMOWIE SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

Serwisu mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni, ktére zostaty udostepnione
w Serwisie mojePZU i mozesz bezposrednio uméwi¢ dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).

SERWIS SMS

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

OPIEKA PODSTAWOWA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i moga obejmowad zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego
lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. choréb wewnetrznych (interny),
2. medycyny rodzinnej,

3. pediatrii.

bezptatnie, bez limitu

Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywajg sie telefonicznie, przez czat lub video czat i moga
obejmowac zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystac przez cata dobe, takze w Swieta i dni ustawowo wolne od pracy.
Przed rozpoczeciem konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. Nie organizujemy i nie pokrywamy
kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje telemedyczne z zakresu:
1. choréb wewnetrznych (interny), bezptatnie, bez limitu
2. pediatrii.
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OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placowce medycznej i moga obejmowac zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowari zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczer jest dziecko do 15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej
lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym
doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. alergologii,

. anestezjologii,

. audiologii,

. chirurgii ogdlnej,

. chirurgii onkologicznej,

. chordb zakaznych,
dermatologii,

. diabetologii,

9. endokrynologii,

10. gastroenterologii,

11. ginekologii i potoznictwa,
12. hematologii,

13. hepatologii,

14. kardiologii,

15. nefrologii,

16. neurochirurgii,

17. neurologii,

18. okulistyki,

19. onkologii,

20. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
21. otolaryngologii,

22, pulmonologii,

23. reumatologii,

24, urologii,

25. wenerologii,

O~NOOUhAWN

bezptatnie, bez limitu

4 wizyty w roku
w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

26. psychiatrii.

Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie telefonicznie, przez czat lub video czat i moga
obejmowac zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowar zwiazanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystac od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00-22:00. Przed rozpoczeciem
konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do
15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie
pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym
profesora.

Konsultacje telemedyczne z zakresu:
1. alergologii,

2. chirurgii ogélnej,

3. dermatologii,

4. diabetologii,

5. endokrynologii,

bezptatnie, bez limitu
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6. ginekologii i potoznictwa,
7. hematologii,

8. kardiologii,

9. nefrologii,

10. neurochirurgii,

11. neurologii,

12. onkologii,

13. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
14. pulmonologii,

15. urologii.

bezptatnie, bez limitu

BADANIA | ZABIEGI AMBULATORYJNE

Badania i zabiegi sa wykonywane przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie
medyczne i mozliwos¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Pielegniarskie

iniekcja domiesniowa (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja podskdrna (bez kosztu produktu leczniczego),

pobranie krwi,

podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego),
pomiar wzrostu i wagi ciata.

bezptatnie, bez limitu

Ogolnolekarskie

unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu ko$ci koriczyny dolnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu kosci koriczyny gérnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny dolnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny gérnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
usuniecie kleszcza,

zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika),

zatozenie opatrunku rany skéry lub tkanki podskérnej.

bezptatnie, bez limitu

Alergologiczne

e odczulanie (bez kosztéw produktu leczniczego).

bezptatnie, bez limitu

Chirurgiczne

o catkowite usuniecie ptytki paznokciowej,

o czesciowe usuniecie ptytki paznokciowej,

® drenaz ropnia skéry lub tkanki podskdrnej,

® naciecie ropnia skéry lub tkanki podskérnej

e resekcja klinowa wrastajacego paznokcia, bezptatnie, bez limitu
® szycie rany skéry do 3 cm, ’
® szycie rany skory powyzej 3 cm,

® zatoznie prostego opatrunku,

o zdjecie szwdw,

L]

zmiana prostego opatrunku.

Otolaryngologiczne

opatrunek uszny z lekiem,

ptukanie ucha,

przedmuchiwanie trabki stuchowej metoda Politzera,
usuniecie ciata obcego z gardta,

usuniecie ciata obcego z nosa,

usuniecie ciata obcego z ucha,

usuniecie woskowiny z ucha,

zatozenie lub zmiana przedniej tamponady nosa.

bezptatnie, bez limitu

Okulistyczne

® badanie ci$nienia $rédgatkowego komputerowe (nie obejmuje tonometrii dynamicznej,
tonometrii indukcyjnej),

® badanie dna oka,

® badanie ostrosci widzenia do dali i do blizy - badanie komputerowe,

bezptatnie, bez limitu
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® badanie ostrosci widzenia do dali i do blizy - na tablicach Snellena,

® badanie pola widzenia komputerowe (nie obejmuje perymetrii zdwojonej czestotliwosci,
mikroperymetrii),

o dobdr szkiet korekcyjnych,

® usuniecie ciata obcego z oka.

Ginekologiczne

® badanie tetna ptodu - KTG,
® cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym).

bezptatnie, bez limitu

Urologiczne

® zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Badania s3 wykonywane w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia krwi

czas cze$ciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
czas protrombinowy (PT/INR),

czas trombinowy (TT),

fibrynogen (FIBR),

hematokryt,

hemoglobina,

leukocyty,

morfologia krwi z ptytkami krwi bez rozmazu,

morfologia krwi z ptytkam krwi z rozmazem automatycznym,

morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym z rozmazem recznym,
odczyn Biernackiego (OB.),

ptytki krwi,

retikulocyty.

bezptatnie, bez limitu

Badania biochemczne krwi

albuminy,

amylaza,

biatko catkowite,

biatko C-reaktywne (CRP),

bilirubina bezposrednia,

bilirubina catkowita,

bilirubina posrednia,

catkowita zdolno$¢ wiazania zelaza (TIBC),
ceruloplazmina,

chlorki (Cl),

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
ferrytyna,

fosfataza kwasna catkowita,
fosfataza kwasna sterczowa,
fosfataza zasadowa (alkaliczna/ALP),
fosfor/fosforany,
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

hemoglobina glikowana (HbA1C),
kinaza fosfokreatynowa (CK, CPK),
kreatynina,

kwas moczowy,

lipidogram: cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, tréjglicerydy,
mocznik - azot mocznika (BUN),
osteokalcyna,

potas (K),

proteinogram,

séd (Na),

test obcigzenia glukoza 1 pkt 50g,
test obciazenia glukoza 1 pkt 75g,
test obcigzenia glukoza 3 pkt 50g,

bezptatnie, bez limitu
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test obcigzenia glukoza 3 pkt 75g,

transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),
transaminaza asparaginianowa (GOT/AST/ASPAT),
transferyna,

tréjglicerydy,

wapn catkowity (Ca),

witamina B12,

witamina D3 - metabolit 1,25(0H)2D3,

witamina D3 - metabolit 25(0H)D3,

zelazo (Fe).

bezptatnie, bez limitu

Badania serologiczne i immunologiczne krwi

ASO - antystreptolizyna O,

badanie przegladowe na obecno$¢ przeciwciat (bez identyfikacji i oznaczenia miana),
Chlamydia trachomatis IgA - przeciwciata,

Chlamydia trachomatis IgG - przeciwciata,

Chlamydia trachomatis IgM - przeciwciata,

Chlamydia trachomatis IgG/IgM - przeciwciata,

czynnik reumatoidalny (RF),

Helicobacter pylori - 1gG przeciwciata,

immunoglobulina E (IgE catkowite),

kita - test RPR,

kita - test USR,

kita - test VDRL,

odczyn Coombsa bezposredni (bezposredni test antyglobulinowy, BTA),
odczyn Waalera-Rosego,

oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO, TPOAb),
przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG, TgAb),

PSA catkowity (tPSA),

PSA panel (PSA,FPSA, wskaznik FPSA/PSA),

PSA wolny (fPSA),

Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG (bez badania awidnosci),
Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG (awidno$c),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus Epstein-Barr - przeciwciata anty VCA w klasie IgM,

wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24),
wirus rézyczki - przeciwciata 1gG (bez badania awidnosci),

wirus rézyczki - przeciwciata 1gG (awidnosé),

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBs,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV.

bezptatnie, bez limitu

Badania hormonalne

aldosteron we krwi,

estradiol we krwi,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH) we krwi,
hormon folikulotropowy (FSH) we krwi,

hormon luteinizujacy (LH) we krwi,

hormon tyreotropowy (TSH) we krwi,

kortyzol we krwi,

parathormon (PTH) we krwi,

parathormon intact (iPTH) we krwi,

progesteron (PRG) we krwi,

prolaktyna (PRL) we krwi,

prolaktyna test z metoclopramidem - test 2 pkt we krwi,
prolaktyna test z metoclopramidem - test 3 pkt we krwi,
siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S) we krwi,
testosteron catkowity (TT) we krwi,

trijodotyronina catkowita (TT3) we krwi,

trijodotyronina wolna (fT3) we krwi,

tyroksyna catkowita (TT4) we krwi,

tyroksyna wolna (fT4) we krwi.

bezptatnie, bez limitu
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Badania bakteriologiczne

® antybiogram (dotyczy tylko posiewdw z zakresu badan bakteriologicznych),
e posiew katu ogélny,

® posiew katu w kierunku bakterii Shigella, Salmonella,

® posiew moczu,

® posiew nasienia,

® posiew plwociny,

® posiew wymazu z gardta,

® posiew wymazu z odbytu,

® posiew wymazu z odbytu - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,
® posiew wymazu z pochwy - w kierunku beta-hemolizujgcych grupy B,
® posiew wymazu z rany.

bezptatnie, bez limitu

Badania moczu

amylaza,

badanie ogélne moczu,
biatko,

glukoza,

kreatynina,

L]
L]
L]
L]
L]
® wapn.

bezptatnie, bez limitu

Badania katu

® badanie katu w kierunku Giargia lamblia - metoda ELISA,
® badanie katu w kierunku pasozytéw - mikroskopowe,

® badanie ogdlne katu,

e krew utajona w kale/ F.0.B.,

® resztki pokarmowe w kale.

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Badania s3 wykonywane w placowkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania radiologiczne (RTG)

® mammografia,

® RTG czaszki,

® RTG czaszki okolicy czotowej,

® RTG gruczotu $linowego,

® RTG jamy brzusznej - zdjecie przegladowe,
® RTG jezyczka,

® RTG klatki piersiowej - AP,

® RTG klatki piersiowej - bok,

® RTG klatki piersiowej - AP +bok,

® RTG kosci tédeczkowatej,

® RTG kosci miednicy,

® RTG kosci ogonowej (guzicznej) - AP,
® RTG kosci ogonowej (guzicznej) - bok,
® RTG kosci ogonowej (guzicznej) - AP + bok,
® RTG kosci pietowej - bok,

® RTG kosci pietowej - osiowe,

® RTG kosci pietowej - bok + osiowe,
® RTG kosci podudzia - AP,

® RTG kosci podudzia - bok,

® RTG kosci podudzia - AP + bok,

® RTG kosci przedramienia - AP,

® RTG kosci przedramienia - bok,

® RTG kosci przedramienia - AP + bok,
® RTG kosci ramiennej - AP,

® RTG kosci ramiennej - bok,

® RTG kosci ramiennej - AP + bok,

® RTG kosci udowej - AP,

® RTG kosci udowej - bok,

® RTG kosci udowej - AP + bok,

® RTG kregostupa catego - AP,

® RTG kregostupa catego - bok,

® RTG kregostupa catego - AP + bok,

bezptatnie, bez limitu
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RTG kregostupa catego - badanie czynnosciowe,
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - AP,
RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego - bok,
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - AP + bok,
RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego - badanie czynnosciowe,
RTG kregostupa piersiowego - AP,

RTG kregostupa piersiowego - bok,

RTG kregostupa piersiowego — AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego - AP,

RTG kregostupa szyjnego - bok,

RTG kregostupa szyjnego — AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego - badanie czynno$ciowe,
RTG krtani,

RTG topatki,

RTG miednicy,

RTG mostka,

RTG nadgarstka - AP,

RTG nadgarstka - bok,

RTG nadgarstka - skos,

RTG nadgarstka - AP + bok,

RTG nadgarstka - AP + bok + skos,

RTG nosa,

RTG nosogardzieli,

RTG obojczyka,

RTG obydwu nadgarstkéw — AP + bok + skos,
RTG obydwu stawdw biodrowych - AP + osiowe,
RTG obydwu stawéw biodrowych - osiowe,

RTG obydwu stawdw ramiennych (bark) - osiowe,
RTG obydwu st6p - AP + bok + skos,

RTG oczodotu,

RTG palca/palcéw reki - AP,

RTG palca/palcéw reki - bok,

RTG palca/palcédw reki - skos,

RTG palca/palcéw reki - AP + bok,

RTG palca/palcéw reki - AP + bok + skos,

RTG palca/palcéw stopy - AP,

RTG palca/palcéw stopy - bok,

RTG palca/palcdw stopy - skos,

RTG palca/palcédw stopy - AP + bok,

RTG palca/palcéw stopy - AP+ bok + skos,

RTG przewodu nosowo-tzowego,

RTG reki- AP,

RTG reki - skos,

RTG reki - AP + skos,

RTG rzepki - AP,

RTG rzepki - bok,

RTG rzepki - osiowe,

RTG rzepki - AP + bok,

RTG rzepki - AP + bok + osiowe,

RTG stawéw krzyzowo-biodrowych - skos,

RTG stawu biodrowego - AP,

RTG stawu biodrowego - osiowe,

RTG stawu biodrowego - AP + osiowe,

RTG stawu kolanowego - AP,

RTG stawu kolanowego - bok,

RTG stawu kolanowego - AP + bok,

RTG stawu tokciowego,

RTG stawu ramiennego (bark) - AP,

RTG stawu ramiennego (bark) - osiowe,

RTG stawu ramiennego (bark) - skos,

RTG stawu ramiennego (bark) - AP + osiowe,

RTG stawu ramiennego (bark) - AP + osiowe + skos,

RTG stawu skokowego (kostki) - AP,
RTG stawu skokowego (kostki) - bok,
RTG stawu skokowego (kostki) - AP + bok,

bezptatnie, bez limitu
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RTG stopy - AP,

RTG stopy - bok,

RTG stopy - skos,

RTG stopy - AP + bok,

RTG stopy - AP + bok + skos,
RTG szczeki,

RTG tarczycy,

RTG tunelowe stawu kolanowego,
RTG zatok obocznych nosa,
RTG zebra,

RTG zuchwy,

urografia,

wlew doodbytniczy.

bezptatnie, bez limitu

Badania ultrasonograficzne (USG)
Ubezpieczenie nie obejmuje badan USG w wersji 3D i 4D.

® USG ciagzy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

USG ciazy z oceng anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

USG ginekologiczne - przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne - przezpochwowe (transwaginalne, TV),

USG gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne,

USG gruczotu krokowego - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),
USG jamy brzusznej,

USG krtani,

USG miednicy matej - przez powtoki brzuszne,

USG miednicy matej - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),

USG miednicy matej - przezpochwowe (transwaginalne, TV),

USG miesni,

USG nadgarstka,

USG piersi,

USG stawdw biodrowych u dzieci,

USG stawdw i wiezadet,

USG stawu biodrowego,

USG stawu kolanowego,

USG stawu tokciowego,

USG stawu ramiennego (bark),

USG stawu skokowego,

USG $ciegna,

USG $rédrecza i palcéw,

USG $rédstopia (stopy),

USG tarczycy,

USG tkanki podskérnej,

USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego),
USG weztéw chtonnych,

USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe dziecka,
USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe osoby dorostej,
USG naczyri jamy brzusznej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic i zyt jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt szyi - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic szyi - badanie metoda Dopplera,

USG zyt jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,

USG zyt szyi - badanie metoda Dopplera.

bezptatnie, bez limitu

Tomografia komputerowa (CT)

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-CT, tomografii spiralnej, tomografii stozkowej, CT - kolonoskopii

wirtualnej, HRCT, HRT, OCT, SL-OCT, CT serca.

® tomografia komputerowa catego kregostupa,
® tomografia komputerowa gtowy,
® tomografia komputerowa jamy brzusznej,

bezptatnie, bez limitu
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tomografia komputerowa klatki piersiowej,
tomografia komputerowa ko$ci miednicy,
tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego,
tomografia komputerowa kregostupa piersiowego,
tomografia komputerowa kregostupa szyjnego,
tomografia komputerowa krtani,

tomografia komputerowa miednicy matej,
tomografia komputerowa nadgarstka,

tomografia komputerowa oczodotéw,

tomografia komputerowa piramid ko$ci skroniowych,
tomografia komputerowa podudzia,

tomografia komputerowa przedramienia,
tomografia komputerowa przysadki mézgowej,
tomografia komputerowa ramienia,

tomografia komputerowa reki,

tomografia komputerowa stawu biodrowego,
tomografia komputerowa stawu kolanowego,
tomografia komputerowa stawu tokciowego,
tomografia komputerowa stawu ramiennego (bark),
tomografia komputerowa stawu skokowego,
tomografia komputerowa stopy,

tomografia komputerowa szyi,

tomografia komputerowa uda,

tomografia komputerowa uktadu moczowego (urografia CT),
tomografia komputerowa zatok obocznych nosa.

bezptatnie, bez limitu

Rezonans magnetyczny (MRI)
Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-MRI, enterografii-MRI, MRI serca.

rezonans magnetyczny catego kregostupa,
rezonans magnetyczny gtowy,

rezonans magnetyczny jamy brzusznej,
rezonans magnetyczny klatki piersiowej,
rezonans magnetyczny kosci miednicy,

rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego,
rezonans magnetyczny miednicy matej,
rezonans magnetyczny nadgarstka,

rezonans magnetyczny oczodotéw,

rezonans magnetyczny podudzia,

rezonans magnetyczny przedramienia,

rezonans magnetyczny przysadki mézgowej,
rezonans magnetyczny ramienia,

rezonans magnetyczny reki,

rezonans magnetyczny stawu biodrowego,
rezonans magnetyczny stawu kolanowego,
rezonans magnetyczny stawu tokciowego,
rezonans magnetyczny stawu ramiennego (bark),
rezonans magnetyczny stawu skokowego,
rezonans magnetyczny stopy,

rezonans magnetyczny uda,

rezonans magnetyczny uktadu moczowego (urografia MRI),
rezonans magnetyczny zatok obocznych nosa.

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA SPECJALISTYCZNA

Badania sa wykonywane w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania endoskopowe
Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu nagrania badania na ptycie CD.

® gastroskopia bez pobierania wycinkdw,

® gastroskopia z pobraniem wycinkédw do badania histopatologicznego,
e badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas gastroskopii,
® test ureazowy w gastroskopii,

® kolonoskopia bez pobierania wycinkéw,

® kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
® badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii,

bezptatnie, bez limitu
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rektoskopia bez pobierania wycinkéw,

rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii,
sigmoidoskopia bez pobierania wycinkéw,

sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

bezptatnie, bez limitu

Badania kardiologiczne

catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metoda Holtera,
EKG - badanie spoczynkowe bez opisu,

EKG - badanie spoczynkowe z opisem,

EKG - badanie wysitkowe,

EKG - catodobowa rejestracja metoda Holtera.

bezptatnie, bez limitu

Badania neurologiczne

EEG (elektroencefalografia) - zapis w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG
biofeedback, EEG video),

EMG - badanie iloéciowe jednego miesnia,

EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego miesnia (préba miasteniczna),
EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa),

ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych,

ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych +fala F.

bezptatnie, bez limitu

Badania alergologiczne

testy alergiczne skdrne - panel mieszany (pediatryczny),
testy alergiczne skdrne - panel pokarmowy,

testy alergiczne skérne - panel wziewny,

testy alergiczne skdrne metoda naktud (1 pkt),

testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

bezptatnie, bez limitu

Badania audiologiczne

audiometria impedancyjna (tympanogram),
audiometria impedancyjna z oceng funkgji trabki stuchowej,
audiometria tonalna.

bezptatnie, bez limitu

Biopsje

biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG (z badaniem cytologicznym).

bezptatnie, bez limitu

d

r logiczne

densytometria catego koséca,
densytometria kosci obu rak,
densytometria kosci udowej,
densytometria kregostupa.

bezptatnie, bez limitu

Badania pulmonologiczne

spirometria.

bezptatnie, bez limitu

PROWADZENIE CIAZY

Konsultacje lekarskie z zakresu potoznictwa i ginekologii obejmuja prowadzenie ciazy wraz z poradnictwem w zakresie
przebiegu cigzy i porodu. Konsultacje lekarskie, ambulatoryjne i telemedyczne realizujemy bez skierowania. Badania
diagnostyczne zwigzane z prowadzeniem ciazy realizujemy zgodnie z zakresem ubezpieczenia, na podstawie skierowania
lekarskiego.

W ramach zakresu mozesz zrealizowacé:

oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,
morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym z rozmazem recznym,
glukoza,

test obciazenia glukoza 3 pkt 75g,

hormon tyreotropowy (TSH) we krwi,

badanie ogdlne moczu,
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kita - test VDRL,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),

Toxoplasma gondii - przeciwciata 1gG (awidnosc),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24),

wirus rézyczki - przeciwciata 1gG (bez badania awidnosci),

wirus rézyczki - przeciwciata I1gG (awidnosd),

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV,

posiew wymazu z odbytu - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,

posiew wymazu z pochwy - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,

badanie tetna ptodu - KTG,

cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym),

USG ciagzy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad wrodzonych,
USG ciazy z oceng anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad wrodzonych,
przeglad stomatologiczny (raz w roku w 12-miesiecznym okresie miedzy rocznicami polisy).

SZKOtA RODZENIA

Ubezpieczonemu, wspétubezpieczonemu, ubezpieczonemu bliskiemu, ktéry uczestniczyt w zajeciach w ramach szkoty
rodzenia, przystuguje zwrot poniesionych kosztéw w kwocie wskazanej na fakturze/rachunku, jednak nie wyzszej niz 300,00 zt.
Szczegbtowe informacje dotyczace zwrotu kosztéw za szkote rodzenia znajduja sie w zataczniku do umowy.

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujgca do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

raz w roku

w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

® szczepienie przeciwko grypie,

® anatoksyna przeciw tezcowi,

. . . . bezptatnie, bez limitu
® szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu.

OPIEKA STOMATOLOGICZNA

raz w roku
® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dorosty, w 12-miesiecznym
® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dziecko. okresie miedzy

rocznicami polisy

Stomatologia zachowawcza

aplikacja leku do kanatu,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 1 powierzchni,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 2 powierzchniach,
catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 3 i wiecej powierzchniach,
catkowite opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

catkowite opracowanie kanatu - metoda reczna,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda reczna,

dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem
glasjonomerowym,

dewitalizacja miazgi zeba statego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym,
ekstyrpacja przyzyciowa miazgi zeba,

ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba,

fluoryzacja (lakierowanie zebéw fluorem),

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakowanie (zabezpieczanie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym),
leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednig - materiat kompozytowy podstawowy,
opatrunek leczniczy (fleczer),

opatrunek leczniczy (tlenek cynku),

pantonogram,

piaskowanie (usuwanie osadu),

ponowne udroznienie wypetnionego kanatu,

RTG zeba,

20% znizki, bez limitu
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skaling (usuniecie kamienia),

trepanacja komory zeba mlecznego,

usuniecie zeba mlecznego bez zresorbowanych korzeni,

usuniecie zeba mlecznego ze zresorbowanymi korzeniami,

usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,

wypetnienie kanatu,

wypetnienie kanatu pod mikroskopem,

wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego duze - materiat podstawowy,
wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego mate - materiat podstawowy,
znieczulenie metoda komputerowa,

znieczulenie nasiekowe lub $rédwiezadtowe,

znieczulenie przewodowe wewnatrzustne.

20% znizki, bez limitu

WIZYTY DOMOWE

Wizyta domowa odbywa sie w domu ubezpieczonego, wspdtubezpieczonego, ubezpieczonego
bliskiego i obejmuje zgodnie z profilem danej specjalnosci: fizykalne badanie pacjenta,
zebranie wywiadu chorobowego, postawienie diagnozy, zalecenia co do sposobu leczenia
oraz wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowar zwigzanych z dalszym postepowaniem
diagnostyczno-leczniczym.

Organizujemy catodobowo wizyty domowe z zakresu choréb wewnetrznych (interny), pediatrii
i medycyny rodzinnej, wytacznie w przypadkach nagtych zachorowan lub nagtego pogorszenia
stanu zdrowia, ktéry uniemozliwia ubezpieczonemu, wspétubezpieczonemu, ubezpieczonemu

bliskiemu przybycie do placéwki medycznej. 4 wizyty w kazdym
12-miesiecznym okresie
Nie organizujemy wizyt domowych dla ubezpieczonych, wspétubezpieczonych, miedzy rocznicami polisy

ubezpieczonych bliskich w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.

Nie organizujemy wizyt domowych lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora
habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Wizyta domowa realizowana jest na terytorium okreslonym przez $wiadczeniodawce
(informacja o organizacji wizyty domowej dostepna jest na infolinii). Decyzja o koniecznosci
realizacji wizyty domowej podejmowana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu przez
infolinie.

RECEPTA - KONTYNUACJA LECZENIA

Ustuga medyczna umozliwiajgca zamdwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do
kontynuacji leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem
zdrowia ubezpieczonego, wspétubezpieczonego, ubezpieczonego bliskiego.

Recepty sg wystawiane tylko w tej placéwce $wiadczeniodawcy, w ktdrej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty sg wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sg wystawiane przez
placéwke medyczna swiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnief w systemie
informatycznym udostepnionym przez NFZ.

bezptatnie, bez limitu

Zamoéwienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placdwka medyczna, w ktdrej kontynuowany jest proces leczenia poprzez
udostepniony przez dana placéwke medyczna sposéb przyjmowania zamdéwienia.
0dbidr recept odbywa sie wedtug zasad wskazywanych przez placéwke medyczna
$wiadczeniodawcy.

Lekarz moze odmdwic wystawienia recept bez dokonania badania pacjenta, jezeli jest to
uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowiazujacych regulacji
prawnych.

Znizki sa realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medycznej.
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DODATKOWE GRUPOWE UBEZPIECZENIE TWOJE ZDROWIE - UStUGI MEDYCZNE

Zakres ustug medycznych OPTIMUM

JAK UMOWIE SIE NA USLUGE MEDYCZNA?

Na ustugi medyczne umawiamy za posrednictwem:

Serwisu mojePZU (po zalogowaniu otrzymasz dostep do grafikéw przychodni, ktére zostaty udostepnione
w Serwisie mojePZU i mozesz bezposrednio uméwi¢ dogodny termin konsultacji),

catodobowej infolinii pod nr 801 405 905 lub 22 505 15 48 (optata zgodna z taryfg operatora).

SERWIS SMS

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.

USEUGA MEDYCZNA LIMIT

OPIEKA PODSTAWOWA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i moga obejmowad zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego
lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. choréb wewnetrznych (interny),
2. medycyny rodzinnej,

3. pediatrii.

bezptatnie, bez limitu

Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywajg sie telefonicznie, przez czat lub video czat i moga
obejmowac zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystac przez cata dobe, takze w Swieta i dni ustawowo wolne od pracy.
Przed rozpoczeciem konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. Nie organizujemy i nie pokrywamy
kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje telemedyczne z zakresu:
1. choréb wewnetrznych (interny), bezptatnie, bez limitu
2. pediatrii.

42 pzu.pl



OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie w placowce medycznej i moga obejmowac zgodnie
z profilem danej specjalnosci:

- fizykalne badanie pacjenta,

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia,

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowari zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczer jest dziecko do 15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej
lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym
doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Konsultacje ambulatoryjne z zakresu:
1. alergologii,

2. anestezjologii,
audiologii,

. chirurgii ogdlnej,
chirurgii naczyniowej,
chirurgii onkologicznej,

. chordb zakaznych,
dermatologii,

9. diabetologii,

10. endokrynologii,

11. fizjoterapii,

12. gastroenterologii,

13. ginekologii i potoznictwa,
14. hematologii,

15. hepatologii,

16. kardiologii,

17. nefrologii,

18. neurochirurgii,

19. neurologii,

20. okulistyki,

21. onkologii,

22. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
23. otolaryngologii,

24, proktologii,

25, pulmonologii,

26. rehabilitacji medycznej,
27. reumatologii,

28. urologii,

29. wenerologii,

PNonsw

bezptatnie, bez limitu

4 wizyty w roku

w 12-miesiecznym
30. psychiatrii, okresie miedzy
31. psychologii. rocznicami polisy
(wliczajac wizyty
telemedyczne)

Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizujemy bez skierowania. Odbywaja sie telefonicznie, przez czat lub video czat i moga
obejmowac zgodnie z profilem danej specjalnosci:

- zebranie wywiadu chorobowego,

- postawienie diagnozy,

- zalecenia co do sposobu leczenia

- wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowar zwigzanych z dalszym postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.

Z konsultacji telemedycznych mozna skorzystac od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-22:00. Przed rozpoczeciem
konsultacji akceptujesz regulamin Dostawcy Telemedycznego. W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do
15. roku zycia, organizacja konsultacji specjalistycznej w danej lokalizacji zalezy od jej dostepnosci. Nie organizujemy i nie
pokrywamy kosztéw konsultacji lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego lub tytutem naukowym
profesora.
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Konsultacje telemedyczne z zakresu:
1. alergologii,

2. chirurgii ogdlnej,

3. dermatologii,

4. diabetologii,

5. endokrynologii,

6. ginekologii i potoznictwa,

7. hematologii,

8. kardiologii,

9. nefrologii,

10. neurochirurgii,

11. neurologii,

12. onkologii,

13. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
14. pulmonologii,

bezptatnie, bez limitu

15. urologii,

4 wizyty w roku

w 12-miesiecznym
16. psychologii. okresie miedzy

rocznicami polisy
(wliczajac wizyty
ambulatoryjne)

BADANIA | ZABIEGI AMBULATORYJNE

Badania i zabiegi sa wykonywane przez lekarza (w ramach konsultacji lekarskiej) lub przez pielegniarke, jesli istnieje wskazanie
medyczne i mozliwo$¢ ich wykonania w warunkach ambulatoryjnych w danej placéwce medycznej (bez szkody dla pacjenta).

Pielegniarskie

iniekcja domiesniowa (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja dozylna (bez kosztu produktu leczniczego),

iniekcja podskdrna (bez kosztu produktu leczniczego),

pobranie krwi,

podtaczenie wlewu kroplowego (bez kosztu produktu leczniczego),
pomiar wzrostu i wagi ciata.

bezptatnie, bez limitu

Ogolnolekarskie

unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu ko$ci koriczyny dolnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po nieskomplikowanym ztamaniu ko$ci koriczyny gérnej - bez kosztu
ortezy, gipsu,

unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny dolnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
unieruchomienie po skreceniu lub zwichnieciu stawu koficzyny gérnej - bez kosztu ortezy, gipsu,
usuniecie kleszcza,

zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika)

zatozenie opatrunku rany skéry lub tkanki podskérnej.

bezptatnie, bez limitu

Alergologiczne

e odczulanie (bez kosztéw produktu leczniczego).

bezptatnie, bez limitu

Chirurgiczne

catkowite usuniecie ptytki paznokciowej,
cze$ciowe usuniecie ptytki paznokciowej,
drenaz ropnia skéry lub tkanki podskérnej,
naciecie ropnia skéry lub tkanki podskérnej,
resekcja klinowa wrastajacego paznokcia,
szycie rany skéry do 3 cm,

szycie rany skéry powyzej 3 cm,

zatozenie prostego opatrunku,

zdjecie szwdw,

zmiana prostego opatrunku.

bezptatnie, bez limitu

Otolaryngologiczne

e cytologiczne badanie btony $luzowej nosa,
e opatrunek uszny z lekiem,

bezptatnie, bez limitu
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ptukanie ucha,

przedmuchiwanie trabki stuchowej metoda Politzera,
usuniecie ciata obcego z gardta,

usuniecie ciata obcego z nosa,

usuniecie ciata obcego z ucha,

usuniecie woskowiny z ucha,

zatozenie lub zmiana przedniej tamponady nosa.

Okulistyczne

badanie cisnienia srodgatkowego komputerowe (nie obejmuje tonometrii dynamicznej,
tonometrii indukcyjnej),

badanie dna oka,

badanie ostro$ci widzenia do dali i do blizy - badanie komputerowe,

badanie ostro$ci widzenia do dali i do blizy - na tablicach Snellena,

badanie pola widzenia komputerowe (nie obejmuje perymetrii zdwojonej czestotliwosci,
mikroperymetrii),

dobér szkiet korekcyjnych,

usuniecie ciata obcego z oka.

bezptatnie, bez limitu

Ginekologiczne

® badanie tetna ptodu - KTG,
® cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym),
® czystosé pochwy.

bezptatnie, bez limitu

Urologiczne

® badanie uroflowmetryczne,
® zatozenie cewnika do pecherza moczowego (bez kosztu cewnika).

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Badania s wykonywane w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania lekarskiego.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia krwi

czas cze$ciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
czas protrombinowy (PT/INR),

czas trombinowy (TT),

fibrynogen (FIBR),

hematokryt,

hemoglobina,

leukocyty,

morfologia krwi z ptytkami krwi bez rozmazu,

morfologia krwi z ptytkam krwi z rozmazem automatycznym,

morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym z rozmazem recznym,
odczyn Biernackiego (OB.),

ptytki krwi,

retikulocyty.

bezptatnie, bez limitu

Badania biochemczne krwi

® albuminy,

® amylaza,

® apolioprotiena Al (apoAl),

® biatko catkowite,

® biatko C-reaktywne (CRP),

e bilirubina bezposrednia,

® bilirubina catkowita,

e bilirubina posrednia,

o catkowita zdolno$¢ wiazania zelaza (TIBC),
® ceruloplazmina,

e chlorki (Cl),

e cholesterol catkowity,

e cholesterol HDL,

e cholesterol LDL,

e dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
® esteraza acetylocholinowa,

o ferrytyna,

bezptatnie, bez limitu
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fosfataza kwasna catkowita,

fosfataza kwasna sterczowa,

fosfataza zasadowa (alkaliczna/ALP),
fosfor/fosforany,
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

hemoglobina glikowana (HbA1C),

kinaza fosfokreatynowa - izoenzym CK-MB aktywnos¢,
kinaza fosfokreatynowa (CK, CPK),
kreatynina,

kwas foliowy,

kwas moczowy,

lipaza,

lipidogram: cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, trdjglicerydy,
magnez (Mg),

miedz (Cu),

mocznik - azot mocznika (BUN),
osteokalcyna,

potas (K),

proteinogram,

seromukoid,

séd (Na),

test obciazenia glukoza 1 pkt 50g,

test obciazenia glukoza 1 pkt 75g,

test obcigzenia glukoza 3 pkt 50g,

test obciazenia glukoza 3 pkt 75g,
transaminaza alaninowa (GPT/ALT/ALAT),
transaminaza asparaginianowa (GOT/AST/ASPAT),
transferyna,

troponina,

tréjglicerydy,

tyreoglobulina,

wapn catkowity (Ca),

witamina B12,

witamina D3 - metabolit 1,25(0H)2D3,
witamina D3 - metabolit 25(0H)D3,
zelazo (Fe).

bezptatnie, bez limitu

Badania serologiczne i immunologiczne krwi

antystreptolizyna O (ASO),

badanie przegladowe na obecno$¢ przeciwciat (bez identyfikacji i oznaczenia miana),
Borrelia spp. - przeciwciata IgG metodg ELISA,

Borrelia spp. - przeciwciata IgM metoda ELISA,

Chlamydia pneumoniae - przeciwciata IgA,

Chlamydia pneumoniae - przeciwciata IgG,

Chlamydia pneumoniae - przeciwciata IgM,

Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgA,

Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgG,

Chlamydia trachomatis - przeciwciata IgM,

Chlamydia trachomatis - przeciwciata, 1gG/IgM

Cytomegalovirus (CMV) - przeciwciata IgA,

Cytomegalovirus (CMV) - przeciwciata IgG,

Cytomegalovirus (CMV) - przeciwciata IgM,

czynnik reumatoidalny (RF),

Helicobacter pylori - przeciwciata IgG,

immunoglobulina A (IgA),

immunoglobulina E (IgE catkowite),

immunoglobulina G (IgG),

immunoglobulina M (IgM),

kita - test RPR,

kita - test USR,

kita - test VDRL,

odczyn Coombsa bezposredni (bezposredni test antyglobulinowy, BTA),
odczyn Waalera-Rosego,

oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,

bezptatnie, bez limitu
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przeciwciata przeciw cytoplazmie granuclocytéw obojetnochtonnych (ANCA),
przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO, TPOAb),

przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG, TgAb),

przeciwciata przeciwjadrowe (ANA) - test ANAL,

PSA catkowity (tPSA),

PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA/PSA),

PSA wolny (fPSA),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (awidnos¢),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus Epstein-Barr - przeciwciata anty VCA w klasie IgM, bezptatnie, bez limitu
wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24),
wirus rézyczki - przeciwciata I1gG (bez badania awidnosci),

wirus rézyczki - przeciwciata IgG (awidno$é),

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBc w klasie IgM,
wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBe,

wirus zapalenia watroby typu B - przeciwciata anty HBs,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV.

Badania hormonalne

17-hydroksykortykosteroidy z dobowej prébki moczu,

adrenalina we krwi,

ALA kwas aminolewulinowy we krwi,

aldosteron we krwi,

androstendion we krwi,

estradiol we krwi,

gonadotropina kosméwkowa (beta - HCG) we krwi,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH) we krwi,

hormon folikulotropowy (FSH) we krwi,

hormon luteinizujacy (LH) we krwi,

hormon tyreotropowy (TSH) we krwi,

hormon wzrostu (hGH) we krwi (nie obejmuje testu stymulacji i hamowania),
insulina we krwi,

kalcytonina we krwi, bezptatnie, bez limitu
kortyzol we krwi,

parathormon (PTH) we krwi,

parathormon intact (iPTH) we krwi,

progesteron (PRG) we krwi,

prolaktyna (PRL) we krwi,

prolaktyna test z metoclopramidem - test 2 pkt we krwi,
prolaktyna test z metoclopramidem - test 3 pkt we krwi,
siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S) we krwi,
testosteron catkowity (TT) we krwi,

trijodotyronina catkowita (TT3) we krwi,

trijodotyronina wolna (fT3) we krwi,

tyroksyna catkowita (TT4) we krwi,

tyroksyna wolna (fT4) we krwi.

Badania bakteriologiczne

antybiogram (dotyczy tylko posiewéw z zakresu badan bakteriologicznych),
posiew katu ogdlny,

posiew katu w kierunku bakterii Shigella, Salmonella,

posiew moczu,

posiew nasienia,

posiew plwociny,

posiew wymazu z cewki moczowej, bezptatnie, bez limitu
posiew wymazu z gardta,

posiew wymazu z kanatu szyjki macicy,

posiew wymazu z nosa,

posiew wymazu z odbytu,

posiew wymazu z odbytu - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,
posiew wymazu z oka,
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posiew wymazu z pochwy,

posiew wymazu z pochwy - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,
posiew wymazu z rany,

posiew wymazu z ucha,

posiew wymazu ze zmian skérnych.

bezptatnie, bez limitu

Badania mykologiczne

badanie mykologiczne mikroskopowe - zeskrobin paznokci,
badanie mykologiczne mikroskopowe - zeskrobin skéry gtadkiej,
badanie mykologiczne mikroskopowe - zeskrobin skéry owtosionej,
mykogram (dotyczy tylko posiewéw z zakresu ustug medycznych),
posiew - zeskrobin paznokci,

posiew - zeskrobin skory gtadkiej,

posiew - zeskrobin skéry owtosionej.

bezptatnie, bez limitu

Badania moczu

amylaza,

badanie ogdlne moczu,

biatko,

bilirubina,

ciata ketonowe,

fosforany (prébka z dobowej zbidrki moczu),
glukoza,

glukoza (prébka z dobowej zbidrki moczu),
kreatynina,

kwas moczowy (prébka z dobowej zbidrki moczu),
magnez,

magnez (prébka z dobowej zbiérki moczu),
potas,

potas (prébka z dobowej zbidrki moczu),
séd,

s6d (prébka z dobowej zbidrki moczu),
wapn,

wapn (prébka z dobowej zbiérki moczu).

bezptatnie, bez limitu

Badania katu

badanie katu w kierunku Giargia lamblia - metoda ELISA,
badanie katu w kierunku pasozytéw - mikroskopowe,
badanie ogdlne katu,

krew utajona w kale/ F.0.B.,

resztki pokarmowe w kale.

bezptatnie, bez limitu

Markery nowotworowe

alfa - fetoproteina (AFP),

antygen CA 125,

antygen CA 15-3 (CA 15-3),

antygen CA 19-9 - antygen raka przewodu pokarmowego,
antygen CEA - carcinoembrionalny.

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Badania sa wykonywane w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania
lekarskiego.

Badania radiologiczne (RTG)

mammografia,

RTG czaszki,

RTG czaszki okolicy czotowej,

RTG gruczotu $linowego,

RTG jamy brzusznej - zdjecie przegladowe,
RTG jezyczka,

RTG klatki piersiowej - AP,

RTG klatki piersiowej - bok,

RTG klatki piersiowej - AP + bok,

RTG kosci tédeczkowatej,

bezptatnie, bez limitu
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RTG kosci miednicy,

RTG kosci ogonowej (guzicznej) - AP,

RTG kosci ogonowej (guzicznej) - bok,

RTG kosci ogonowej (guzicznej) - AP + bok,
RTG kosci pietowej - bok,

RTG kosci pietowej - osiowe,

RTG kosci pietowej - bok + osiowe,

RTG kosci podudzia - AP,

RTG kosci podudzia - bok,

RTG kosci podudzia - AP + bok,

RTG kosci przedramienia - AP,

RTG kosci przedramienia - bok,

RTG kosci przedramienia - AP + bok,

RTG kosci ramiennej - AP,

RTG kosci ramiennej - bok,

RTG kosci ramiennej - AP + bok,

RTG kosci udowej - AP,

RTG kosci udowej - bok,

RTG kosci udowej - AP + bok,

RTG kregostupa catego - AP,

RTG kregostupa catego - bok,

RTG kregostupa catego - AP + bok,

RTG kregostupa catego - badanie czynnosciowe,
RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego - AP,
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - bok,
RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego - AP + bok,
RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego - badanie czynnosciowe,
RTG kregostupa piersiowego - AP,

RTG kregostupa piersiowego - bok,

RTG kregostupa piersiowego - AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego - AP,

RTG kregostupa szyjnego - bok,

RTG kregostupa szyjnego — AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego - badanie czynnosciowe,
RTG krtani,

RTG topatki,

RTG miednicy,

RTG mostka,

RTG nadgarstka - AP,

RTG nadgarstka - bok,

RTG nadgarstka - skos,

RTG nadgarstka - AP + bok,

RTG nadgarstka - AP + bok + skos,

RTG nosa,

RTG nosogardzieli,

RTG obojczyka,

RTG obydwu nadgarstkéw - AP + bok + skos,
RTG obydwu stawéw biodrowych - AP + osiowe,
RTG obydwu stawéw biordowych - osiowe,
RTG obydwu stawdéw ramiennych (bark)- osiowe,
RTG obydwu stép - AP + bok + skos,

RTG oczodotu,

RTG palca/palcédw reki - AP,

RTG palca/palcéw reki - bok,

RTG palca/palcow reki - skos,

RTG palca/palcédw reki - AP + bok,

RTG palca/palcéw reki - AP + bok + skos,

RTG palca/palcéw stopy - AP,

RTG palca/palcédw stopy - bok,

RTG palca/palcéw reki - skos,

RTG palca/palcéw stopy - AP + bok,

RTG palca/palcédw stopy - AP + bok + skos,
RTG przewodu nosowo-tzowego,

RTG reki - AP,

RTG reki - skos,

RTG reki - AP + skos,

bezptatnie, bez limitu
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RTG rzepki - AP

RTG rzepki - bok,

RTG rzepki - osiowe,

RTG rzepki - AP + bok,

RTG rzepki - AP + bok + osiowe,

RTG stawdw krzyzowo-biodrowych - skos,
RTG stawu biodrowego - AP,

RTG stawu biodrowego - osiowe,

RTG stawu biodrowego - AP + osiowe,
RTG stawu kolanowego - AP,

RTG stawu kolanowego - bok,

RTG stawu kolanowego - AP + bok,
RTG stawu tokciowego,

RTG stawu ramiennego (bark) - AP,

RTG stawu ramiennego (bark) - osiowe,

RTG stawu ramiennego (bark) - skos,

RTG stawu ramiennego (bark) - AP + osiowe,

RTG stawu ramiennego (bark) — AP + osiowe + skos,

RTG stawu skokowego (kostki) - AP,
RTG stawu skokowego (kostki) - bok,
RTG stawu skokowego (kostki) - AP + bok,
RTG stopy - AP,

RTG stopy - bok,

RTG stopy - skos,

RTG stopy - AP + bok,

RTG stopy - AP + bok + skos,

RTG szczeki,

RTG tarczycy,

RTG tunelowe stawu kolanowego,
RTG zatok obocznych nosa,

RTG zebra,

RTG zuchwy,

urografia,

wlew doodbytniczy.

bezptatnie, bez limitu

Badania ultrasonograficzna (USG)
Ubezpieczenie nie obejmuje badan USG w wersji 3D i 4D.

USG cigzy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

USG ciazy z oceng anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad
wrodzonych,

USG ginekologiczne - przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne - przezpochwowe (transwaginalne, TV),

USG gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne,

USG gruczotu krokowego - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),
USG jamy brzusznej,

USG jader (bez badania przeptywdw),

USG krtani,

USG miednicy matej - przez powtoki brzuszne,

USG miednicy matej - przezodbytnicze (transrektalne, TRUS),

USG miednicy matej - przezpochwowe (transwaginalne, TV),

USG miesni,

USG nadgarstka,

USG piersi,

USG stawdw biodrowych u dzieci,

USG stawdw i wiezadet,

USG stawu biodrowego,

USG stawu kolanowego,

USG stawu tokciowego,

USG stawu ramiennego (bark),

USG stawu skokowego,

USG $ciegna,

USG $rédrecza i palcéw,

USG $rddstopia (stopy),

USG tarczycy,

bezptatnie, bez limitu
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USG tkanki podskérnej,

USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego),
USG weztéw chtonnych,

USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe dziecka,
USG serca (echokardiografia, ECHO) - badanie przezklatkowe osoby dorostej,
USG naczyri jamy brzusznej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic i zyt jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,
USG tetnic i zyt szyi - badanie metodg Dopplera,

USG tetnic jednej koriczyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic nerkowych - badanie metoda Dopplera,

USG tetnic szyi - badanie metoda Dopplera,

USG zyt jednej koficzyny dolnej - badanie metoda Dopplera,

USG zyt obydwu koriczyn dolnych - badanie metoda Dopplera,

USG zyt szyi - badanie metoda Dopplera.

bezptatnie, bez limitu

Tomografia komputerowa (CT)

Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-CT, tomografii spiralnej, tomografii stozkowej, CT-kolonoskopii

wirtualnej, HRCT, HRT, OCT, SL-OCT, CT serca.

tomografia komputerowa catego kregostupa,
tomografia komputerowa gtowy,

tomografia komputerowa jamy brzusznej,
tomografia komputerowa klatki piersiowej,
tomografia komputerowa kosci miednicy,
tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego,
tomografia komputerowa kregostupa piersiowego,
tomografia komputerowa kregostupa szyjnego,
tomografia komputerowa krtani,

tomografia komputerowa miednicy matej,
tomografia komputerowa nadgarstka,

tomografia komputerowa oczodotdw,

tomografia komputerowa piramid ko$ci skroniowych,
tomografia komputerowa podudzia,

tomografia komputerowa przedramienia,
tomografia komputerowa przysadki mézgowej,
tomografia komputerowa ramienia,

tomografia komputerowa reki,

tomografia komputerowa stawu biodrowego,
tomografia komputerowa stawu kolanowego,
tomografia komputerowa stawu tokciowego,
tomografia komputerowa stawu ramiennego (bark),
tomografia komputerowa stawu skokowego,
tomografia komputerowa stopy,

tomografia komputerowa szyi,

tomografia komputerowa uda,

tomografia komputerowa uktadu moczowego (urografia CT),
tomografia komputerowa zatok obocznych nosa.

bezptatnie, bez limitu

Rezonans magnetyczny (MRI)
Ubezpieczenie nie obejmuje kosztéw kontrastu, a takze angio-MRI, enterografii-MRI, MRI serca.

rezonans magnetyczny catego kregostupa,
rezonans magnetyczny gtowy,

rezonans magnetyczny jamy brzusznej,
rezonans magnetyczny klatki piersiowej,
rezonans magnetyczny kosci miednicy,
rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego,
rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego,
rezonans magnetyczny miednicy matej,
rezonans magnetyczny nadgarstka,

rezonans magnetyczny oczodotow,

rezonans magnetyczny podudzia,

rezonans magnetyczny przedramienia,
rezonans magnetyczny przysadki mézgowej,

bezptatnie, bez limitu
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rezonans magnetyczny ramienia,

rezonans magnetyczny reki,

rezonans magnetyczny stawu biodrowego,
rezonans magnetyczny stawu kolanowego,
rezonans magnetyczny stawu tokciowego,
rezonans magnetyczny stawu ramiennego (bark),
rezonans magnetyczny stawu skokowego,
rezonans magnetyczny stopy,

rezonans magnetyczny uda,

rezonans magnetyczny uktadu moczowego (urografia MRI),
rezonans magnetyczny zatok obocznych nosa.

bezptatnie, bez limitu

DIAGNOSTYKA SPECJALISTYCZNA

Badania sa wykonywane, w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie skierowania

lekarskiego.

Badania endoskopowe
Ubezpieczenie nie obejmuje kosztu nagrania badania na ptycie CD.

anoskopia bez pobierania wycinkéw,

anoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas anoskopii,
gastroskopia bez pobierania wycinkéw,

gastroskopia z pobraniem wycinkédw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas gastroskopii,
test ureazowy w gastroskopii,

kolonoskopia bez pobierania wycinkéw,

kolonoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas kolonoskopii,
rektoskopia bez pobierania wycinkéw,

rektoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas rektoskopii,
sigmoidoskopia bez pobierania wycinkéw,

sigmoidoskopia z pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego,
badanie histopatologiczne wycinkéw pobranych podczas sigmoidoskopii.

bezptatnie, bez limitu

Badania kardiologiczne

e catodobowy pomiar ci$nienia tetniczego metoda Holtera,
® EKG - badanie spoczynkowe bez opisu,

® EKG - badanie spoczynkowe z opisem,

® EKG - badanie wysitkowe,

® EKG - catodobowa rejestracja metodg Holtera.

bezptatnie, bez limitu

Badania neurologiczne

EEG (elektroencefalografia) - zapis w czuwaniu (z wytaczeniem EEG we $nie, EEG
biofeedback, EEG video),

EMG - badanie ilosciowe jednego miesnia,

EMG - elektrostymulacyjna préba meczliwosci jednego migsnia (préba miasteniczna),
EMG - préba ischemiczna (tezyczkowa),

ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych,

ENG (elektroneurografia) - badanie przewodnictwa w obwodowych nerwach ruchowych
i czuciowych +fala F.

bezptatnie, bez limitu

Badania alergologiczne

e testy alergiczne skdrne - panel mieszany (pediatryczny),
e testy alergiczne skdrne - panel pokarmowy,

e testy alergiczne skdrne - panel wziewny,

e testy alergiczne skorne metoda naktud (1 pkt),

o testy alergiczne skdrne ptatkowe (1 alergen).

bezptatnie, bez limitu

Badania audiologiczne

® audiometria impedancyjna (tympanogram),
® audiometria impedancyjna z oceng trabki stuchowej,
® audiometria tonalna.

bezptatnie, bez limitu
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Biopsje

® biopsja cienkoigtowa guzka piersi pod kontrola USG (z badaniem cytologicznym),

® biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG (z badaniem cytologicznym). bezptatnie, bez limitu

Radani Ty
r zZne
£-1

e densytometria catego koséca,
o densytometria kosci obu rak,
® densytometria kosci udowej,
® densytometria kregostupa.

bezptatnie, bez limitu

Badania pulmonologiczne

® spirometria. bezptatnie, bez limitu

PROWADZENIE CIAZY

Konsultacje lekarskie z zakresu potoznictwa i ginekologii obejmuja prowadzenie ciazy wraz z poradnictwem w zakresie przebiegu
cigzy i porodu. Konsultacje lekarskie, ambulatoryjne i telemedyczne realizujemy bez skierowania. Badania diagnostyczne
zwigzane z prowadzeniem cigzy realizujemy zgodnie z zakresem ubezpieczenia, na podstawie skierowania lekarskiego.

W ramach zakresu mozesz zrealizowaé:

® oznaczenie grupy krwi uktadu ABO, antygenu D z uktadu Rh z oceng hemolizyn,

morfologia krwi z ptytkami krwi z rozmazem automatycznym z rozmazem recznym,
glukoza,

test obciazenia glukoza 3 pkt 75g,

hormon tyreotropowy (TSH) we krwi,

badanie ogdlne moczu,

kita - test VDRL,

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgG (awidnos¢),

Toxoplasma gondii - przeciwciata IgM,

wirus HIV - test COMBO (przeciwciata anty HIV1, anty HIV2, antygen p24),

wirus rézyczki - przeciwciata IgG (bez badania awidnosci),

wirus rézyczki - przeciwciata IgG (awidno$é),

wirus rézyczki - przeciwciata IgM,

wirus zapalenia watroby typu B - antygen HBs,

wirus zapalenia watroby typu C - przeciwciata anty HCV,

posiew wymazu z odbytu - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,

posiew wymazu z pochwy - w kierunku beta-hemolizujacych grupy B,

badanie tetna ptodu - KTG,

cytologia wymazu szyjki macicy (nie obejmuje cytologii na podtozu ptynnym),

USG ciazy bez oceny anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad wrodzonych,
USG ciazy z oceng anatomii ptodu pod katem wystepowania wad genetycznych lub wad wrodzonych,
przeglad stomatologiczny (raz w roku w 12-miesiecznym okresie miedzy rocznicami polisy).

SZKOEA RODZENIA

Ubezpieczonemu, wspétubezpieczonemu, ubezpieczonemu bliskiemu, ktéry uczestniczyt w zajeciach w ramach szkoty
rodzenia, przystuguje zwrot poniesionych kosztéw w kwocie wskazanej na fakturze/rachunku, jednak nie wyzszej niz 300,00 zt.
Szczegbtowe informacje dotyczace zwrotu kosztéw za szkote rodzenia znajduja sie w zataczniku do umowy.

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujaca do szczpienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

raz w roku

w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

szczepienie przeciwko grypie,

anatoksyna przeciw tezcowi,

szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu,
szczepienie przeciw WZW typu A, bezptatnie, bez limitu
szczepienie przeciw WZW typu Ai B,
szczepienie przeciw WZW typu B.
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OPIEKA STOMATOLOGICZNA

® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dorosty,
® przeglad stomatologiczny (badanie dentystyczne) dziecko.

raz w roku

w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy

Stomatologia zachowawcza

aplikacja leku do kanatu,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 1 powierzchni,

catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 2 powierzchniach,
catkowite opracowanie i wypetnienie ubytku na 3 i wiecej powierzchniach,
catkowite opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

catkowite opracowanie kanatu - metoda reczna,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda maszynowa,

cze$ciowe opracowanie kanatu - metoda reczna,

dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem
glasjonomerowym,

dewitalizacja miazgi zeba statego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem glasjonomerowym,
ekstyrpacja przyzyciowa miazgi zeba,

ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba,

fluoryzacja (lakierowanie zebéw fluorem),

instruktaz higieny jamy ustnej,

lakowanie (zabezpieczanie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym),
leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej,

odbudowa zeba metoda bezposrednig - materiat kompozytowy podstawowy,
opatrunek leczniczy (fleczer),

opatrunek leczniczy (tlenek cynku),

pantonogram,

piaskowanie (usuwanie osadu),

ponowne udroznienie wypetnionego kanatu,

RTG zeba,

skaling (usuniecie kamienia),

trepanacja komory zeba mlecznego,

usuniecie zeba mlecznego bez zresorbowanych korzeni,

usuniecie zeba mlecznego ze zresorbowanymi korzeniami,

usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,

wypetnienie kanatu,

wypetnienie kanatu pod mikroskopem,

wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego duze - materiat podstawowy,
wypetnienie kompozytowe zeba mlecznego mate - materiat podstawowy,
znieczulenie metoda komputerowa,

znieczulenie nasiekowe lub $rédwiezadtowe,

znieczulenie przewodowe wewnatrzustne.

20% znizki, bez limitu

REHABILITACJA AMBULATORYJNA

Zabiegi rehabilitacyjne s3 wykonywane w placéwkach medycznych wskazanych przez $wiadczeniodawce - na podstawie

skierowania od lekarza lub fizjoterapeuty.

Zabiegi fizykoterapii

elektrostymulacja,
fonoforeza,
galwanizacja,
jonoforeza,
laseroterapia punktowa,
magnetoterapia,

prady diadynamiczne,
prady interferencyjne,
prady TENS,

prady Traberta,

Sollux,

ultradzwieki miejscowe,
ultrafonoreza.

bezptatnie, 30 zabiegéw
w 12-miesiecznym
okresie miedzy
rocznicami polisy
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Zabiegi kinezyterapii

éwiczenia bierne,

éwiczenia czynne w odciazeniu,
rgw!czen?a czynne wolne, bezptatnie, 30 zabiegéw
¢wiczenia czynne z oporem, w 12-miesiecznym
éwiczenia izometryczne, okresie miedzy
¢wiczenia ogdlnousprawniajace, rocznicami polisy
masaz suchy czesciowy,
mobilizacje i manipulacje,
neuromobilizacje,
wyciagi.

WIZYTY DOMOWE

Wizyta domowa odbywa sie w domu ubezpieczonego, wspétubezpieczonego, ubezpieczonego
bliskiego i obejmuje zgodnie z profilem danej specjalnosci: fizykalne badanie pacjenta,
zebranie wywiadu chorobowego, postawienie diagnozy, zalecenia co do sposobu leczenia
oraz wystawienie e-recept, e-ZLA i skierowar zwigzanych z dalszym postepowaniem
diagnostyczno-leczniczym.

Organizujemy catodobowo wizyty domowe z zakresu choréb wewnetrznych (interny), pediatrii
i medycyny rodzinnej, wytacznie w przypadkach nagtych zachorowarn lub nagtego pogorszenia
stanu zdrowia, ktéry uniemozliwia ubezpieczonemu, wspétubezpieczonemu, ubezpieczonemu

bliskiemu przybycie do placéwki medycznej. 4 wizyty w kazdym

12-miesiecznym okresie

Nie organizujemy wizyt domowych dla ubezpieczonych, wspStubezpieczonych, miedzy rocznicami polisy

ubezpieczonych bliskich w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.

Nie organizujemy wizyt domowych lekarzy ze stopniem naukowym doktora, doktora
habilitowanego lub tytutem naukowym profesora.

Wizyta domowa realizowana jest na terytorium okreslonym przez $wiadczeniodawce (informacja
o0 organizacji wizyty domowej dostepna jest na infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty
domowej podejmowana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu przez infolinie.

RECEPTA - KONTYNUACJA LECZENIA

Ustuga medyczna umozliwiajgca zamdwienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do
kontynuacji leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem - jezeli jest to uzasadnione stanem
zdrowia ubezpieczonego, wspétubezpieczonego, ubezpieczonego bliskiego.

® Recepty sa wystawiane tylko w tej placéwce $wiadczeniodawcy, w ktdrej wezesniej
wystawiono recepty na zamawiane leki.

Recepty sg wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego leczenia w sytuacji,
gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na temat rozpoznania, sposobu leczenia
oraz wymaganych wizyt kontrolnych.

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sg wystawiane przez
placéwke medyczna $wiadczeniodawcy po weryfikacji tych uprawnief w systemie
informatycznym udostepnionym przez NFZ.

bezptatnie, bez limitu

Zamoéwienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placdwka medyczna, w ktdrej kontynuowany jest proces leczenia poprzez
udostepniony przez dana placéwke medyczna sposéb przyjmowania zaméwienia.
0dbidr recept odbywa sie wedtug zasad wskazywanych przez placéwke medyczna
$wiadczeniodawcy.

Lekarz moze odmdwic wystawienia recept bez dokonania badania pacjenta, jezeli jest to
uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowiazujacych regulacji
prawnych.

Znizki sa realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce medycznej.
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