Ruszamy dalej z PZU

Raport PZU z badania wptywu pandemii
na kondycje dzieci | mtodziezy

Warszawa, czerwiec 2022 roku
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Czas wolny dzieci i mtodziezy
podczas pandemii

Epidemia braku ruchu

Uprawianie sportu a lekcje WF

W zdrowym ciele zdrowy duch
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Ruszamy dalej
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Trwajaca przez ponad 2 lata pandemia na state
wptyneta na nasze zycie. W ciggu tych 2 lat

pojawito sie wiele nowych zjawisk spotecznych.

Sa one efektem przeniesienia znacznej czesci

naszego dotychczasowego zycia do Swiata cyfrowego.
Obecnie spoteczenstwo polskie znajduje sie w okresie
po pandemii. Codzienne praktyki wypracowane

W czasie ograniczen pozostaty.

Pandemia wptyneta na zycie dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy, szczegdlnie na aktywnosc
fizyczna oraz organizacje wolnego czasu. Obserwujmy, ze ich codzienny Swiat stat sie cyfrowy.
Media spotecznosciowe, ogladanie tresci na YouTube’ie czy filmdow na Netfliksie stato sie naturalnym
sposobem spedzania wolnego czasu. Media spotecznosciowe i komunikatory w duzo wiekszym
stopniu niz kiedys sa forma kontaktu z przyjaciétmi. ZapytaliSmy rodzicéw i starszg mtodziez

(w wieku 16-18 lat) o kluczowe zmiany z ich perspektywy.

Podobnie jak rodzice pytani w przygotowanym na potrzeby PZU badaniu widze, ze wsrdd dzieci

i mtodziezy zapanowata epidemia nieruszania sie. Na zorganizowane zajecia sportowe dzieci

i mtodziez obecnie przeznaczaja tylko 3 godziny i 15 minut w tygodniu. Nawet dodajac ruch

na lekcjach WF - jest to mniej niz potowa z minimalnej zalecanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
dawki ruchu (60 minut dziennie). Ponadto w okresie pandemii co czwarte dziecko musiato ograniczy¢
swoje uczestnictwo w zajeciach sportowych.

A przeciez - jak pokazuja badania - ruch i zabawa s3 kluczowe dla prawidtowego rozwoju dzieci. Brak
aktywnosci obniza odpornosc¢ i powoduje, skrzywienia kregostupa, wady wzroku czy zaburzenia
metabolizmu. Dane Narodowego Funduszu Zdrowia z ostatnich lat wskazujg na wzrost wskaznika
otytosci u dzieci. Dlatego naszym obowigzkiem jako spoteczenstwa jest zadbanie o ich rozwoj
fizyczny. Dzieci powinny wréci¢ do codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Grupa PZU od lat dba o zdrowie Polakéw, popularyzuje sport i aktywno$¢ fizyczng. Dobra Druzyna
to program PZU, ktory ma pomoc zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy, powaznie
ograniczona podczas pandemii. Bedziemy wspierac finansowo lokalne kluby i druzyny sportowe,
ktore pozwalajg aktywnie spedzad czas i dbac o rozwoj fizyczny. W programie uczestniczy

juz 25 tysiecy dzieci z klubdw sportowych wspieranych przez PZU. W dziatania promujace Dobrg
Druzyne zaangazowata sie ambasadorka PZU Iga Swigtek. Ciesze sie, ze ruszamy z kolejng edycja
naszego programu i wspolnie bedziemy wspierac aktywizacje ruchowg dzieci i mtodziezy.

Aleksandra Agatowska

Prezes Zarzadu PZU Zycie S.A.



~\ Dobra
/) Druzyn _

Sport zawodowy a amatorski, ten dla zdrowia i przyjemnosci, to zupetnie inne
historie. Nie kazdy bieg czy trening muszg przynosi¢ nam zwyciestwo czy medal.
Mysle, ze w dziecinstwie najwazniejsza jest dobra zabawa, satysfakcja i spedzanie
wartosciowego czasu z rowiesnikami. Dziecinstwo jest idealnym momentem,

by odkrywac sporty, ktdre s dla nas najlepsze i w ten sposdb wypracowywaé nawyk
ruchu dla przyjemnosci.

Ciesze sie, ze jestem kapitanem Dobrej Druzyny i razem z PZU rozwijamy ten projekt,
bo popularyzuje on aktywnosc fizyczng od najmtodszych lat. Sport dla frajdy uczy nas

dyscypliny i wytrwatosci, ale tez komunikacji czy radzenia sobie z trudnosciami.

Jako kapitan Dobrej Druzyny jestem zaszczycona, ze moge spotykac sie z dzieciakami
i dzieli¢ z nimi moja pasje do sportu.

Iga Swiatek
Ambasadorka akcji Dobra Druzyna

Wiecej informacji o akcji na dobradruzynapzu.pl.
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Czas wolny

dzieci i mtodziezy
podczas pandemii




Pandemia spowodowata, ze dzieci i mtodziez zdecydowanie wiecej czasu
spedzajg online niz uprawiajgc aktywnosc fizyczng czy biorgc udziat
w zorganizowanych zajeciach sportowych.

Prawie potowa rodzicéw deklaruje, ze ich dzieci obecnie
czesciej kontaktuja sie ze znajomymi za posrednictwem
Internetu lub telefonu niz przed pandemia. 44% rodzicow
uwaza, ze ich pociechy takze czesciej korzystaja dla rozrywki
z medidw spotecznosciowych lub graja w gry komputerowe.
Korzystanie z mediow spotecznosciowych dla rozrywki

jest najczestszym sposobem spedzania wolnego czasu
wsrdd nastolatkéw. Co istotne, w weekendy czas spedzany
na rozrywce i kontaktach z przyjaciétmi w Internecie
dodatkowo sie wydtuza.

Tylko 50% badanych rodzicow wskazywato, ze podczas
pandemii ich dzieci spedzaty czas na aktywnosci fizycznej
lub rekreacji.

Dzieci i mtodziez w wolnym czasie czesciej ogladaja filmy

i seriale (56%), niz uprawiaja sport. Pandemia spowodowata,
ze co czwarte dziecko ograniczyto uczestnictwo

w zorganizowanych zajeciach sportowych poza szkota.

Tyle samo ograniczyto czas przeznaczony na aktywno$¢
fizyczna i rekreacje poza zorganizowanymi zajeciami.

»0gblnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy

w Polsce” opublikowane w 2022 roku na zlecenie

Rzecznika Praw Dziecka, pokazuje, ze sytuacja jest

trudna. Az 17% wszystkich uczniow w Polsce wymaga
natychmiastowej pomocy zwigzanej z fatalng kondycja
fizyczna, a 19% najmtodszych ucznidw szkét podstawowych
nie ma energii i czuje sie chore.

52

rodzicow deklaruje,
ze pandemia miata negatywny
wptyw na kondycje fizyczna
dzieci i mtodziezy.

Zrédto: ,Identyfikacja wptywu pandemii na kondycje psychiczna i fizyczna
dziecii mtodziezy” - badanie zrealizowane za pomoca ankiet internetowych
przez PBS na zlecenie PZU, kwiecier 2022 roku.

Rodzice dzieci w wieku 7-18 lat (n = 1000). Préba reprezentatywna w oparciu
o kryteria demograficzne w obrebie wyszczegdlnionych przedziatéw
wiekowych dziecii mtodziezy.

i kolegami oraz na graniu.

—> Wptyneta negatywnie na kondycje fizyczna dzieci.

Pandemia w codziennym zyciu dzieci i mtodziezy

—> Zwiekszyta czas spedzany online na kontaktach z kolezankami

—> Ograniczyta uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych.




Zaczatem trenowad dzieki bratu.

Od najmtodszych lat biegatem w biegach
ulicznych organizowanych w moim miescie.
Wyrdzniatem sie wsrdd rowiesnikow
szybkoscig oraz wytrzymatoscia podczas
zawodow szkolnych. Wspieranie mtodych,
poczatkujacych zawodnikow jest wazne.
Bez odpowiedniej pomocy na poczatku
swojej przygody z lekkoatletyka mtodziez
moze zwyczajnie straci¢ motywacje

i — co najwazniejsze - przyjemnosc

z uprawiania sportu.

Ciesze sie, ze naleze do programu Dobra
Druzyna PZU, poniewaz jest to najlepsza
promocja zdrowego stylu zycia oraz
aktywnosci fizycznej. Dzieki programowi
mozemy rowniez poznac gwiazdy
polskiego sportu - a poznac swojego idola
to dla niektérych marzenie.

Jakub Bembenek

Ambasador Dobrej Druzyny
Utytutowany lekkoatleta Katolickiego
Klubu Lekkoatletycznego Stal

Wiecej informacji o akcji na dobradruzynapzu.pl.
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Epidemia
braku ruchu




Lockdown pogtebit narastajacy problem nadmiernej wagi Polakdw.
Zgodnie z raportem Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
Panstwowego Zaktadu Higieny ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski

i jej uwarunkowania - 2020” w 2020 roku nadwage miato 54% Polakow.
Na otytos¢ cierpiato zas 10% badanych. Podczas pandemii

28% Polakow stwierdzito u siebie wzrost wagi. Ograniczona
mozliwos¢é przemieszczania sie zmniejszyta aktywnosc fizyczna Polakow.
Az 34% badanych deklaruje, ze rusza sie mniej.

Epidemia braku ruchu na dtuzej zagos$cita w naszych domach
i dotkneta takze mtodsze i starsze dzieci. Nadwaga dotyczy
juz 10% dzieci na Swiecie. W Polsce odsetek dzieci z za wysoka
masa ciata wzrdst o 2 punkty procentowe w ciagu 4 lat.

Nadwaga jest szczegdlnie widoczna u dzieci w wieku 11-16 lat.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2025 roku okoto
12 milionéw dzieci na $wiecie bedzie miato nieprawidtowa
tolerancje glukozy. Prognozuje sie, ze 4 miliony zachoruje
na cukrzyce typu 2, a 27 miliondw cierpieé bedzie

na nadcisnienie. U 38 miliondw za$ dojdzie do sttuszczenia
watroby lub nagromadzenia ttuszczu w tym organie.

Brak aktywnosci ruchowej znaczaco zwieksza ryzyko
wystapienia takze innych chordb, np. nowotwordw.

Z badan wynika, ze mniejsza w poréwnaniu do ubiegtych

lat aktywnos¢ fizyczna przektada sie na wzrost dolegliwosci
zdrowotnych u dzieci. Wydtuzenie czasu spedzanego

przed ekranami urzadzen cyfrowych zwieksza ryzyko
rozwoju krétkowzrocznosci. Powszechnie znamy zwiagzek
pomiedzy czasem spedzanym na $wiezym powietrzu a wada

Pandemia wptyneta na sposéb odzywiania sie dzieci
i mtodziezy. Prawie 70% rodzicéw dzieci w wieku
7-18 lat twierdzi, ze wptyw ten byt negatywny.

Zrédto: ,Identyfikacja wptywu pandemii na kondycje psychiczna i fizyczna dzieci
i mtodziezy” - badanie zrealizowane za pomoca ankiet internetowych przez PBS

na zlecenie PZU, kwiecien 2022 roku.

Rodzice dzieci w wieku 7-18 lat (n = 1000). Préba reprezentatywna w oparciu o kryteria

demograficzne w obrebie wyszczegdlnionych przedziatéw wiekowych dzieci
imtodziezy.

wzroku zaobserwowany podczas pandemii przez badaczy

z Uniwersytetu Chinskiego w Hongkongu. Rodzice zauwazaja
tez zmiane w kondycji swoich dzieci oraz pojawiajace sie
objawy potencjalnych chordb.

Jak wynika ze statystyk PZU Zdrowie, od 2019 roku
0 80% wzrosta roczna liczba wizyt u specjalistow
dzieciecych. Skrzywienia kregostupa, zaburzenia
metabolizmu, wzrost wagi, zaburzenia wzroku, choroby
oczu czy problemy z koncentracja - to obserwowane
przez rodzicow objawy.

Wystepowanie ich zwiekszyto sie podczas pandemii
i jest jej nastepstwem.
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W dzisiejszym cyfrowym Swiecie kazdy
sposob na wyciagniecie dzieciakow
sprzed komputera jest godny pochwaty.

Firma PZU stworzyta program Dobra
Druzyna, stawia na aktywnos¢ mtodych
ludzi, ich rozwdj poprzez sport.

Nie ma piekniejszej rzeczy niz sport!

To wspdlne przezywanie emocji:
cieszymy sie ze zwyciestw, stawiamy
czota przeszkodom po porazkach.
Dzieciucza sie dyscypliny, punktualnosci,
odpowiedzialnosci za grupe. Ucza sie zycia
z prawdziwych doswiadczen, a nie tych

z wirtualnego $wiata.

Mtode pokolenie to najwiekszy kapitat,
jaki mamy w kraju. Dobra Druzyna PZU
o tym wie i stwarza mozliwosci rozwoju.
Naprawde warto skorzystac z szansy

i dotgczyc do programul!

Marcin Pietryka

Ambasador Dobrej Druzyny

Byty bramkarz, trener bramkarzy
i wychowawca mtodziezy

w SMS Resovia

Wiecej informacji o akcji na dobradruzynapzu.pl.
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Uprawianie
sportu a lekcje WF
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U dzieci potrzeba ruchu jest naturalna. Wczesne lata ich zycia maja
kluczowe znaczenie dla rozwoju fizycznego i zdrowia w przysztosci.
To wtedy powstaje nawyk aktywnego trybu zycia. Zdaniem
rodzicow 3 na 4 dzieci lubi uprawiac sport i brac udziat w lekcjach

wychowania fizycznego.

Ruch w dziecinstwie to kluczowy czynnik, ktéry decyduje
o rozwoju i sposobie funkcjonowania w wieku dorostym.
Aktywno$¢ fizyczna pozwala dzieciom odkrywac siebie

i Swiat, co z kolei wptywa w pozytywny sposéb na ich rozwdj
intelektualny i psychospoteczny.

Zainteresowanie zajeciami WF spada wraz z wiekiem dzieci
i w przypadku mtodziezy wynosi juz tylko 66%. Pozytywny
jest fakt, ze tylko 3% dzieci w wieku 7-18 lat w ogdle

nie ¢wiczy na lekcjach WF. W przypadku mtodziezy w wieku
16-18 lat odsetek ten jednak wynosi juz 12%. W wiekszosci
sytuacji rodzice nie wiedzg o tym, ze ich dzieci nie biorg
udziatu w lekcjach WF. Mtodziez chetniej uprawia sport,

niz uczestniczy w lekcjach WF.

W opinii rodzicdw najczestszym powodem nielubienia
lekcji WF jest po prostu niecheé dzieci do ¢wiczen. Mtodzi
w wieku 16-18 lat deklarujg jednak, ze gtdéwnym powodem
nielubienia lekcji WF jest wstyd i brak komfortu, gdy patrza
na nich inne osoby, oraz nudny sposéb prowadzenia zajec.
Sama niechec do ¢wiczen pojawia sie wsréd mtodziezy
dopiero na 3. miejscu, razem z brakiem mozliwosci
ods$wiezenia sie po wysitku.

Istnieje korelacja miedzy aktywnoscig fizyczna dzieci

i ich rodzicéw. Im bardziej aktywni rodzice, tym dziecko
chetniej uprawia sport. Sposrdd réznych aktywnosci
sportowych ulubionymi przez dzieci - zdaniem ich rodzicéw
- s3jazda narowerze i ptywanie.
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Ulubione aktywnosci sportowe badanych dzieci ze wzgledu na wiek (top 5)

Rodzice dzieci Rodzice dzieci Rodzice dzieci
w wieku 7-9 lat w wieku 10-12 lat w wieku 13-15 lat
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Zrédto: ,Identyfikacja wptywu pandemii na kondycje psychiczna i fizyczna dzieci i mtodziezy” - badanie zrealizowane za pomoca ankiet internetowych

przez PBS na zlecenie PZU, kwiecien 2022 roku.

Rodzice dzieci w wieku 7-18 lat (n = 1000) oraz mtodziez w wieku 16-18 lat (n = 250). Préba reprezentatywna w oparciu o kryteria demograficzne w obrebie

wyszczegdlnionych przedziatéw wiekowych dzieci i mtodziezy.

Rodzaj aktywnosci fizycznej nalezy dostosowaé do wieku dziecka. Wraz z wiekiem wzrasta zainteresowanie dzieci i mtodziezy
sportami zespotowymi. Pitka nozna jest niezmiennie jedna z 3 ulubionych aktywnosci sportowych bez wzgledu na wiek.

Im starsze dzieci, tym czesciej ich rodzice wskazujg réwniez inne dyscypliny druzynowe, takie jak siatkdwka, koszykdéwka
lub pitka reczna. Réwnolegle mtodziez - co zauwazaja réwniez rodzice - czesciej wskazuje na indywidualng aktywnosc fizyczna,

taka jak ¢wiczenia na sitowni.

° &,
Warto pamlqtac
—> Dzieci chca by¢ aktywne fizycznie, szczegdlnie mtodziez.

—> Mtodzi beda chetniej uczestniczyé w lekcjach WF,
jesli beda mogli sie od$wiezyc sie po wysitku.

—> Aby uatrakcyjnic zajecia WF, nalezy je lepiej dopasowac
do potrzeb dzieci i mtodziezy.

—> Znaczenie ma sposéb prowadzenia zaje¢ - dzieci
nie powinny sie czuc oceniane podczas aktywnosci fizycznej.

— Im bardziej rodzice sg aktywni fizycznie, tym chetniej dzieci
uprawiaja sport.

14



Moje pierwsze osiggniecia, dyplomy

i medale zawdzieczam ptywaniu. Kolejne
- szachom, biegom lekkoatletycznym,
rzutowi piteczka palantowa. Musiatem

w koncu wybraé dyscypline odpowiednia
dla siebie. Na szczescie miatem rodzicéw,
ktdrzy podwozili mnie 40 km na trening
czekali na mnie i wracaliSmy do domu.
Wsparcie bliskich jest najwazniejszym

co mozna w zyciu dostac, dodaje skrzydet,
kiedy sam nie potrafisz wstac.

Jednym z waznych celéw Dobrej

Druzyny PZU jest wtasnie wsparcie

oraz przezwyciezanie barier. Obok
uprawiania sportu Dobra Druzyna

PZU propaguje tez zdrowy styl zycia

i popularyzuje aktywno$¢ fizyczng dzieci

i mtodziezy.Udziat w programie wiaze sie
z mozliwoscia poznania wielu ciekawych
0séb, gwiazd sportu, dlatego bardzo mnie
cieszy, ze jestem czesScia tej druzyny.

Patryk Tylus

Ambasador Dobrej Druzyny
Lekkoatleta Katolickiego Klubu
Lekkoatletycznego Stal,
cztonek kadry narodowej PZLA

Wiecej informacji o akcji na dobradruzynapzu.pl.

15 3>




W zdrowym ciele
zdrowy duch




W zwigzku z pandemia dzieci i mtodziez doswiadczaty catego wachlarza
emocji - gtéwnie negatywnych. Potrzeba wsparcia byta istotna w zwigzku
z nauka zdalng i zmianami w codziennym zyciu podczas lockdownu.

Rodzice widzieli u swoich dzieci czesciej niz przed
pandemiag znudzenie (45%), zdenerwowanie (35%),

smutek (32%) i osamotnienie (27%). Mtodziez w wieku
16-18 lat odczuwata w pandemii czesciej znudzenie (49%)

i osamotnienie (48%). Brak wptywu pandemii na emocje
swoich dzieci zadeklarowato jedynie 14% rodzicéw i jedynie
6% nastolatkdw w wieku 16-18 lat.

Chociaz zdaniem prawie potowy rodzicow pandemia
wptyneta pozytywnie na ich relacje z dzieémi,

to jednoczesnie negatywnie wptyneta na relacje
dzieci z réwiesnikami.

Tymczasem az 40% rodzicéw nie ma doswiadczenia

w szukaniu pomocy dla dzieci, gdy pojawiaja sie problemy
emocjonalne. Rodzice nie wiedza, dokad mogliby sie udac
po potrzebne wsparcie. Niestety 13% mtodziezy deklaruje,
Ze nie ma osoby, do ktérej moze sie zwrdci¢ o pomoc.

Zdaniem wiekszo$ci rodzicow zajecia dodatkowe dziataja
jednak pozytywnie na czestotliwosc relacji ich dzieci

z réwie$nikami i sg sposobem na ochrone przed negatywnymi
skutkami pandemii w tym aspekcie zycia.

Aktywnos$¢ fizyczna istotnie wptywa na jakosc zycia dzieci

i mtodziezy. Rodzice sg przekonani o pozytywnym wptywie
sportu na codzienne zycie. Podnosi on samoocene, motywuje
do dziatania oraz rozwoju, ale takze pomaga w wyzwaniach
zwigzanych z pandemia.

sportowych wigze sie rowniez z ocena kondycji

o Uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
(ﬁ% fizycznej oraz psychicznej dzieci i mtodziezy.

Im dziecko czesciej uprawia sport, tym lepiej oceniana

jest przez rodzicdw jego kondycja. Tymczasem na zajecia
sportowe w tygodniu poza szkotg dzieci przeznaczaja

3 godziny i 15 minut. Jest to najdtuzszy czas sposrdd
wszystkich zajeé¢ dodatkowych. Na zajecia artystyczne dzieci
przeznaczaja 2 godziny i 43 minuty, a na edukacyjne (jezyk
obcy, programowanie) - okoto 2 godzin i 17 minut.

17
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Na zorganizowane zajecia
sportowe dzieci i mtodziez
obecnie przeznaczaja mniej
niz potowe z minimalnej dawki
ruchu zalecanej przez $wiatowa
Organizacje Zdrowia.



Czynniki wptywajace na poprawe kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy (top 5)

Aktywne spedzanie wolnego czasu (spacery, wycieczki rowerowe itp.)

O

Um 62%
Zdrowe odzywianie sie (np. zbilansowana dieta, duzo warzyw i owocow)
on [
Regularne uprawianie sportu
Unikanie $mieciowego jedzenia
ﬁ _ 470/0

Ograniczanie cukru

f _ e

Zrédto: ,Identyfikacja wptywu pandemii na kondycje psychiczna i fizyczna dzieci i mtodziezy” - badanie zrealizowane za pomoca ankiet
internetowych przez PBS na zlecenie PZU, kwiecieri 2022 roku.

Rodzice dzieci w wieku 7-18 lat (n = 1000) oraz mtodziez w wieku 16-18 lat (n = 250). Proba reprezentatywna w oparciu o kryteria demograficzne
w obrebie wyszczegdlnionych przedziatéw wiekowych dzieci i mtodziezy.

Aktywne spedzanie wolnego czasu, zdrowe odzywianie sie i regularne uprawianie sportu to zdaniem rodzicéw kluczowe czynniki
wptywajace na poprawe kondycji dzieci i mtodziezy.

Sami mtodzi w wieku 16-18 lat widzg to w podobny sposéb jak rodzice. W jeszcze wiekszym jednak stopniu niz oni podkreslaja
znaczenie regularnego uprawiania sportu.
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Bariery uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych

RODZICE O DZIECIACH MEODZIEZ O SOBIE
OGOLEM W WIEKU 16-18 LAT

W mojej okolicy nie s3 organizowane pozaszkolne zajecia sportowe I 0% I 2o
Mojej rodziny na to nie sta¢ I 24% I 2%
Nie mam na to czasu I I 49%
Nie lubig éwiczyé B 5% B 4%
Nie mam odpowiedniej kondycji fizycznej B % I 3%
Sport jest nudny B 3% B %
Nie mam odpowiedniego sprzetu B 3% B 1%
Inny powéd Bl % B %
Nie wiem/trudno powiedziec 3% A 1%

n=>547 n=173

Zrédto: ,Identyfikacja wptywu pandemii na kondycje psychiczna i fizyczna dzieci i mtodziezy” - badanie zrealizowane za pomoca ankiet
internetowych przez PBS na zlecenie PZU, kwiecien 2022 roku.

Rodzice dzieci w wieku 7-18 lat (n = 1000) oraz mtodziez w wieku 16-18 lat (n = 250). Préba reprezentatywna w oparciu o kryteria demograficzne
w obrebie wyszczegélnionych przedziatow wiekowych dzieci i mtodziezy.

Mtodziez znacznie czesciej niz rodzice méwi o braku czasu na dodatkowe zajecia sportowe. Mtodzi podkreslaja, ze maja
nieodpowiednia kondycje fizyczna. Obawy zwigzane z wygladem i oceng podczas uprawiania sportu zniechecaja,
a w konsekwencji - jeszcze bardziej pogarszaja kondycje fizyczna dzieci.

Remedium na wyjscie z tego btednego koto moga stanowié ciekawe zajecia, prowadzone przez profesjonalistow. W ten sposdb
mtodziez przetamie swoje obawy i zaangazuje sie w prace nad forma fizyczna.

Pitka nozna oraz ptywanie to najczesciej wskazywane przez rodzicdw dzieci i mtodziezy dodatkowe zajecia sportowe. Mtodziez
czesto deklaruje takze udziat w zajeciach z siatkéwki, sportach lub sztukach walki oraz zajeciach na sitowni. Organizatorem
zajed sportowych jest najczesciej klub sportowy (44% przypadkow) i szkota (42% przypadkow). Dodatkowe zajecia
organizowane przez klub sportowy najczesciej sa ptatne w catosci, natomiast te organizowane przez szkote - bezptatne.

. &,
Warto pamietac
—> Sport pozytywnie wptywa na codzienne zycie, takze na zdrowie psychiczne.

—> Osoby, ktdre uczestnicza w zorganizowanych zajeciach sportowych,
lepiej oceniajg swoja kondycje fizyczna.

—> Zdaniem rodzicéw zajecia dodatkowe wptywaja pozytywnie
na czestotliwo$¢ relacji ich dzieci z réwiesnikami.

—> Brakuje pozaszkolnych zajec sportowych.
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Kiedy zaczynatem trenowad, to nie myslatem o rywalizacji. Robitem to dla przyjemnosci.
Wazne byto wsparcie trenerdw, ale takze Swiadomosc, ze jestem w grupie ludzi, zespole,
ktory ma wspolne cele. Jezdzilismy na zgrupowania i obozy. Druzyna, ktdra razem
trenuje i razem spedza czas oraz nawiagzuje przyjaznie, ma mnostwo radosci z tego
powodu.

Program Dobra Druzyna PZU daje mozliwo$¢ wyréwnywania szans osobom
niepetnosprawnym i wychowujacym sie w mniejszych miejscowosciach. Tam, gdzie
nie ma odpowiedniej infrastruktury sportowej. Dlatego wtasnie warto dotaczy¢

do grona beneficjentéw programu.

Pawet Karpinski
Ambasador Dobrej Druzyny
Mistrz Polski w tancu na wozkach

Wiecej informacji o akcji na dobradruzynapzu.pl.
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Wiele czynnikéw zwigzanych ze zmiana trybu zycia
rodziny powoduje, ze czas spedzany spontanicznie
na powietrzu znacznie sie skrocit. Wzrost znaczenia
rozwigzan cyfrowych w zyciu dzieci i mtodziezy
ogranicza aktywnos$¢ fizyczng i moze znaczaco
pogorszyc ich zycie w przysztosci.

Jesli dziecko nie bedzie rozwijato umiejetnosci fizycznych i umystowych, bedzie w przysztosci
mierzyc sie z problemami zdrowotnymi. A takie problemy jak nadwaga czy otytos¢ zwiekszaja
ryzyko rozwoju chordb przewlektych.

Edukowanie pod tym katem dzieci i mtodziezy zmniejszy ich problemy zdrowotne w przysztosci
i pozwoli ograniczyc koszty leczenia ich nastepstw. To dorosli powinni wspierac dzieci w ich
naturalnej potrzebie poznawania $wiata przez ruch, zabawe z innymi dzie¢mi i kontakt z natura.

PZU Dobra Druzyna to odpowiedz na potrzebe aktywizacji dzieci i mtodziezy po pandemii - wyraz
dbatosci o ich kondycje psychiczna i fizyczng w dorostym zyciu. Dobra Druzyna to wsparcie dla tych
instytucji, ktore organizuja zajecia w ciekawych dla dzieci dyscyplinach sportu, angazujac cate
spotecznosci.

Pamietajmy, ze aktywno$¢ ruchowa wprowadzona w zycie dzieci w komfortowy dla nich sposéb
zostanie z nimi na zawsze.

Matgorzata Sadurska

Cztonek Zarzadu PZU SA
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Dotgcz do wielkiej
sportowej druzyny.
Jest nas juz ponad
25 tysiecy!

WejdZ na dobradruzynapzu.pl.

|

MATERIAE MARKETINGOWY




Materiat opracowany na podstawie badania przeprowadzonego przez agencje badawcza PBS. Badanie zrealizowano
za pomocj ankiet internetowych wséréd rodzicéw dzieci w wieku 7-18 lat oraz wsréd mtodziezy w wieku 16-18 lat. Proba
reprezentatywna w oparciu o kryteria demograficzne w obrebie kazdego z przedziatéw wiekowych dzieci i mtodziezy.

« Préba: n=1250 wywiaddw, w tym: rodzice dzieci w wieku 7-9 lat n = 250, rodzice dzieci w wieku 10-12 lat n = 250, rodzice dzieci
w wieku 13-15 lat n =250, rodzice dzieci w wieku 16-18 lat n = 250, mtodziez w wieku 16-18 lat n = 250.

« Termin badania: kwiecien 2022 roku.
Dodatkowe zrédta:

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny - Paristwowy Instytut Badawczy, ,Sytuacja zdrowotna
ludnosci Polski i jej uwarunkowania - raport za 2020 rok”, 2020 rok.

Rzecznik Praw Dziecka, ,0gdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy”, czerwiec 2021 rok.

Dane Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO)

Opracowanie: Zesp6t Badan i Analiz w Biurze Marketingu PZU

MATERIAL MARKETINGOWY
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