Moc naszych

miast

Kompendium wiedzy na temat proekologicznych i prospotecznych
rozwigzan, technologii i inicjatyw budujacych bezpleczenstwo
cywilizacyjne i poprawiajacych jakos¢ zycia ludzi dzis$ i w przysztosci.




Moc naszych
miast

Kompendium wiedzy na temat proekologicznych i prospotecznych
rozwigzan, technologii i inicjatyw budujacych bezpieczenstwo
cywilizacyjne i poprawiajacych jakos¢ zycia ludzi dzis$ i w przysztosci.




Spis tresci

Otwarcie Raportu 9

Moc przestrzeni 10

Najwieksze wyzwania 11

Ciekawe badania 12

Jak bedzie sie zmieniac przestrzen miejska? 13

Komentarz ekspertki (Aleksandra Gordowy) 14

Komentarz ekspertki PZU (Anna Wardecka) 15

Dobre praktykiiinspiracje 16

Ogrody warzywne na dachach - inspiracja z Finlandii 16

Nowe technologie wspierajgce rozwdj miast - inspiracja z Polski 17
Dzielnica kreatywna stworzona przez artystow - inspiracja z Butgarii 17
Dzielnica zero-waste - inspiracja z Niderlandow 18

Ogrod terapeutyczny - inspiracja z Chorwacji 19

Moc energii 20

Najwieksze wyzwania 21

Ciekawe badania 22

Innowacje i trendy w energetyce miejskiej 23

Komentarz eksperta (Jakub Wiech) 24

Komentarz eksperta PZU (Mariusz Flisiuk) 25

Dobre praktyki i inspiracje 26

Krakowska Elektrownia Spoteczna (KES) - inspiracja z Polski 26

Fotowoltaika na dachach budynkéw uzytecznosci publicznej - inspiracje z Hiszpanii i z Polski 27

Energia z alg - inspiracja z Niemiec 28
Las na budynku Bosco Verticale - inspiracja z Wtoch 29

Zestaw do samodzielnego pomiaru ubytkow energii - inspiracja z Irlandii 30

Moc wody 32

Najwieksze wyzwania 33

Ciekawe badania 34

Miasta przysztosci to miasta-gabki? 34

Komentarz eksperta (dr Sebastian Szklarek) 35

Komentarz eksperta PZU (Mirostaw Zuk) 36

Dobre praktykiiinspiracje 37

Uzywanie wody z basendw do czyszczenia ulic - inspiracja z Polski 37
Zbiorniki na deszczéwke - inspiracja z Niemiec 37

Wykorzystanie roztopionego $niegu do klimatyzacji - inspiracja ze Szwecji 38

Krandwka na ulicach miasta - inspiracja z Wtoch 39
Odtworzenie bioréznorodnosci nad miejska rzeka - inspiracja z Polski 39

Moc transportu 42

Najwieksze wyzwania 43

Ciekawe badania 44

Miasto 15-minutowe, czyli miasto w zasiegu reki 45

Komentarz ekspertki (dr Joanna Remiszewska-Michalak) 46

Komentarz ekspertki PZU (Joanna Gorczyca) 47

Dobre praktykiiinspiracje 48

Promowanie ruchu pieszego w miescie - inspiracja z Hiszpanii 48

Przeksztatcenie parkingdw samochodowych na rowerowe - inspiracja z Niderlandéw 49
Rowerem do szkoty ulicami zamknietymi dla samochoddw - inspiracja z Hiszpaniii 50
Zamykanie ulic przed szkotami - inspiracja z Polski 50

Zero wypadkéw $miertelnych w miescie - inspiracja z Polski 51

Moc drugiego obiegu 52

Najwieksze wyzwania 53

Ciekawe badania 53

Przysztoscia jest gospodarka cyrkularna i ekonomia wspoétdzielenia 54
Komentarz ekspertki (Wioletta Fabrycka) 55

Komentarz ekspertki PZU (Agnieszka Korys-Matusiak) 56

Dobre praktyki i inspiracje 57

Plac zabaw z materiatéw z recyklingu - inspiracja z Danii 57
Upcyklingowe meble w parku - inspiracja z Polski 58

Wspdlne kompostowniki miejskie - inspiracja ze Stowacji 58

Wymiana rzeczy niepotrzebnych i nieuzywanych - inspiracja z Polski 59
Automaty wprowadzajace smartfony do drugiego obiegu - inspiracja z Finlandii 60

Podsumowanie Raportu 62



Szanowni Panstwo!

Dobrze jest widziec cztowieka dumnego z miejsca,

w ktorym zyje. Dobrze tez widziec cztowieka zyjacego
tak, ze jego miejsce bedzie dumne z niego - to jeden

z najpopularniejszych i najczesciej wykorzystywanych
cytatdw przypisywanych Abrahamowi Lincolnowi.
Wszyscy zgodzimy sie zapewne, ze - niezaleznie od
faktycznego autorstwa tych stow - jest to bardzo trafne

sformutowanie.

W PZU mamy $wiadomosc, jak istotny jest nasz
wptyw na otoczenie, w ktérym funkcjonujemy,

na postawy spoteczne. Chcemy rozwijac¢ nasz
biznes w sposob zrownowazony i odpowiedzialny,
dbajac o srodowisko, angazujac sie spotecznie,
bo wazne s3 dla nas nie tylko wyniki finansowe,
ale takze sposob, w jaki je osiggamy.

Zalezy nam na tym, by nasze dziatania motywo-
waty innych do pozytywnych zmian. Warunkiem
powodzenia w poszukiwaniach najlepszych
odpowiedzi na najwazniejsze wyzwania,
zwtaszcza tak wielkie, jak zmiany klimatyczne,
starzenie sie spoteczenstw w panstwach rozwi-
nietych, migracje ludnosci, nieréwny dostep

do podstawowych zasobdw i ustug publicznych
czy zagospodarowanie coraz wiekszej ilosci
odpaddw, jest zgoda co do celéw, metod i wspot-
dziatanie wtadz panstwowych, samorzadowych,
instytucji publicznych, biznesu, organizacji
spotecznych i zaangazowanych obywateli.

Dlatego chcemy kreowac nowe standardy,
dzielac sie nasza wiedza i doswiadczeniami

ze wszystkimi, ktorzy chcg budowac lepsza,
bezpieczniejsza, zdrowsza, bardziej sprawied-
liwg terazniejszos¢ i przysztosc.

Z tej potrzeby zrodzit sie pomyst stworzenia
kompendium ,,Moc Naszych Miast”. Wedtug GUS,
w 979 miastach w Polsce mieszka blisko 60 proc.
populacji kraju. Wspoétczesne srodowisko miejskie
ogniskuje wszystkie kluczowe wspotczesne
wyzwania, ktére wystepuja tu w wymiarze bardzo
praktycznym. Jednoczesnie w przypadku miasta
kazdy rozwigzany problem, kazde zagrozenie
przekute w szanse, oznacza pozytywna zmiane
oddziatujaca bezposrednio na duza liczbe ludzi.
Wspotgra to z widocznym, coraz wiekszym
zainteresowaniem mieszkancow lepsza jakoscia
zycia na poziomie lokalnej wspdlnoty - czy
bedzie to mniejsze miasteczko, czy dzielnica,

a nawet wybrany kwartat w duzej aglomeracji.

Mnogos$¢ nowych pomystow technologicznych,
architektonicznych, funkcjonalnych i innych,
jakie mozemy znalez¢ w Swiecie, stawia nie lada
wyzwanie przed wszystkimi, ktérzy chca zrobic
cos dobrego dla swojego otoczenia i wspotmiesz-
kanicéw. Od czego zacza¢? Jakie rozwiazania
rzeczywiscie sie sprawdzaja? Czy da sie uzyskac
odpowiedni efekt Srodowiskowy lub spoteczny
w sposob racjonalny ekonomicznie? Jakich
partneréw mozna zaangazowac do realizacji
danego przedsiewziecia? Mam nadzieje,

ze nasza publikacja zainspiruje wszystkich
wspottworzacych miejskie organizmy, da

im impuls do dziatania, ale tez bedzie praktyc-
znym poradnikiem, zachecajacym do samo-
dzielnego poszukiwania informacji.

W tym celu wspolnie z miedzynarodowa firma
konsultingowa Accenture oraz wieloma uznanymi
ekspertami przygotowalismy ,pigutke” wiedzy
o aktualnych globalnych trendach w organizo-
waniu inkluzywnej przestrzeni miejskiej,
transportu, zarzadzania energia, dostepu

do zasobdow wodnych i gospodarki odpadami.
Zilustrowalismy wszystkie te obszary tematyczne
przyktadami dobrych praktyk, rzeczywiscie
wdrozonych i sprawdzonych w réznych miastach
na Swiecie i w Polsce.

Wartos$cia naszego kompendium jest wtasnie
potaczenie perspektywy globalnej z lokalna,
polska. Staralismy sie zebrad i przedstawic przy-
ktady takich rozwigzan, zachecajacych do dziatan
wspierajacych zréwnowazony rozwoj ,inteligent-
nych miast”, ktére mogg znalez¢ zastosowanie
zaréwno w duzych, jak i mniejszych osrodkach.

Mam nadzieje, ze nasze miasta beda z nas dumne,
a nam bedzie sie w nich wygodnie mieszkato.

Dorota Macieja

cztonkini zarzadu PZU Zycie



Miasta. Ludzie. Przysztosc.

Komentarz ekspertki

Chociaz miasta budowane sa przez ludzi dla ludzi, historycznie, ludzkie
siedliska powstawaty w miejscach, w ktorych sSrodowisko zapewniato
warunki potrzebne do przetrwania. Z tego samego powodu, miejsca te
prezentowaty réwniez wysoki poziom bioréznorodnosci. Takze dzisiaj,
obszary miejskie nie sg oddzielne od przyrody i stad powinny by¢
zarzadzane tak, by chronic integralnosc systemow zieleni miejskiej.

Zachowaniu wysokiej jakosci srodowiska w ob-
szarach miejskich sprzyja Swiadomo$¢ korzysci,
jakie mieszkancy czerpia z zieleni miejskie;.
Przyktadem dziatania zmieniajacego postrzeganie
drzew miejskich, jest projekt ,,0d drzewa do miasta”,
realizowany w przestrzeni pieciu miast w Polsce.

W ramach projektu, tablice informujace o szacowa-
nych korzysciach materialnych z sgsiedztwa wybra-
nych drzew miejskich ulokowane zostaty na state

w terenie, wptywajac na sSwiadomos¢ ludzi

i dostarczajac argumentow na poparcie wspiera-
jacych srodowisko decyzji samorzadowcow.

Projekt urbanistyczny uwzgledniajacy stan srodo-
wiska ma dzisiaj kluczowe znaczenie dla wdrozenia
idei inteligentnych miast. Uwzglednianie danych
na temat ekosystemow oraz wspétpraca planistow
z ekspertami ochronysrodowiska sg niezbedne

dla powodzeniatej wizji.

Rowniez, prognozowany dynamiczny rozwoj
osrodkéw miejskich w przysztosci, rodzi juz dzisiaj
pytania o rodzaj pozadanych i koniecznych zmian
oraz ich preferowane wzorce. Ktdre z nich pozwola
miastom stac sie bardziej zréwnowazonymi?

Jak zarzadzac przestrzenia miejska, by sprzyjata
odpornosci na zmiane klimatu i zwiekszata nasza
zdolnos¢ do adaptacji?

Te pytania s3 integralna czescia dyskusji na
platformie programu Eco-Miasto, promujacego
idee zrbwnowazonego rozwoju miast w Polsce.
Program inspiruje wymiane doswiadczen miedzy
samorzadami, wskazujac te z miejskich praktyk,
ktére tacza perspektywe rozwoju obszaréow
miejskich z troska o $rodowisko.

Maria Andrzejewska
Dyrektorka Generalna UNEP/GRID-Warszawa

Otwarcie raportu

Badacze trendow przysztosci wskazuja, ze w ciggu kilku lat
znacznie przybedzie megamiast - aglomeracji z populacja
powyzej 10 milionow mieszkancow. Miasta stang sie zrobotyzo-
wane, samowystarczalne energetycznie i Swietnie przygotowane
na zmiany klimatu. Efektywny i wydajny transport publiczny
wypchnie z centrow ruch samochodowy, a zielona infrastruktura
zapewni kontakt z natura i poprawi jakos¢ powietrza.*

Juz teraz 56 procent populacji Swiata mieszka w mia-
stach. Wedtug szacunkdw, do 2050 roku 7 na 10 os6b
zamieszkiwac bedzie tereny miejskie2. Dynamiczny
naptyw mieszkancéw wymaga od miast szybkiego
dostosowywania sie do potrzeb powiekszajacej sie
populacji. Miasta i miasteczka muszg wykazac sie

tu otwartoscia, rezolutnoscia i umiejetnoscia plano-
wania strategicznego, zeby nie dopuscic¢ do przelud-
nienia, a zarazem nie wykluczyé nowych przybyszéw.
Polaryzacja spotecznosci mogtaby bowiem prowadzic
do tworzenia sie dzielnic nedzy i zachwiania tadu
organizacyjnego i przestrzennego.

Sposrédd 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ), jedenasty
dotyczy zrébwnowazonych miast i spotecznosci.
Zaktada on uczynienie miast i osiedli ludzkich bez-
piecznymi, stabilnymi, zrbwnowazonymi oraz sprzyja-
jacymi inkluzji spotecznej. ONZ szczegdtowo okreslita
zadania, ktore maja przyblizyc realizacje tego celu:
rozwijanie taniego i dostepnego transportu publicz-
nego, wsparcie proceséw wtgczania wszystkich grup
w funkcjonowanie spotecznosci, ochrona i dostep do
dziedzictwa przyrodniczego, promocja zréwnowazo-
nego budownictwa z lokalnych materiatow, zmniejsze-
nie negatywnego oddziatywania miast na srodowisko.

Kompendium zawiera zbiér inspiracji i dobrych praktyk
w gospodarowaniu przestrzenig miejska, ktdre wpisuja
sie w realizacje 11. Celu Zréwnowazonego Rozwoju ONZ.
Sa to wskazowki dla samorzaddw, miejskich przedsie-
biorstw, instytucji publicznych, organizacji pozarza-
dowych, réznych grup aktywizujgcych mieszkancow,
przedsiebiorcow i wszystkich innych, zainteresowanych

podnoszeniem poziomu i jakosci zycia lokalnych
spotecznosci, zwtaszcza poprzez dziatania sprzyjajace
ograniczaniu negatywnego wptywu cywilizacji miejskiej
na $rodowisko naturalne oraz zdrowie i wzajemne
relacje mieszkancow.

Nasza publikacja prezentuje pie¢ obszardw, ktérych
potencjat, odpowiednio wykorzystany i zarzadzany,
moze znaczaco wptynac na komfort zycia w miastach

i miasteczkach. Chcemy pokazaé moc naszych miast,
jaka drzemie w przestrzeni miejskiej, energii, wodzie,
transporcie i drugim obiegu. To kluczowe sfery, obej-
mujace istotng czesc¢ sieci skomplikowanych powigzan
i zaleznosci, jakie tworza kazde miasto. Kazdy dobry,
przemyslany i innowacyjny projekt w tych dziedzinach
moze dostrzegalnie wptyna¢ albo zainicjowad kaskade
kolejnych zmian pozytywnie wptywajacych na jakosc¢
zycia poszczegblnych mieszkancow oraz catej wspol-
noty w danym miescie.

Do takich przedsiewzie¢ chcemy Panstwa zachecié¢

w Waszych miejskich ,matych ojczyznach” (nawet jesli
sg one catkiem duze), wskazujac - na konkretnych przy-
ktadach - ktdre z wielu wspdtczesnych trenddw, rozwig-
zan technologicznych, urbanistycznych, organizacyjnych
lub ciekawych inicjatyw spotecznych, sg warte uwagi

i moga postuzyc za wzér. Dokonujac koniecznej selekcji
pomystdw staralismy sie, aby nasze kompendium mogto
by¢ pomocne dla kazdej miejskiej spotecznosci, niezalez-
nie od jej wielkosci czy lokalizacji danej miejscowosci.

Zapraszamy do lektury!



Moc
Przestrzeni

Zrownowazona przestrzen miejska taczy w sobie elementy zabudowy,
transportu, ochrony srodowiska, rozrywki i rekreacji, handlu i ustug.
Potrzeby uzytkownikow kazdego z tych elementow powinny byé rownowaznie
uwzgledniane i zaspokajane. Zrownowazona przestrzen miejska zapewnia
wysoka jakos$¢ zycia mieszkancom miasta, a takze ogranicza negatywny

wptyw miasta na srodowisko naturalne.

Zréwnowazone projektowanie przestrzeni obejmuje
zaréwno kwestie praktyczne, jak i estetyczne. Uwzgled-
nia potrzeby i oczekiwania réznych grup interesariuszy,
w tym mieszkancéw, uzytkownikéw, przedsiebiorcow
oraz Srodowiska naturalnego. W jaki sposéb odpowie-
dzied na tak réznorodne potrzeby?

Nalezy pamietac o udogodnieniach dla pieszych i rowe-
rzystow, a nie tylko ruchu samochodowego; braé pod
uwage mozliwosci i potrzeby oséb aktywnych zawodowo

i emerytéw; dostosowac oznaczenia i architekture
miejska do wymagan dzieci, 0sdb z ograniczeniami mobil-
nosci czy niepetnosprawnosciami wzroku, stuchu, mowy.

Zagospodarowanie przestrzeni uwzgledniajace rézno-
rodno$¢ ma moc poprawienia jakosci zycia wszystkich
mieszkancow. Dzielimy sie praktycznymi wskazéwkami,
by pomdc tworzy¢ przyjazng i atrakcyjng przestrzen
publiczng, ktéra bedzie stuzyé zaréwno mieszkafncom,
jakiprzyjezdnym.

Najwieksze wyzwania

Jednym z najwiekszych wyzwan, ktére niewatpliwie
przektada sie na zagospodarowanie przestrzeni i jakosc¢
zycia w miastach, sa migracje. Coraz wiecej ludzi prze-
nosi sie z obszaréw wiejskich lub mniejszych miast do
wiekszych osrodkéw miejskich. Jest to zjawisko, ktére
ma miejsce na catym Swiecie i bezposrednio przektada
sie na rozwdj i strukture przestrzeni miejskich.

Wsréd najwiekszych wyzwan, przed jakimi stoja
miasta w przysztosci, mozna wymienic:

Rozbudowa i zarzadzanie infrastruktura

Wzrost liczby mieszkancéw w miastach oznacza koniecz-
nosc rozbudowy i modernizacji istniejgcej infrastruktury.
Dotyczy to dréog, komunikacji zbiorowej, dostepnosci do

budynkéw uzytecznosci publicznej. Znalezienie sposobu
na zarzadzanie tymi zasobami w sposdb efektywny

i zrbwnowazony jest jednym z najwiekszych wyzwan.

Dostepnosc i jakos¢ ustug publicznych

Zapewnienie mieszkancom dostepu do wysokiej
jakosci ustug publicznych, takich jak oswiata, zdrowie,
bezpieczenstwo, opieka spoteczna wymaga zaréwno
zwiekszenia naktaddw na te ustugi, jak i zapewnienia
ich wysokiej jakosci.

Zréznicowanie gospodarcze i sprawiedliwosc spoteczna

W miastach czesto bardziej widoczne sa duze réznice

w dostepie do zasobdw oraz mozliwosci rozwoju. Poszu-
kiwanie sposobow na zmniejszenie tych réznic i zapew-
nienie rownego dostepu do zasobdw dla wszystkich
mieszkancow to wazne zadanie, wptywajace nie tylko
na jakosc zycia, ale tez obnizenie napiec spotecznych.

Inkluzywne projektowanie

Projektowanie przez pryzmat aktywnych, zdrowych,
mtodych ludzi, z reguty poruszajacych sie samochodami,
pogtebia réznice spoteczne. Europejskie spoteczen-
stwo sie starzeje, a co za tym idzie, zmieniajg sie jego
potrzeby3. Badania potwierdzaja, ze projektowanie
nastawione na potrzeby kierowcdw, nie sprzyja pieszym
i przyczynia sie do wykluczenia senioréw i 0séb

z niepetnosprawnosciami®.

Utrzymanie tadu estetycznego

Wszechobecne reklamy wielkopowierzchniowe przejmuja
przestrzen miejska, zastaniaja widocznosc i stwarzaja
zagrozenie w ruchu miejskim. Decydenci municypalni zbyt
rzadko siegaja po opinie planistow i estetéw, mimo ze
sugestie takich ekspertow mogtyby wptynac na to, zeby
krajobraz w miescie byt bardziej przemyslany i uwzgled-
niat role wspotistniejacych ekosystemdw naturalnych.



Betonoza

To ,nadmierne, nieprzemyslane uzywanie betonu

w przestrzeni publicznej, czesto powigzane z wycina-
niem drzew i zmniejszaniem zacienionej powierzchni” .
Z pozoru to wygodne rozwigzanie, bo minimalizuje
konieczno$¢ koszenia i podlewania roslinnosci.

W rzeczywistosci jednak poteguje efekt miejskiej wyspy
ciepta i ostabia retencje wody. Tymczasem obecnosé
terendw zielonych bezposrednio przektada sie na jakosé
kapitatu spotecznego®.

Innowacje technologiczne i cyfryzacja

Nowe technologie maja zastosowanie w wielu aspek-
tach rozwoju miast. Dzieki cyfryzacji mieszkancy
dostaja lepszy dostep do ustug publicznych, takich jak
transport czy ochrona zdrowia. Dzieki technologii mia-
sta staja sie bardziej atrakcyjne dla turystéw. Dostep
do informacji i narzedzi komunikacji wspiera rozwdj
nowych form podrézowania, takich jak turystyka
cyfrowa czy turystyka zréwnowazona. Jednak nie
wolno zapominac o zagrozeniach, jakie niosa za soba
nowe technologie, np. wzrosScie cyberprzestepczosci
czy wykluczeniu cyfrowym.

Ciekawe badania

Badania potwierdzaja, ze zielen miejska oraz estetyka
przestrzeni maja istotne znaczenie dla jakosci zycia
mieszkafAcéw. Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska
(EEA), zielone i niebieskie przestrzenie, takie jak parki,

Braki réznego rodzaju
infrastruktury i udogodnien
w najblizszej okolicy miejsca
zamieszkania dostrzega 37%
wszystkich respondentow
badania Polskiego Instytutu
Ekonomicznego

ogrodki dziatkowe, brzegi rzek i wybrzeza, maja klu-
czowe znaczenie dla zdrowia i dobrego samopoczucia,
w szczegblnosci oséb starszych, dzieci oraz oséb

o niskich dochodach”.

Bliskos¢ zieleni pozytywnie
wptywa na zdrowie

Zgodnie z wytycznymi WHO, na jednego mieszkanca
aglomeracji powinno przypadac 50 m? zieleni miejskiej
w odlegtosci nie wiekszej niz 5 minut spacerem. Zaspo-
kaja to podstawowe potrzeby zdrowotne i estetyczne?.
Ekspozycja na Srodowisko naturalne wiaze sie

z poprawa zdrowia psychicznego i funkcji poznawczych
cztowieka.® Kontakt z naturg przektada sie na nizsza
Smiertelno$¢ oraz zmniejszenie wystepowania choréb
uktadu krazenia, cukrzycy typu 2 czy probleméw

z utrzymaniem ciazy.

Chaos przestrzenny wptywa negatywnie
na funkcjonalnosc otoczenia

Z kolei badanie Polskiego Instytutu Ekonomicznego,
pt. ,Spoteczno-gospodarcze skutki chaosu przestrzen-
nego”1® wskazuje na problemy zwigzane z funkcjonal-
noscia przestrzeni. 37 procent ankietowanych zauwaza
brak podstawowej infrastruktury w okolicy miejsca
zamieszkania: niedobory $ciezek rowerowych, placoéw
zabaw, przejsc dla pieszych, oswietlenia ulic i chodni-
kéw, zieleni, obiektéw sportowych, miejsc rozrywki

i sprawnej komunikacji. Uwage respondentéw zwraca
tez zaniedbana i chaotyczna przestrzen - ponad 60
procent z nich uwaza, ze reklamy wielkoformatowe,
przystaniajace budynki, sg ucigzliwe.

130/ Brak infrastruktury (Sciezek rowerowych,
0 placéw zabaw, przejsé dla pieszych, oswietlenia

90/ Zte skomunikowanie z innymi
0 miejscami w miescie

o 60/0 Mato zieleni i parkéw

— 6% Brak miejsc rozrywki

Zrédto: Spoteczno-gospodarcze skutki chaosu przestrzennego, Polski Instytut Ekonomiczny

504 zamato sklepéw i punktéw ustugowych

Przestrzen budujaca zaufanie i poczucie przynalez-
nosci mieszkancéw

Ciekawy punkt widzenia na integracyjna role prze-
strzeni przedstawiajg autorzy publikacji Civic design
guidelines.* Cho¢ badania pochodza ze Standéw
Zjednoczonych, warto sie im przyjrze¢. Odwotuja

sie one do podstawowych potrzeb i pojeé, takich jak
zaufanie, przynaleznosc, odpowiedzialno$¢. Raport
wskazuje, ze dobrze zaprojektowana przestrzerh moze
wspiera¢ budowe spotecznosci, w ktérej ludzie ufaja
sobie nawzajem. Na przyktad parki miejskie i kieszon-
kowe, zapewniajac przestrzen do interakcji miedzypo-
koleniowej i miedzykulturowej, pobudzajg chec udziatu
w zyciu publicznym. W takim otoczeniu, spotecznos¢
czesciej deklaruje zaufanie wzgledem swoich sgsiadow
i wierzy, ze sg oni sktonni do wzajemnej pomocy.
Osoby, ktoére czesto spaceruja, wykazuja zauwazalnie
wyzszy poziom zaufania obywatelskiego (o 4 procent)
i partycypacji obywatelskiej (0 6 procent) w poréw-
naniu z osobami, ktére twierdza, ze robia to rzadko.
Estetycznai przyjazna okolica pozytywnie wptywa
tez na zaufanie do administracji i decydentéw oraz
poczucie wspétodpowiedzialnosci, np. badani, ktérzy
zaobserwowali duzg czestotliwosc sprzatania ulic

i brak $mieci w swojej okolicy, wyrazajg o 15 procent
wieksze zaufanie obywatelskie, 0 10 procent chetniej
deklaruja uczestnictwo w spoteczenstwie i 0 6 procent
czesciej gtosuja w lokalnych wyborach.

Jak bedzie sie zmieniac
przestrzen miejska?

W obliczu powyzszych wyzwan, miasta beda musiaty
ewoluowac tak, zeby zapewnic swojej zmieniajacej sie
populacji bezpieczeristwo i dobra jakos¢ zycia. Warto
zwrdci¢ uwage na trzy koncepty miasta przysztosci:
miasto inkluzywne, miasto-idee i superdzielnice.

Miasto inkluzywne

Miasto inkluzywne to miasto, w ktdrym wszyscy
mieszkancy, niezaleznie od ich pochodzenia, wyznania,
wieku czy statusu spoteczno-ekonomicznego, maja
rowne szanse na uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Przyczynia sie ono do poprawy jakosci zycia wszyst-
kich mieszkancéw i wzmocnienia wiezi spotecznych
w spotecznosci lokalnej. Jest to wazne zaréwno

dla wzrostu gospodarczego miasta, jak i dla zdrowia
psychicznego i fizycznego jego mieszkancow.

Przy podejmowaniu decyzji wtodarze miast inklu-
zywnych biorg pod uwage gtos i potrzeby wszystkich
grup mieszkancow.

Aby stworzy¢ miasto inkluzywne, nalezy podja¢ wiele
réznorodnych dziatan z zakresu polityki spotecznej,
gospodarczej i kulturalnej. Pierwszym krokiem jest

identyfikacja potrzeb i barier w dostepie do ustug

i zasobdw dla réznych grup mieszkarncéw, np. oséb
starszych, os6b z niepetnosprawnosciami, mtodziezy
czy imigrantéw. Tworzone strategie i plany dziatania
powinny uwzgledniad te potrzeby, a takze odpowia-
dad na wyzwania, z jakimi boryka sie miasto. Warto
pamietad o partnerstwach i wspdtpracy. Dotyczy

to zaréwno wspdlnych dziatan z lokalnymi organiza-
cjami, jak i innymi samorzadami. Kazde miasto ma
swoja specyfike i wymaga indywidualnego podejscia.
Konkretne dziatania moga sie rézni¢ w zaleznosci

od potrzeb i mozliwosci danego miasta. Wazne jest,
aby proces tworzenia miasta inkluzywnego byt otwarty
i transparentny. A przede wszystkim wtaczat rézne
grupy interesariuszy, w tym zaréwno mieszkancéw,
jak i przedstawicieli wtadz miasta.

Miasto-idea

To podejscie, ktére ma korzenie w starozytnym Rzymie.
Juz wtedy miasta postrzegane byty dwojako - jako
infrastruktura: urbs i jako spotecznosd: civitas. Potem,
wraz z dynamicznym naptywem mieszkancéw i zmia-
nami gospodarczymi, zaczeto podchodzi¢ do miast jak
do przedsiebiorstw, rezygnujac z przestrzeni wspolnych
na rzecz inwestycji. Dzisiaj obserwujemy powrét staro-
zytnej koncepcji, w ktdrej zardwno przestrzen fizyczna,
jak i spoteczna stanowig wartosc.

Miasto-idea jest otwarte na innowacje i eksperymenty,
a takze na wspotprace z réznymi grupami i instytucjami.
Staje sie miejscem, w ktérym mozna realizowa¢ niestan-
dardowe pomysty i projekty. Wizja miasta-idei opiera sie
na pieciu gtdwnych zatozeniach:

1| Otwarto$¢ na réznorodnosé
Miasto-idea promuje réznorodno$¢ kulturowa,
spoteczna i gospodarcza. Widzi w niej site
napedowa rozwoju.

2 | Partnerstwo
Miasto-idea opiera sie na wspotpracy pomiedzy
réznymi grupami i instytucjami, ktére dziataja
narzecz rozwoju miasta.

3 | Innowacyjnos¢
Miasto-idea jest otwarte na nowe pomysty
i testuje nieszablonowe rozwigzania, ktére
pozwalaja na rozwdj miasta i poprawe jakosci
zycia jego mieszkancow.

4 | Réwnosé
Miasto-idea promuje réwnos¢ i sprawiedliwosé
spoteczna. Pozwala to wszystkim mieszkaficom
korzystac z dostepnych zasobdw i ustug.

5 | Wspétodpowiedzialno$é
Wspotodpowiedzialnos¢ wszystkich grup i insty-
tucji jest podstawa rozwoju Miasta-idei i poprawy
jakosci zycia jego mieszkancow.



Superdzielnice

Superdzielnice to nowoczesne osiedla mieszkaniowe.
Charakteryzuje je wysoki poziom rozwoju oraz bogata
oferta ustug i atrakcji dla mieszkancéw. W poblizu
znajduja sie liczne sklepy, restauracje, kawiarnie, sitownie
i kluby fitness, kino czy teatr. Mieszkaficy moga cieszyc
sie r6znorodnymi formami spedzania wolnego czasu,

bez koniecznosci wychodzenia poza granice dzielnicy.
Zycie w superdzielnicach to takze doskonata okazja do

nawiazania nowych znajomosci i wymiany doswiadczen
zinnymi mieszkancami. Priorytetem jest aktywizacja
lokalnej spotecznosci. W Barcelonie, Berlinie i Wiedniu
taczy sie sasiadujace ze sobg osiedla i tworzy z nich
obszar wyciszony i oddzielony od ruchu ulicznego.

Ulice staja sie miejscem spotkan oraz dziatan mieszkan-
cow. Coraz wiecej przestrzeni przeksztatca sie w Sciezki
spacerowe, parki i strefy rekreacyjne. Inwestuje sie tez Komentarz ekspertki PZU
w zielen, ktdra pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne
i fizyczne oraz pomaga w walce ze zmianami klimatu.

Przeprowadzka do nowego biura to dla PZU poczatek kolejnego

rozdziatu w historii. Od zawsze centrum zycia firmy stawialiSmy
pracownikow i tak byto przy projektowaniu przestrzeni PZU Park.

Dzieki wspdtpracy zambasadorami nowego modelu pracy stworzyliSmy

miejsce otwarte, komfortowe i przystosowane dla kazdego.

Otwarta przestrzen biurowa wspiera prace kre- Siedziba przy Rondzie Daszynskiego to obiekt
. . . . atywna, zespotowa, oraz te wymagajaca skupienia. bez barier, w ktérym kazdy znajdzie przestrzen
Dobre praktykl tworzenia miasta mkluzywnego S9 Transformacja stylu pracy oraz pedzacy rozwdj dla siebie. A wszystko to w najbardziej zielonym
technologiczny znalazty swoje odzwierciedlenie wiezowcu w Warszawie.

ksztattowane przez ogot czynnikow. Dla usystematyzowania

w budynku. Jest on w petni przystosowany

dziele je na ,,czynniki twarde” i ,,czynniki mlekkle” do pracy stacjonarnej oraz hybrydowe;.

Podziat ten jest czysto subiektywny i wynika z po-
trzeby oddzielenia tego co oddolne, niezalezne

i czastkowe, od tego co wymaga kluczowych decyzji,
pieniedzy i zaangazowania wtadz miejskich.

Pierwszy ,twardy czynnik” to potrzeba masterplanu
okreslajacego strategie rozwoju danego obszaru.
Jakosc przestrzeni miejskiej a takze to, czy uzyska
ona “pieszy charakter” materializuje sie w cato$cio-

wym podejsciu do jej perspektywicznego planowania.

Drugim ,twardym czynnikiem” jest kwestia wtasnosci
gruntéw miejskich. Wtadze miejskie powinny dbac

0 zapewnienie ciggtosci, spojnosci i atrakcyjnosci
przestrzeni niekomercyjnej w miescie. Inkluzywna

i jakosciowa przestrzen niekomercyjna to taka, ktora
zaprasza do swobodnego korzystania z miasta i cie-
szenia sie nim bez koniecznosci wydawania pieniedzy
(np. bulwar peten tawek, zielony park, miejski amfite-
atr ze schodami skierowanymi w strone stonca, itp).

Tworzac nowa siedzibe PZU pamietalismy
réowniez o odpoczynku. Na kazdym pietrze
znajdziemy pokoje relaksu, a w catym kompleksie
zlokalizowane sa takze sitownia, strefa medytacji
czy rowerownia.

Trzecim ,,twardym czynnikiem” jest demokratyczna
organizacja parteréw miejskich. Przestrzen miejska
nie konczy sie wraz ze $ciang budynku. Przeciwnie,
wnetrze budynku publicznego powinno by¢ spéjna
kontynuacja miasta. Na to, jak funkcjonowac beda
miejskie partery, miedzy innymi wptyw maja

miejscowe plany zagospodarowania przestrzeni
miejskiej (MPZP).

Anna Wardecka
Rownie waznym instrumentem tworzenia dobrej Dyrektor Zarzadzajacy ds. HR w Grupie PZU
przestrzeni jest mozliwo$¢ zaistnienia spoteczenstwa
obywatelskiego. Wspieranie i moderowanie jego
dziatan to niezbedny krok w procesie tworzenia
naszej wspolnej, wtasnej przestrzeni miejskiej.
Miasto posiada narzedzia do tego, by tworzy¢ madra
i konsekwentna przestrzen, ktorej rozwdj widziany
i rozumiany jest jako proces.

Aleksandra Gordowy
architektka, autorka ksiazki pt. ,,Codziennos$¢ nudy.
Dom jako przestrzen produktywna i nieproduktywna”.




Dobre praktyki I Inspiracje

Ogrody warzywne na dachach - inspiracja z Finlandii

Projekt CircularHoodFood polega na zaadaptowaniu dachéw budynkéw
mieszkalnych na ogrody warzywne tzw. urban farming. Wspdlnotowa
uprawa roslin z jednej strony daje mieszkancom suwerennosc zywieniowa,

a z drugiej buduje poczucie spotecznosci sasiedzkiej. Urban farming jest tez
miejscem odpoczynku, obcowania z przyroda i aktywizacji osob starszych.
Zielone dachy, poza wartoscia spoteczna, wspierajg wydajnos¢ energetyczna
miasta, o czym wiecej piszemy w rozdziale Moc Energii.

Jak zatozy¢ ogréd na dachu?

Pierwszym krokiem jest zweryfikowanie oraz dosto-
sowanie przedsiewziecia do technologii budowlanych,
nos$nosci dachu, a takze sposobu poboru i odptywu
wody (w tym wédd opadowych) 2. Kolejnym waznym
elementem uprawy roslin na dachach w obszarze
miejskim jest dobranie odpowiedniego podtoza,

ktére ma wptyw na jakos¢ roslin. Na dachu uprawnym
rosng¢ moga warzywa i krzewy owocowe - ziota,
satata, rzodkiewka, szczypiorek, marchewka, papryka,
truskawki, poziomki, maliny, porzeczki, ale rowniez
kartowe jabtonie i $liwy - a ich dobdr uwarunkowany
jest gruboscig podtoza w donicach.

Jednym z przyktaddw tego rozwigzania jest ogrod,
ktdry znajduje sie od prawie dekady na dachu fabryki
w Helsinkach. Ogréd uprawny na wietrznym i ptaskim
dachu w morskim otoczeniu potwierdza, ze mozliwa
jest uprawa roslin w ekstremalnych warunkach

i w réznych szerokosSciach geograficznych.

Jako$¢é owocdw i warzyw

W Helsinkach przeprowadzono badania pod katem
stezenia metali ciezkich i innych niebezpiecznych
zwigzkow w warzywach rosngcych na najwyzszych
pietrach budynkéw mieszkalnych. Wynika z nich,

e dzieki stosowaniu dobrej jakosci podtoza, mozliwe
jest ograniczenie ilo$ci szkodliwych zanieczyszczen
wchtanianych przez rosliny, a warzywa uprawiane

na dachach sg bezpiecznie w spozyciu 3.

Projekt realizowany w 6 najwiekszych miastach w kraju
(Helsinki, Espoo, Vantaa, Tampere, Turku and Oulu)

w ramach programu 6AIKA. Jest on finansowany z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR).

Nowe technologie wspierajace rozwoj miast - inspiracja z Polski

Gietda Miejskich Technologii** to platforma internetowa, ktora taczy
samorzady z firmami dostarczajagcymi rozwigzania IT dla miast.

Gdzie szukaé rozwigzan dla miast?

Gietda jest miejscem prezentacji rozwiagzan infor-
matycznych podzielonych na obszary tematyczne.
Mozna na niej znalez¢ np. rozwigzania, ktdre wspieraja
inteligentne zarzadzanie o$wietleniem miejskim

i zuzyciem medidéw, komunikacja z mieszkancami,
zarzadzanie transportem publicznym. Projekt realizo-
wany jest przez PFR.

Aplikacja 19115

Przyktadem dobrego wdrozenia technologii jest
warszawska aplikacja 19115. Jest to system zgtoszen,
dostepny w formie bezptatnej aplikacji na telefon,
strony internetowej oraz infolinii. Przyjazny i intuicyjny
interfejs zacheca do wziecia odpowiedzialnosci za two-
rzenie miejskiej przestrzeni. Za pomoca kilku kliknieé

mozna poinformowac Urzad Miasta o awarii $wiatet,
nielegalnym wysypisku, aktach wandalizmu
czy blokadach w ruchu pieszym i drogowym.

Jak aplikacja 19115 wptyneta na zarzadzanie miejskie?

W ciggu pierwszych o$miu lat funkcjonowania Miejskiego
Centrum Kontaktu Warszawa 19115 przyjeto prawie 4 miliony
zgtoszen (w tym blisko 2 miliony zgtoszen interwencyjnych

i wolnych wnioskéw mieszkancow) s, Liczba ta rosnie z roku
na rok, podobnie jak poziom rozwigzywalnosci otrzyma-
nych zgtoszen, ktory utrzymuje sie powyzej 90 procent .
Dzieki zintegrowanemu z platforma systemowi analitycz-
nemu, wszystkie zarejestrowane zgtoszenia s podstawa
do przeprowadzenia szczegdtowej oceny obszaréw, ktére
wymagaja decyzji zarzadczych. Analiza pozwala réwniez na
identyfikacje preferencji mieszkancéw. W oparciu o nie bu-
dowane sa plany rozwoju ustug i zagospodarowania terenu.

Dzielnica kreatywna stworzona przez artystow - inspiracja z Butgarii

Interesujagcym przyktadem zagospodarowania przestrzeni
miejskiej jest dzielnica kreatywna Kapana. Znajduje sie ona

w mieScie Ptowdiw - najstarszym miescie w Butgarii, a, wedtug
niektorych zrédet, takze w Europie. Obecnie Ptowdiw zamieszkuje

okoto 350 tys. mieszkancéw.

Wieloletni projekt rewitalizacji

Dzielnica Kreatywna Kapana powstata w wyniku
projektu rewitalizacji srédmiescia, ktory rozpoczat
sie w 2012 roku. Wiele historycznych budynkéw
popadato w ruine, byty opuszczone, natomiast
wiekszosc¢ przestrzeni miejskiej zajmowaty
parkingi. W pierwszym roku realizacji projektu,
wtadze miasta podjety kroki, aby przeorganizowac
ruch w dzielnicy i kilka gtéwnych ulic zostato zamk-
nietych dla samochodéw. W kolejnych latach miasto
kontynuowato odnowe infrastruktury, natomiast
znaczacym elementem projektu, na ktdry chcieli-
by$smy zwréci¢ uwage, byty otwarte przetargi

na projekty zagospodarowania nieruchomosci

i przestrzeni.



Miasto finansujace pomysty artystéw

Jako ze koncepcjag miasta byto stworzenie dzielnicy
kreatywnej, otwarte przetargi byty kierowane gtéwnie
do artystow i podmiotow kulturowych. Pierwszy z nich
miat na celu wsparcie rozwoju biznesowego i polegat
na pokryciu 12-miesiecznego czynszu wynajmu dla

10 wybranych placéwek. Takie podejscie pozwolito

na powstanie nowych dziatalnosci. Zachecito artystow
do zaangazowania sie w tworzenie miejsc, ktére mogli
traktowad jak swoje wtasne. W efekcie, obok kilku

juz istniejacych dziatalnosci, powstaty nowe galerie

i warsztaty sztuki, studia, bary, restauracje i kawiarnie.
W ciggu 12 miesiecy wygrani zorganizowali wiele
wystaw i wydarzen, co przyciagneto nowych odwie-
dzajacych - mieszkancow miasta, a takze turystow.
Nowi wtasciciele bizneséw sami zaczeli identyfikowad
sie jako ambasadorzy Dzielnicy Kreatywnej Kapana,
co byto dodatkowym napedem promocji dzielnicy.

Otwarte przetargi tematyczne

Miasto kontynuuje projekt i co roku organizuje kolejne
otwarte przetargi, z ktérych kazdy ma inny temat prze-

wodni. Faza Il obejmowata ponownie pokrycie rocznego
czynszu dla 10 placéwek, ale dodatkowo tez organizacje
13 wydarzen, takich jak koncerty, wystawy, warsztaty
czy przedstawienia, ktdre miaty przyciggnad jeszcze
wiecej odwiedzajacych. Faza Ill natomiast polegata

na sfinansowaniu projektow aktywizujacych i wtacza-
jacych osoby odwiedzajace dzielnice, jak np. ogrody
miejskie, inicjatywy edukacyjne, inicjatywy wspottwo-
rzenia sztuki, warsztaty i demonstracje. Dzielnica

stata sie jeszcze bardziej otwarta - odwiedzajacy

moga ptynnie zmieniaé swojg role z biernych obserwa-
toréw czy stuchaczy, na aktywnych uczestnikéw

i wspottworcow.

Kreatywna dzielnica dzisiaj

W 2021 roku w dzielnicy funkcjonowato 606 dziatalnosci
biznesowych, m.in. 24 galerie, 11 klubéw muzycznych,
45 restauracji i 64 kawiarnie. 12 z 23 ulic w dzielnicy jest
catkowicie zamknietych dla ruchu samochodowego.
Zgodnie z zaktadanym celem, dzielnica stata sie ,placem
zabaw” dla artystow i miejscem kreatywnej i kulturowej
innowacji i eksperymentu. W 2019 dzielnica otrzymata
nagrode Guardian of Bulgarian Architectural Heritage.

Dzielnica zero-waste - inspiracja z Niderlandow

W ksztattowaniu przyjaznej, zrownowazonej przestrzeni, szczegolne
znaczenie ma budzet inwestycyjny i wiedza o potrzebach mieszkancow.
Jednym i drugim dysponuja zarzadcy miast. Wola wspdtpracy i madre decyzje
moga wspierac¢ powstawanie innowacyjnych, wtgczajacych miejsc.

Kierujac sie pomystem lokalnych przedsiebiorcéw,
wtadze Amsterdamu zdecydowaty o przeksztatceniu
zanieczyszczonego nabrzeza rzeki |J w dzielnicy
Buiksloterham w miejsce wypoczynku i funkcjono-
wania bizneséw zero waste. Przed rewitalizacja byt
to obszar przemystowy, od lat niezagospodarowany.

Okolica stata sie tetnigca zyciem dzielnica oparta

na zasadach gospodarki obiegu zamknietego, gdzie -
dzieki energii odnawialnej, zbieraniu wody deszczowej
i recyklingowi - mozliwe jest produkowanie na wtasne
potrzeby energii oraz zywnosci bez koniecznosci
generowania odpadow Y.

Projektowanie z mysla o zasobach

Ze zmodernizowanych barek mieszkalnych, ktére
wyciagnieto na lad powstaty budynki ustugowe.
Drewniane chodniki poprowadzono tak, aby znajdujaca
sie pod nimi zanieczyszczona i zdegradowana gleba,
miata szanse sie odrodzic i przyja¢ nowo nasadzong
zielen. Specjalnie dobrana roslinno$¢ wchtania zanie-
czyszczenia i oczyszcza glebe. W catej dzielnicy prad

i ciepto pochodza z energii stonecznej, a zielone dachy
i systemy magazynowania deszczéwki pomagaja

w rozsagdnym gospodarowaniu woda.

Biznes w zréwnowazonym stylu

W dzielnicy znajduje sie zawieszona nad woda kawiar-
nia,ktéra zostata zbudowana z materiatéw drewnianych
pochodzacych z recyklingu. Zainstalowany w kawiarni
gazyfikator biomasy przeksztatca bioodpady w energie
wykorzystywang przez sagsiadujace todzie mieszkalne.
Aby w petni wykorzystaé odpady typowe dla matej
gastronomii, w kawiarni hodowane sa tez grzyby

na podtozu z fuséw z kawy.

Ogrod terapeutyczny - inspiracja z Chorwacji

Ogrod terapeutyczny w Zagrzebiu to miejsce wypoczynku i relaksu,
dostepne dla kazdego, ale stworzone przede wszystkim z mysla o osobach
z niepetnosprawnosciami. Ogrdd powstat we wspdtpracy z organizacjami,
ktore na co dzien pracuja z osobami z niepetnosprawnosciami. W sktad ogrodu
wchodzi park multisensoryczny, w ktérym uzytkownicy moga doswiadczaé
przestrzeni za pomoca wszystkich zmystow.

Wykorzystanie terendw poprzemystowych

Ogréd powstat w dawnym kompleksie poprzemy-
stowym. Wybér lokalizacji ogrodu byt uzalezniony

od wynikéw analizy przeprowadzonej przez wtadze
miejskie we wspdtpracy z uniwersytetem. Wzieto

pod uwage kwestie dostepnosci, planéw zagospoda-
rowania, wtasnosci, a takze potaczen z okolicznymi
terenami naturalnymi®®. W 2013 roku, w celu ozywienia
terendw poprzemystowych, ogrody oddano za darmo
do uzytku lokalnych ogrodnikéw. Ich zadaniem byta
opieka nad otrzymanymi dziatkami do momentu

az beda gotowe do zagospodarowania*®. Postawiono
w nim kilka wiat z zielonymi dachami i Scianami,

w ktdrych znajduja sie inkubatory roslin zasilane
przez panele stoneczne.

W przysztosci ta farma bedzie wykorzystywana réwniez
do edukacji spoteczenstwa na temat innowacyjnych
technologii ogrodnictwa miejskiego i rolnictwa.

Aktywnosci dla mieszkancéw

Eksperci ogrodnictwa i profesjonalni terapeuci
prowadza w ogrodzie warsztaty tematyczne dla grup
zagrozonych wykluczeniem. Réwniez rodzice i opieku-
nowie 0sdb z niepetnosprawnosciami sg zaangazowani
w dziatania i utrzymanie ogrodu. Dzieki inicjatywie
promowana jest integracja osob, ktdre na co dzien
borykaja sie z problemami fizycznymi lub psychicznymi.

Ogrdéd pomaga réwniez w nawigzywaniu kontaktéw
towarzyskich oraz w budowaniu pewnosci siebie
poprzez aktywny udziat w dziataniach lokalnej spotecz-
nosci. W ramach projektu przekazywana jest wiedza

w zakresie uprawy warzyw i owocdw, a takze zdrowej
diety i réznorodnosci.

Ogrdd miejski zostat stworzony w ramach projektu
proGlrego (Produktywna Zielona Infrastruktura

dla post-industrialnej regeneracji miast), finansowa-
nego przez Komisje Europejska w ramach programu
Horyzont 2020.



Moc Energii

Energia to moc sama w sobie. Stanowi ona podstawe funkcjonowania miast
i wtasnie w miastach zuzywa sie jej najwiecej (blisko 80 procent Swiatowej
konsumpc;ji?°). Utrzymanie stabilnej sytuacji energetycznej na obszarach zurba-
nizowanych jest konieczne dla zapewnienia ich mieszkancom bezpieczenstwa

i komfortu zycia. Najwazniejsze aspekty, ktdre poruszymy w tym rozdziale

to alternatywne zrodta produkcji energii oraz wielkos$c jej zuzycia.

Wspotczesna technologia pozwala uzyskiwac prad

z odnawialnych Zrédet energii (OZE). Mikroelektrownie
stoneczne i wiatrowe, biogazownie czy pompy ciepta
cieszg sie coraz wieksza popularnoscia. Czesto staja sie
one gtéwnym zrédtem zasilania budynkdéw. Korzystanie
z OZE buduje niezaleznosé energetyczng mieszkancow,
co zyskuje na znaczeniu ze wzgledu na rosnace ceny
energii od dostawcow.

Bez wzgledu na zrddto energii, wazne jest takze
ograniczanie jej zuzycia. W tym rozdziale pokazujemy
przyktady prostych rozwigzan, w szczegélnosci takich

ktére wykorzystuja juz istniejacy potencjat przyrody 2.
Jednym z nich jest projektowanie budynkéw z odpo-
wiednia ekspozycjg na storice. Dzieki temu do wnetrza
mieszkan i pomieszczen uzytkowych dociera mak-
symalna ilo$¢ $wiatta dziennego. Uzycie materiatow
budowlanych, ktére chronig przed nadmiernym
nagrzewaniem, pozwala ograniczy¢ ilo$¢ energii
potrzebnej do chtodzenia pomieszczen w sezonie
letnim. Majg one takze znaczenie dla niwelowania
tzw. miejskich wysp ciepta. Polska Akademia Nauk
wskazuje, ze do 2040 roku nastapi 6-krotne zwieksze-
nie liczby 5-dniowych fal upatow?2.

Najwieksze wyzwania

Rosnaca populacja i rozwdj gospodarczy sprawiaja,

ze zapotrzebowanie na energie wcigz rosnie. W miastach,
energia - zaréwno cieplna, jak i elektryczna - jest
wykorzystywana gtéwnie w budynkach mieszkalnych.

Nieoptymalny poziom zuzycia energii

Poziom zuzycia energii bezposrednio wiaze sie z naszym
stylem zycia. Przyzwyczajenie do klimatyzowanych
pomieszczen czy wykorzystanie urzadzen, gadzetow

i no$nikéw informacji w cyfrowej rzeczywistosci
wymaga coraz wiecej energii. Wprawdzie sprzety,

z ktérych korzystamy sa coraz bardziej wydajne ener-
getycznie, jednak mamy ich coraz wiecej. Wiele z nich
jest nieustannie podtaczonych do pradu lub wymaga
czestego tadowania. Z drugiej strony, rosnace ceny
energii zmuszaja mieszkancéow do zwrdcenia wiekszej
uwagi na optymalizacje zuzycia i oszczedno$c energii.

Wykorzystanie OZE wymaga modernizacji sieci, aby
zapobiec mozliwym przerwom w dostepie do energii

Technologia oparta na OZE pozwala produkowac
energie ze stofca czy wiatru samodzielnie i - przy
odpowiednich regulacjach prawnych - na wtasny uzytek.
Wymaga jednak uprzedniej inwestycji operatora

w modernizacje sieci oraz magazyny energii.

Wysokie napiecie wywotane wzmozonym przeptywem
pradu w czasie skokéw produkcyjnych moze by¢

dla przestarzatych sieci zbyt duzym obcigzeniem.
Groza nam wtedy awarie i blackouty, czyli nagte
przerwy w dostawie energii. Ponadto, dostep do energii
z zasobow odnawialnych jest nieréwny i nieregularny,
co sprawia, ze produkcja czesto musi by¢ uzupetniana
zrédtami konwencjonalnymi. Oparcie zasilania budyn-
kéw w 100% na OZE oznacza konieczno$¢ rozbudowy
infrastruktury tak, aby mozliwe byto korzystanie

z wielu réznych zrédet odnawialnych.



Ciekawe badania

Zuzycie energii w gospodarstwach
domowych w Polsce

Globalnie miasta odpowiadaja za 70 procent emisji
CO, spowodowanych przez cztowieka 3. W Polsce,

w indywidualnych gospodarstwach domowych, naj-
wiecej energii zuzywamy na ogrzewanie (63,6 procent),
podgrzewanie wody (14,8 procent), o$wietlenie (14,1
procent), gotowanie (6,1 procent) i klimatyzowanie
pomieszczen (0,4 procent)?*. Natomiast srednia tem-
peratura w domach Polakéw zima to 22°C. Gdybysmy
obnizyli jg do 20°C - a to idealna temperatura do
funkcjonowania na co dzien - mogliby$my zmniejszy¢
zapotrzebowanie na ciepto 0 10-15 procent?. Jest to
istotna informacja, pokazujaca, ze niewielka zmiana,
wdrozona przez wielu mieszkaricéw, ma w sobie

moc transformacji.

Zielen moze regulowac temperature w miescie

Badania potwierdzaja efektywnos$¢é wspomnianych
wczesniej rozwigzan opartych na naturze. Przykta-
dowo, latem, drzewa posadzone w poblizu budynkow
wptywaja na zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej
potrzebnej do ich ochtadzania nawet o 30 procent.

W cieniu drzewa temperatura moze wynosi¢ nawet

0 11°C mniej w poréwnaniu z otwartg nastoneczniong
przestrzenia.?® Zima natomiast, zasadzone od pot-
nocnej strony budynku iglaki ostaniaja go od silnych

Struktura produkcji
energii elektrycznej
w Polsce - rok 2021

~0,6%
- 2,9%

-

Zrédto: Centrum Informacji o Rynku Energii

arktycznych wiatréw i moga zmniejszyc zapotrzebo-
wanie na energie potrzebng do ogrzewania?'.

W innym badaniu prowadzonym w Stanach Zjedno-
czonych oszacowano, ze dzieki drzewom gospodarka
oszczedza niemal 12 mld dolaréw rocznie, z czego

7,8 mld dolaréw to oszczednos$é energii, gtdwnie na
kosztach klimatyzacji. Najwieksze korzysci z drzew
czerpia Floryda, Teksas i Kalifornia. W stolicy Kalifornii,
Sacramento, dzieki zdolnos$ci drzew do obnizania tem-
peratury, koszty klimatyzowania pojedynczego domu
sg nizsze 0 30 procent?®. Dla regulacji temperatury przy
pomocy drzew ma znaczenie zachowanie starodrzewu
- im starsze jest drzewo tym lepsza ma zdolnos¢ filtro-
wania powietrza.

Polska ponizej sredniej unijnej
w wykorzystaniu OZE

Jesli chodzi o zrédta wykorzystywanej energii, badania
pokazuja, ze ros$nie udziat energii pochodzacej z OZE.
W 2021 roku 22 procent energii wykorzystywanej w UE
pochodzito ze Zrédet odnawialnych. Osiagniecie celu
UE, 32 procent do 2030 roku, jest jednak pod znakiem
zapytania, biorac pod uwage niewielki przyrost pomie-
dzy latami 2020 a 2021 (tylko 1 punkt procentowy).
Obserwowane sa takze duze réznice pomiedzy krajami
Unii Europejskiej - od okoto 10 procent udziatu OZE

na Malcie i w Luxemburgu, do 60 procent w Szwecji.
Dla Polski, wspotczynnik ten w 2021 wynosit okoto

16 procent. * Struktura produkcji energii elektrycznej
w Polsce w 2021 roku przedstawiona jest na wykresie.

49 50/0 Wegiel kamienny
’

0,30/0 Gaz z odmetanowania kopaln

Elektrownie szczytowo-pomowe

Elektrownie fotowoltaiczne

25’70/0 Wegiel brunatny
1,3% o

1310/0 Elektrownie wodne
7)60/0 Gaz ziemny
1,20/0 Biomasa

9,40/0 Elektrownie wiatrowe

Transformacja energetyczna moze
stworzy¢ nowe miejsca pracy

Raport Miedzynarodowej Agencji Energii Odnawialnej
IRENA pt. Renewable energy in cities*® przedstawia
korzysci wynikajace z efektywnej strategii zréwnowa-
zonej energii w miastach, mimo bariery wejscia, jaka s
wymagane inwestycje w infrastrukture. IRENA szacuje,
ze podwojenie udziatu odnawialnych zrédet energii

w globalnym koszyku energetycznym do 2030 r. moze
stworzy¢ miliony nowych miejsc pracy, poprawic stan
zdrowia ludnosci i pobudzi¢ Swiatowa gospodarke.

Innowacje i trendy
w energetyce miejskiej

Pozyskiwanie energii ze zrédet odnawialnych zyskuje na
popularnosci i pozostanie trendem na dtugie lata, szcze-
gblnie, ze postep technologiczny pozwala produkowacd
energie z OZE w warunkach domowych. Obecnie naj-
wieksza popularnoscia cieszg sie panele fotowoltaiczne
produkujace energie ze storica. W niedalekiej przysztosci
innowacje umozliwig wieksza dywersyfikacje.

Innowacyjne turbiny wiatrowe

Na przyktad polski start-up dynamicznie rozwija koncept
paneli wiatrowych - pionowych turbin, ktére potaczone ze
sobg moga tworzyc ogrodzenie.3! Alternatywa dla paneli
beda takze kwiatowe turbiny wiatrowe 32, ktére dziataja

w pojedynke i — w przeciwienstwie do wiatrakéw - Swietnie
nadaja sie do instalacji w miastach. Sa niewielkich rozmia-

roéw, nie stanowig zagrozenia dla ptakdw i moga przybieraé
artystyczne formy, stanowigc ozdoby przestrzeni publiczne;.

Fotowoltaika wewnatrz budynkéw?

Innym przyktadem rewolucyjnego odkrycia, ktérego
komercjalizacja zmieni rynek energii, sa perowskity.

Te wysoce wydajne ogniwa stoneczne sg bardzo cienkie

i plastyczne, dlatego mozna z nich korzystac wtasciwie
w kazdych warunkach i osadzac je na kazdej powierzchni.
Co ciekawe, perowskity moga dziataé réwniez wewnatrz
budynkéw wykorzystujac Swiatto sztuczne. To wyna-
lezione przez Polke -Olge Malinkiewicz - rozwigzanie
cieszy sie zainteresowaniem inwestordw z catego Swiata.

Dzieki dostepnosci technologii, coraz czesciej powsta-
wac bedg mikroelektrownie miejskie zapewniajace
niezaleznos$¢ energetyczng wspdlnotom mieszkanio-
wym, a nawet catym osiedlom.

Rozwigzania oparte na naturze

Wsparciem dla wydajnosci sieci bedzie obnizenie zapo-
trzebowania na energie. Biate** i zielone dachy oraz Sciany
budynkéw, podobnie jak zielona i niebieska infrastruktura
beda w stanie w naturalny sposéb obnizy¢ wysokie
temperatury charakterystyczne dla miejskich wysp ciepta.
Na przyktad w projekcie Net city - dzielnicy przysztosci

w chinskim Shenzen zaplanowano maksymalne zaziele-
nienie przestrzeni, co zmniejsza potrzebe klimatyzowania.



Komentarz eksperta

Miasta sag specyficznymi przedmiotami transformacji
klimatycznej z kilku wzgledow. Najwieksze metropolie tworza
bowiem tzw. miejskie wyspy ciepta, przez co wzrost srednich
temperatur bedzie tam dotkliwszy niz na terenach wiejskich.
Duze osrodki miejskie (powyzej 500 tys. mieszkancow)

moga petnic role poligonow doswiadczalnych przy
wdrazaniu rozmaitych rozwigzan transformacyjnych np.

w kwestii energetyki.

Ta perspektywa jawi sie jako szczegdlnie inte-
resujaca pod katem badania rozwiazan tzw.
DSR (Demand Side Response), polegajacych

na kontrolowanym zmniejszeniu zapotrzebowania
na energie przez konsumentow.

Efektywnos¢ energetyczng moga tez zwiekszyé
dziatania w zakresie termomodernizacji (biur,
budynkow uzytecznosci publicznej, fabryk)
oraz wymiany sprzetu elektrycznego na
energooszczedny (klimatyzacji, oswietlenia
ulicznego, podswietlenia budynkdow).

Tkanka miejska moze stuzy¢ jako pole badawcze,
dostarczajac wiedzy np. w zakresie wtaczenia
instalacji odnawialnych do infrastruktury
uzytkowej. Miasto oferuje sporo wolnej powierz-
chni pod budowe takich zrodet energii, jak panele
fotowoltaiczne - mozna stawiac je na dachach
blokéw, centrow handlowych czy szkot.

Kolejnym waznym elementem transformacji,
ktéry mozna testowo rozwija¢ w miastach
jest dostosowanie infrastruktury do gwat-
townych zjawisk pogodowych zwigzanych

z postepujaca zmiana klimatu. Deszcze nawalne,
fale upatow, porywiste wiatry - wszystkie

te anomalie beda zyskiwac na intensywnosci

i czestotliwosci przez wzrost $rednich globalnych
temperatur. Miasta, czyli obszary z gesta
zabudowa, musza szybko dostosowywacd

sie do tych zjawisk, chcac chronié swoich
mieszkancow oraz ich dobytek.

Jakub Wiech
prawnik, dziennikarz, komentator.
Z-caredaktora naczelnego serwisu Energetyka24.com

Komentarz eksperta PZU

Efektywnosc energetyczna jest bardzo istotnym elemen-
tem dziatan PZU w zakresie zarzadzania nieruchomos$ciami.
Nieustannie podejmujemy przedsiewziecia stuzgce ograni-
czaniu w naszych budynkach zuzycia energii cieplnej,
energii elektrycznej oraz emisji gazow do atmosfery.
Staramy sie dywersyfikowac nasze inicjatywy w tym
zakresie dobierajac najbardziej optymalne dziatania

dla poszczegolnych lokalizacji.

Przyktadowo w 2022 roku udato nam sie
przeprowadzi¢ m.in. termomodernizacje
budynkow, instalacje kompensatorow mocy,
instalacje lub wymiane oswietlenia na systemy LED,
modernizacje lub wymiane instalacji grzew-
czychizrédet ogrzewania oraz zastosowanie
sterownikow pogodowych, a takze montaz
urzadzen klimatyzacyjnych o wyzszej efektyw-
nosci energetyczne;.

Uruchomilismy takze 7 instalacji fotowol-
taicznych o tacznej mocy 121,54 kWp. Catosci
dziatan dopetnita edukacja pracownikow

oraz zaangazowanie kadry menadzerskiej

w projekty promujace efektywnos¢ energetyczna,
a takze monitorowanie i ciggta poprawa polityk
oszczedzania zuzycia mediow.

Dzieki powyzszym dziataniom osiggnelismy
wymierne oszczednosci w zuzyciu energii
elektrycznej i cieplnej, ktore zaowocowaty
zawnioskowaniem u operatoréw systemu
dystrybucyjnego o zmniejszenie mocy umownej
w 64 punktach poboru energii elektrycznej
oraz zmniejszeniem mocy cieplnej w 18 lokali-
zacjach. Dodatkowo w nieruchomosciach,
gdzie PZU posiada umowy zawarte bezpo-
Srednio z zaktadami energetycznymi, od 2020
roku nastepuje 100% zakup energii z OZE.

Mariusz Flisiuk
Dyrektor Biura Nieruchomosci PZU



Dobre praktyki I Inspiracje

Krakowska Elektrownia Spoteczna (KES) -

inspiracja z Polski

Jest to kooperatywa inwestycyjna finansowana z wptat cztonkow,
bedaca oddolng inicjatywa obywatelska. Zostata zatozona, aby korzystanie
z zielonej energii stonecznej mogto by¢ rozpowszechniane nie tylko wsréd
osob fizycznych, ale takze os6b prawnych - dziatalnosci gospodarczych,

spotdzielni, wspolnot mieszkaniowych czy jednostek samorzadu terytorialnego.

Jak dziata KES?

Krakowska elektrownia spoteczna funkcjonuje

w oparciu o prawo spotdzielcze, a wszelkie
inwestycje opiera na prawie energetycznym
oraz ustawie OZE. KES zrzesza wspdlnoty, spot-
dzielnie mieszkaniowe, zarzadcéw budynkdw,
firmy i instytucje, ktére posiadajg budynki
zdachem nadajacym sie do montazu mikroinsta-
lacji fotowoltaicznej, ale jednoczesnie nie moga
lub nie chcg samodzielnie w taka zainwestowac.

Ideg KES jest inwestowanie w tworzenie insta-
lacji fotowoltaicznych na dachach budynkdw.
Przez caty okres uzytkowania, wtascicielem
instalacji pozostaje KES i to KES odpowiedzialna
jest za jej utrzymanie i usuwanie awarii.

Z kolei wtasciciele budynkéw nie musza ponosic
zadnych kosztéw inwestycyjnych i nie sa zobligo-
wani do pozyskiwania nowych kompetencji.
Moga natomiast kupi¢ tania energie stoneczna
generowang przez instalacje .

KES daje rowniez mozliwos¢ dzierzawy instalacji
prosumentowi. Ustuga ta jest ptatna i zalezy

od ilo$ci wyprodukowanej energii. Z perspektywy
KES, aby osiggnac odpowiednia stope zwrotu,
kluczowe jest dobranie instalacji tak, aby prosu-
ment mogt wyprodukowac jak najwiecej energii.
Nadwyzki wyprodukowanej energii moga by¢
odsprzedane do sieci. Taka instalacja moze dawac
petna niezalezno$¢ energetyczna, a prosumenci
nie sg uzaleznieni ani od ograniczen sieci,

ani od zmiennych cen energii.

Zmniejszenie optat za prad

Inicjatywa ta pozwala osigga¢ wymierne
korzysci w zakresie m.in. zmniejszenia optat

za prad i optaty mocowej, a takze redukcji smogu
i emisji CO,, ktore bezposrednio wptywaja

na Srodowisko *. Positkujac sie danymi Instytutu
Jagiellonskiego, KES wskazuje, ze koszt energii

z PV (modutdéw i ogniw fotowoltaicznych)

moze byé nawet dwukrotnie nizszy niz cena
energii na rynku 3.

Podobne inicjatywy w innych miastach w Polsce

Podobng inicjatywe podjety wspdlnoty mieszka-
niowe dwdch budynkdéw znajdujgcych sie w Szczytnie
i w Zielonkach. Zaktadajac instalacje hybrydowa,
sasiedzi stali sie samowystarczalni energetycznie.

Na elewacji balkonéw oraz dachach budynkéw zain-
stalowano sie¢ paneli fotowoltaicznych, a w piwnicach
system gruntowych pomp ciepta. Oba budynki sg wiec
w petni ogrzewane, wtgcznie z podgrzewaniem wody,
przy wykorzystaniu energii odnawialnej. Cata instala-
cja sterowana jest zdalnie, a efekty jej pracy mozna

na biezaco $ledzi¢ w aplikacji on-line.

Fotowoltaika na dachach budynkow uzytecznosci publicznej -

inspiracje z Hiszpanii i z Polski

Prosumentami energii odnawialnej coraz czesciej staja sie
instytucje publiczne, na przyktad szkoty czy domy kultury.
Moga wykorzystac potencjat produkcyjny duzej powierzchni
dachow budynkdw, ktérymi zarzadzajg i pozwala im

to przygotowad sie na podwyzki cen pradu.

Pomyst szkoty dofinansowany przez miasto

W Barcelonie na dachach szkoty i okolicznych budynkéw

mieszkalnych zamontowano panele fotowoltaiczne,
ktére dostarczajg energie ze stonca catej okolicy.
Projekt zostat zainicjowany przez szkote Srednia Quatre
Contos, ktdra podjeta wspétprace z wtadzami miasta

i spotecznoscia dzielnicy Poblenou. Dzieki dyskusjom
prowadzonym przez szkote z samorzadem, miasto
przekazato 94 tysigce euro na instalacje paneli fotowol-
taicznych na jej dachu.?" Z energii generowanej przez
panele moga korzystaé wszystkie budynki w odlegtosci
do 500m od szkoty. Uczestniczenie jest dobrowolne

i —w tej pilotazowej fazie projektu - nieodptatne.
Mieszkancy i instytucje chcace dotaczyc do projektu
musza tylko przynalezed do publicznego dystrybutora
energii - Barcelona Energia. Dostaja dostep do 500W
darmowej energii przez co najmniej rok. Z benefitow
tej wspdlnoty korzystajg dwie szkoty, 30 gospodarstw
domowych, dom kultury i lokalna Straz Pozarna *.

Jak duze moga by¢ oszczednosci dzieki fotowoltaice?

Panele zapewniaja 30 procent energii dla szkoty, a oko-
licznym mieszkafncom pozwalaja obnizy¢ rachunkio 25
procent *. Pomimo, ze polskie miasta s3 mniej nasto-
necznione niz hiszpanskie, uzupetnienie zrodet energii
o wtasna mikroelektrownie stoneczng i tak okazuje sie
by¢ optacalne. Podobne rozwigzania implementowane
sa juz w Krakowie, Warszawie, Sosnowcu i Kobylicy

i szacuje sie, ze oszczednosci moga wyniesc od

30 do 60 procent“’. Poréwnywarka internetowa cen
pradu Enerad udostepnia poradnik o fotowoltaice
dla szkét zawierajacy wskazowki m.in. o optacalnosci
oraz o mozliwos$ciach uzyskania dofinansowania.

Krok dalej - fotowoltaika jako cze$¢ kompleksu
zeroenergetycznego

W podwarszawskich Markach dziata natomiast
kompleks zeroenergetyczny - Mareckie Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjne. Dziatajacy tam zespot
zintegrowanych paneli fotowoltaicznych, pomp
ciepta, systemdéw odzysku energii cieplnej i termo-
izolacji sprawiaja, ze w rocznym bilansie produkuje
on tyle energii, ile sam zuzywa*. W jednym z budyn-
kdw zastosowano agregat kogeneracyjny, ktory
odpowiedzialny jest za produkcje pradu. Dodatkowo
ciepto powstate ze spalania jest wykorzystywane
w Centrum do podgrzewania cieptej wody uzyt-
kowej. Wdrozony zostat takze system odzyskiwania
ciepta ze Sciekdw prysznicowych. Kompleks
posiada réwniez system magazynowania wody
deszczowej i zielone dachy, zeby maksymalnie
podnies¢ efektywnos$¢ energetyczna. Na jednym

z budynkéw powstat nawet tzw. dach bagienny,
stanowiacy izolacje termiczng oraz wptywajacy

na klimat w najblizszym otoczeniu. Element ten
wymagat jednak sprowadzenia odpowiedniej
roslinnosci z Borow Tucholskich 2.



Energia z alg - inspiracja z Niemiec

Nowatorska, metode pozyskiwania energii stosuje jeden
z budynkow w Hamburgu - BIQ Bio Intelligent Quotient.
Uzyskat on niezalezno$c energetyczng dzieki wykorzystaniu
fotosyntezy z hodowanych na fasadzie alg *.

Z czego sktada sie instalacja?

BIQ to 129 zintegrowanych fotobioreaktordw zain-
stalowanych po potudniowo-wschodniej i potudnio-
wo-zachodniej stronie fasady budynku o catkowitej
powierzchni 200 m2 Panele te moga obracac sie
wzdtuz swojej osi pionowej tak, aby méc $ledzié

i dostosowywac sie do potozenia stonca.

Efektywnosc energetyczna dzieki algom

Algi docieplaja budynek zima, a latem chtodza

i daja cien. Zywiac sie jedynie woda i dwutlenkiem
wegla, rosng w ekspresowym tempie i wykorzystuja
energie stoneczna duzo skuteczniej niz panele foto-
woltaiczne. Ich nadmiar jest przenoszony do specjal-
nego pomieszczenia, a tam ulega fermentacji,

w wyniku ktorej powstaje biogaz. Dzieki wykorzy-
staniu alg, budynek nie wymaga zadnego dodat-

ochet64/Shutterstock.co

kowego zasilania z zewnatrz, a w celu zapewnienia
odpowiedniego Srodowiska dla mikroorganizmow,
panele wypetnione sg woda z rozpuszczonymi
substancjami chemicznymi.

Ile ciepta mozna wytworzy¢ z alg?

Ta innowatorska metoda wykorzystywana w Ham-
burgu pozwala na wytworzenie 6000 kW/h ciepta
rocznie oraz redukcje blisko 6 mln ton CO, w skali
jednego roku*4. System jest obstugiwany przez caty
rok, a maksymalna temperatura, ktérag mozna wytwo-
rzy¢ z bioreaktoréw wynosi okoto 40°C. Wydajnosc
konwersji $wiatta na biomase wynosi 10 procent,

a Swiatta na ciepto - 38 procent.*

Innowacyjny system jest wynikiem wielu lat badan
i byt finansowany z programu badawczego rzadu
niemieckiego ZukunftBau “®.

Las na budynku Bosco Verticale - inspiracja z Wtoch

Na scianach budynkow od lat stosowane s3 tarasy wertykalne.
Flagowym przyktadem tego rozwigzania jest pionowy las -

Bosco Verticale - w Mediolanie.

Jak powstat pionowy las w Mediolanie?

Fasada kompleksu dwdch wiezowcéw mieszkalnych
zostata pokryta roslinnoscia stanowigcag rownowartoscé
ponad dwdch hektardw lasu i runa lesnego. Projekt,

ze wzgledu na swojg ztozonosé, wymagat wielu testow
oraz konsultacji zanim stat sie cze$cig miasta. Botanicy
i ogrodnicy sprawdzali, czy konstrukcja poradzi sobie

z obcigzeniem natozonym przez posadzone rosliny.

W celu sprawdzenia wytrzymatosci drzew na podmuchy
wiatru, projekt zostat nawet przetestowany w tunelu
aerodynamicznym. Prowadzono réwniez szereg obser-
wacji klimatu oraz miejskich warunkéw wegetacji, ktére
pozwolity na dobranie odpowiednich gatunkdow roslin.
Dodatkowo, opracowano system nawadniania roslin,

ktéry poza wodg deszczowa obejmuje wykorzystanie
tzw. szarej wody (oczyszczonych Sciekdw produkowa-
nych przez gospodarstwa domowe)*. Woda rozprowa-
dzana jest przez system zasilany energia pochodzaca

z zainstalowanych na budynku paneli fotowoltaicznych *.

Obnizenie zuzycia energii dzieki roslinnej fasadzie

Budynek zostat zaprojektowany tak, zeby 2280 m?
zielonych $cian przynosito otoczeniu szereg korzysci -
roslinna fasada dostarcza izolacje, ktdra sprawia,

ze budynek zuzywa mniej energii. Pozostaje on chtod-
niejszy latem - o prawie 3°C - i cieplejszy zima, dzieki
czemu zapotrzebowanie na chtodzenie i ogrzewanie



przestrzeni wewnetrznych jest duzo mniejsze. Osza-
cowano, ze tylko dzieki tej funkcji roczna oszczednosé
energii w budynku wyniosta nawet 7,5 procent. Pionowy
las pomaga tez obnizy¢ temperature wokoét i ztagodzié
efekt miejskiej wyspy ciepta. Roslinnos¢ znajdujaca sie
na budynkach przyczynia sie do pochtaniania blisko
19000 kg CO, w skali roku .

Wsparcie bioréznorodnosci

Ponadto, budynek jest ostojag bioréznorodnosci.

W jej sktad wchodzi okoto 100 gatunkéw roslin sta-
nowigcych siedlisko dla miejskich ptakéw i drobnych
dzikich zwierzat. W celu zapewnienia lepszej ochrony
ro$lin przed szkodnikami, w donicach Bosco Verticale
umieszczono 1200 biedronek.

Czy efektywno$é gospodarcza drzew mozna zmierzy¢?

W Polsce miasto Rzeszow zmierzyto wieloaspektowa
warto$¢ drzew w przestrzeni miejskiej. Obliczona
zostata efektywnos¢ Srodowiskowa i gospodarcza
drzew w miescie. Do badania wybranych zostato tacznie
10 drzew 7 réznych gatunkéw. Wyniki zostaty zapisane
na tablicach informacyjnych umieszczonych obok
zielonych ustugodawcédw, zeby uswiadomicé mieszkan-
com, jaka role petnig drzewa. W wyniku tej ekspertyzy
obliczono na przyktad, ze praca jedynie tych 10 drzew
zmniejszyta koszty energetyczne okolicznych budynkéw
0 114 PLN w skali roku. Prace w zakresie retencji wody

i przepetniania sie kanalizacji wyceniono na okoto 80
PLN rocznie. Walory estetyczne i rekreacyjne 10 drzew,
polegajace na stwarzaniu warunkéw sprzyjajacych
wypoczynkowi, wyceniono natomiast 2400 PLN rocznie®°.

Zestaw do samodzielnego pomiaru ubytkow energii -

inspiracja z Irlandii

Dublinska Agencja Energetyczna Codema stworzyta Energy toolkit* -
zestaw do pomiaru efektywnosci energetycznej w warunkach domowych.

Kazdy taki zestaw to koszt 250 euro i jest on pokry-
wany przez Codema oraz sie¢ bibliotek SEAI. Walizki
z narzedziami i instrukcja obstugi sa dostepne

do wypozyczenia za darmo w 170 bibliotekach

na terenie catego kraju.

Z czego sktada sie zestaw Energy toolkit?
« Detektor wycieku ciepta - mierzy temperature Scian,

podtdgiokien, zeby zidentyfikowac potencjalne
nieszczelnosci i wyciekajace ciepto.

Licznik poboru pradu - mierzy ilo$¢ energii zuzywanej
przez urzadzenia i pozwala zweryfikowad ich efektyw-
nosc energetyczna.

Czujnik temperatury i wilgotnosci - sprawdza poziom
cieptai wilgotnosci w kazdym pomieszczeniu.

Klucz do kaloryfera - stuzy odpowietrzaniu i zwieksza
przeptyw wody w grzejnikach.

Termometr - do pomiaru temperatury w lodéwce
i zamrazarce.

Dzieki temu rozwigzaniu, Irlandczycy w prosty
sposéb moga wykry¢ zrdédta ubytku energii
we wtasnych domach.

Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej

Inicjatywa ma na celu zwiekszenie $wiadomosci Irland-
czykow w zakresie zuzycia energii, a takze wsparcie
spoteczenstwa w podjeciu pierwszych krokéw

na drodze do jej oszczedzania. W przeprowadzonej
ankiecie, 86 procent respondentdw stwierdzito,

ze korzystanie z zestawu sktonito ich do myslenia

o podjeciu dziatan majacych na celu oszczedzanie
energii w swoich gospodarstwach domowych.

Badani deklarowali tez, ze po roku zauwazyli

redukcje zuzycia energii na poziomie 13 procent®2.
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Moc Wody

Miasta czesto rozwijaja sie wzdtuz wybrzezy morskich lub brzegow rzek,
moga wiec istotnie odczuc skutki zachwiania rownowagi gospodarki wodne;j.
Rozrost obszarow miejskich wptywa na zmniejszanie powierzchni terenéw
podmoktych czy naturalnych ujsé wody. W konsekwencji zwieksza to ryzyko
powodzi>3. Odpowiedzialne zarzadzanie zasobami wodnymi oraz retencja

to wyzwanie wymagajace podejscia systemowego.

Tymczasem, w ciggu ostatnich 20 lat czestotliwos¢ wyste-

powania zagrozen zwigzanych z woda wzrosta. 0d 2000 .
liczba katastrof wywotanych powodziami zwiekszyta sie
0 134 procent. W tym samym okresie czas trwania suszy
zwiekszyt sie 0 29 procent. Niewystarczajacy dostep do
wody przynajmniej przez jeden miesigc w roku ma 3,6
miliarda ludzi®*. Ponad 2 miliardy ludzi zyje w krajach,

w ktdérych panuje stres wodny. Moze sie wydawac,

ze dane te dotycza odlegtych miejsc, ale okoto 30
procent Europejczykéw co roku odczuwa stres wodny 5,

W 2010 roku Zgromadzenie Ogélne ONZ przyjeto
rezolucje, ktora uznata prawo do bezpiecznej i czystej
wody zdatnej do picia oraz do urzadzen sanitarnych
za ,prawo niezbedne do zapewnienia korzystania

w petni z zycia i praw cztowieka”%¢. Czystej wodzie
i warunkom sanitarnym zostat tez poswiecony

6. Cel Zrbwnowazonego Rozwoju’, ktéry zaktada
zapewnienie wszystkim ludziom dostepu do wody
i warunkow sanitarnych poprzez zrbwnowazona
gospodarke zasobami wodnymi.

W tym rozdziale poruszymy gtéwnie zagadnienia

dotyczace utrzymania réwnowagi w gospodarce

wodnej - i te zwigzane z nadmiarem tego zasobu,
i te zwigzane z jego niedoborem.

Najwieksze wyzwania

Z perspektywy Polski i Europy gtéwne wyzwania zwig-
zane z zarzadzaniem zasobami wodnymi to niedobory
wody w czasie suszy, jej nadmiar po obfitych opadach
oraz zanieczyszczenie rzek i zbiornikow.

Susze i niedobory wody

0 niedoborze wody méwimy, kiedy dostepne zasoby nie
wystarczajg do zaspokojenia zapotrzebowania ludnosci.

Jedna z przyczyn sg wysokie temperatury idace w parze
z niewielkimi opadami, co wywotuje susze i wysychanie
wad gruntowych. Druga przyczyna jest dziatalnosé
cztowieka zwigzana z rozwojem terendw zurbanizowa-
nych i uprzemystowieniem.

Dziatalnos¢ cztowieka pogtebia problem
niedoboru wody

Zwir i piasek sg naturalnymi materiatami budowlanymi.
Wydobywanie ich z koryt rzecznych nie wymaga
rozbudowanej infrastruktury ani wielkich naktadéw
finansowych. O ile transport materiatu w rzece jest

procesem ciggtym i naturalnym, o tyle masowe wybie-
ranie osadoéw powoduje obnizenie zwierciadta wdd
gruntowych. W konsekwencji dochodzi do niedoboru
wody w studniach, suszy w dolinie rzeki oraz nieodwra-
calnych zaburzen réwnowagi ekosystemdéw wodnych 8.

Historia zna przypadki, kiedy niekontrolowany pobér
wody doprowadzat do osuszania jedynych akwendw
w regionie. Przyktadowo, uprawa bawetny w Uzbe-
kistanie doprowadzita do osuszenia prawie catej
powierzchni Jeziora Aralskiego, ktdre jeszcze

w latach 60. XX wieku byto czwartym co do wielkosci
jeziorem na Swiecie. Konsekwencje takich praktyk -
pustynnienie okolicznych terendw, wyjatowienie
gleby, zaburzenia ekosystemu - sg odczuwane
zaréwno przez ludzi, jak i przez srodowisko.

Powodzie i nadmiar wody w miastach

Z kolei gwattowne deszcze i topniejgce masy Sniegu
powodujg podtopienia i powodzie, szczegblnie w miej-
scach o niskiej retencji, takich jak miasta i miasteczka.
Wybetonowane place i asfaltowe ulice, na ktorych
woda nie znajduje ujscia do gleby, dziataja bowiem
jak nieprzepuszczalny basen.



Pietrzace sie wyzwania wynikajace znadmiaru wody

Nadmiar wody moze mieé takze konsekwencje

w postaci osuwisk, tworzacych sie np. w Karpatach

w czasie ulewnych deszczy*°. Mimo, ze sg one natural-
nym procesem modelowania rzezby obszardw gérskich,
to stanowig zagrozenie dla okolicznych mieszkancéw

i infrastruktury. Wspomniane wczes$niej masowe
wydobywanie piasku i Zwiru z rzek poteguje energie
ptynacej wody i ryzyko naruszenia stabilnosci konstrukgji
mostow oraz okolicznych zabudowan.

Ciekawe badania

Podnoszacy sie poziom mérz

Miasta stoja w obliczu rosnacych zagrozen zwigzanych
ze zmiang klimatu. Sposrdd wszystkich udokumen-
towanych katastrof spowodowanych zagrozeniami
naturalnymi w ciggu ostatnich 10 lat, 80-90 procent byto
wynikiem powodzi, suszy, cyklonéw tropikalnych, fal
upatéw i silnych burz®. Czestotliwos¢ i intensywnosé
ekstremalnych opadéw atmosferycznych ma sie nadal
zwiekszac w zwigzku ze zmianami klimatycznymi.
Miedzyrzadowy Zespét ds. Zmian Klimatu (IPCC) pro-
gnozuje, ze do 2100 r. poziom mdrz moze by¢ nawet o 1,1
metra wyzszy niz obecnie i miliard ludzi bedzie narazo-
nych na zwiekszone ryzyko wystapienia powodzi®:.

Coraz czestsze susze w Europie

Copernicus, program Unii Europejskiej zajmujacy sie
badaniem Srodowiska na Ziemi, ocenit tereny w Europie
pod wzgledem narazenia na susze. Badania wskazaty,
ze w pierwszych dniach sierpnia 2022 r. az 47 procent
powierzchni Europy znalazto sie w stanie ostrzegaw-
czym, oznaczajacym nizsze niz zwykle opady, przy
jednoczesnym niedoborze wody w glebie. % W Polsce

w maju 2020 roku opady nawet nie skompensowaty
deficytow wody %. W sierpniu tego samego roku media
podaty, ze poziom Renu w okolicy Frankfurtu niepoko-
jaco spadat ponizej 40cm®4. Tak niski stan wody sprawia,
ze rzeka nie moga przeptynac wieksze statki towarowe
transportujace na przyktad rope czy wegiel.

Czy chtonnos$¢ miast mozna zmierzy¢?

Swiatowe Forum Ekonomiczne i firma Arup, za pomoca
sztucznej inteligencji, przebadaty roslinnos¢, zbiorniki
wodne oraz powierzchnie pokryte betonem w wybra-
nych miastach, aby obliczy¢ ich zdolno$¢ do reagowania
na gwattowne opady. W zestawieniu tych wynikow

z analiza rodzaju gleby i naturalnym potencjatem
sptywu wody, oceniono chtonnos¢ lub tzw. gab-
czasto$¢ wybranych miast na $wiecie.

To, co taczy te najwyzej ocenione to wysoki odsetek bte-
kitnej i zielonej infrastruktury. Przeprowadzone badania
pokazuja, ze do utrzymania réwnowagi w gospodarce
wodnej, optacalne sa, podobnie jak w przypadku energii,
rozwigzania oparte na naturze. Sa one o okoto 50 pro-
cent tansze niz rozwigzania stworzone przez cztowieka

i 0 28 procent bardziej skuteczne.®

Miasta przysztosci to miasta-gabki?

Strategiczne podejscie do zarzadzania zasobami
wodnymi jest koniecznoscia, jesli chcemy poradzié
sobie z zagrozeniami dla bezpieczenstwa wodnego.
Najbardziej interesujgcym trendem przysztosci odpo-
wiadajacym na to wyzwanie, jest tworzenie miast-gabek
(ang. sponge city).

Czym sa miasta-gabki

Miasta-gabki to obszary zurbanizowane, ktdre potrafig
magazynowac wode, kiedy jest jej nadmiar, zeby
wykorzystywacd ja w czasach niedoboru. Wykorzystuja
one zielong infrastrukture do obstugi infiltracji, absorp-
¢ji, magazynowania, a nawet oczyszczania wody. Parki,
rzeki i stawy, chodniki drenazowe, ogrody deszczowe,
studnie infiltracyjne i retencyjne, ogrody i plantacje
miejskie, zielone $ciany i dachy tworza potaczony ze
soba system retencyjny, ktory zapobiega gromadzeniu
sie nadmiaru wody na powierzchni.

Kiedy jest jej zbyt duzo, woda jest wprowadzana do
miejskiego systemu wodociagdéw lub magazynowana

w podziemnych i naziemnych zbiornikach, zeby méc ja
wykorzystac¢ w czasie niedoboréw. Podstawowga zasadg
miast-gabek jest zapewnienie wodzie wystarczajacej
ilosci miejsca i czasu, aby mogta sptynaé do gleby. Natu-
ralne drogi wodne i warstwy drenujace idealnie oczysz-
czajg wode i zmniejszaja zanieczyszczenia. Wysoki
poziom nawodnienia obniza temperature powietrza

i jest tez naturalna klimatyzacja dla miasta.

Koncept sponge-city adresuje takze wyzwania, jakimi
sg beton i asfalt w przestrzeni miejskiej. Innowacyjne
budulce o porowatej strukturze maja zdolnosc prze-
puszczania wody i filtrowania jej do zbiornikdéw umiesz-
czanych pod jezdnia, chodnikiem czy parkingiem,
skad nastepnie jest odprowadzana do gleby.

Btekitna Typ Naturalny Gabczastosé/
i zielona gleby potencjat naturalna
infrastruktura sptywu wody zdolno$é do
absorpcji

X, - O

76X KT >

Zrédto: Global Sponge Cities Snapshot - Arup

Na swiecie powstaja juz miasta-gabki

Pomyst i potrzeba tworzenia takich projektow pojawity
sie po raz pierwszy po powodzi, jaka nawiedzita Chiny
w 2017 roku. Po tym zdarzeniu rzad chinski postanowit
rozpoczac dziatania prewencyjne przed kolejnymi

powodziami, ktdre maja nawiedzac kraj wraz

z postepujacymi zmianami klimatu. Na poczatek
programem objeto 16 miast - do 2030 r. musza
zapewnic one, ze 80 procent gruntow bedzie
posiadac cechy gabki, zwiekszajac zdolnosé
absorbowania wody opadowej .

Komentarz eksperta

Woda, to obok tlenu i pozywienia, podstawowy zasob, bez
ktorego nie mozemy zy<c. Jednocze$nie woda jest niszczycielskim
zywiotem. W zarzadzaniu zasobami wody dazy sie do zapewnienia
jej odpowiedniej ilosci i odpowiedniej jakosci, w danym miejscu
i czasie - jest to wyzwanie bardzo ztozone, a przez to nie tatwe.

Gospodarowanie woda jest niczym wyscig
zbrojen - dzieki wiedzy i technologii rozwigzujemy
stare problemy, gdy na horyzoncie widac juz
nowe. Jednakze natura przez lata wyksztatcita
mechanizmy radzenia sobie z tymi wyzwaniami.
Wystarczy dad jej przestrzen, aby mogta wzajemnie
sie uzupetniac z technologiami stworzonymi
przez cztowieka, tym bardziej, ze z wielu tych
naturalnych proceséw juz korzystamy - np. osad
czynny w oczyszczaniu sciekdw. Btekitno-zielona
infrastruktura jest tym elementem natury, ktory
petni wazna role w tkance miejskiej, zapewniajac
wiele réznorodnych korzysci - od retencji wody,
poprzez tagodzenie miejskiej wyspy ciepta,
redukcje hatasu czy oczyszczanie powietrza.

W dobie zmiany klimatu, susz i betonozy,

musimy zmieni¢ swoje podejscie do zasobow
wody deszczowej, ktore przez lata byty trak-
towane jak odpad - podejscie zchmury do rury.
Zasoby wdd podziemnych nie sg nieskonczone,

a powierzchniowe sg albo zanieczyszczone

albo jest ich mato z powodu coraz czestszych susz.
Dlatego musimy od nowa nauczy¢ sie korzystac

z wody opadowej, wtaczac jg w cykl uzytkowania,
a dopiero pézniej odprowadzad dale;j.

Dr Sebastian Szklarek

autor bloga Swiat-Wody, adiunkt w Europejskim
Regionalnym Centrum Ekohydrologii PAN, ekspert ds.
gospodarki wodnej Think-Tanku Ambitna Polska



Komentarz eksperta PZU

W nowym budynku Centrali naszej firmy - PZU Park
zastosowalismy szereg rozwigzan wspierajacych odpowiedzialne
gospodarowanie woda. Budynek wyposazony jest w instalacje
do odzysku wody szarej. Wyodrebniony system odbiera Scieki

z umywalek, prysznicy oraz kondensat z urzadzen wentylacyjnych

i klimatyzacyjnych.

Trafiajg one do oczyszczalni Sciekdw szarych
zlokalizowanej w pomieszczeniach technicznych
zlokalizowanych w podziemiach budynku.

Po oczyszczeniu i dezynfekcji woda podawana
jest odrebna instalacja do sptukiwania pisuaréw
i toalet w catym budynku.

Instalacje wspiera takze system mieszania wody
szarej (oczyszczonej) z woda deszczowa (woda
opadowa z dachu) gromadzona w odrebnym
zbiorniku retencyjnym. Na wypadek wytaczenia
z eksploatacji urzadzen podczyszczajacych, lub

innych nieprzewidzianych okolicznosci instalacja
zostata wyposazona w awaryjny dopust zimnej
wody uzytkowej. System odzysku wody szarej

i deszczowej w znaczacy sposéb wptywa

na obnizenie emisji CO2 generowanej przez
funkcjonowanie budynku.

Mirostaw Zuk

Kierownik Zespotu Utrzymania
Technicznego i Przeciwpozarowego
Nieruchomosci

Dobre praktyki I Inspiracje

Uzywanie wody z basenow do czyszczenia ulic - inspiracja z Polski

Czy mozna ponownie wykorzysta¢ wode z basenow? Warszawa
udowadnia, ze tak i uzywa jej do mycia stotecznych ulic. Baseny
prowadzg cyklicznie prace konserwacyjno-sanitarne, ktére wymagaja

wypompowania catej wody.

Warszawa umyta 800km ulic woda z basendéw

W ramach akcji prowadzonej przez Zarzad Oczyszcza-

nia Miasta (ZOM), woda z 3 basenéw na warszawskiej
dzielnicy Praga Potudnie, zostata zatankowana

do pojazddw stuzb oczyszczania miasta. Dzieki
temu zaoszczedzono tacznie 850m3 wody. Wystar-
czyto to na umycie 800km ulic, czyli ponad potowy
drég w stolicy. Inicjatywa ta zakornczyta sie wielkim
sukcesem i miasto juz planuje jej rozszerzenie

o kolejne ptywalnie.

Co z chemikaliami?

Woda z basendw jest pobierana dopiero, gdy
ulotnia sie z niej wszystkie preparaty wykorzysty-
wane do dezynfekcji, dlatego jest bezpieczna

W ponownym uzyciu oraz nie zagraza ludziom

i Srodowisku .

Podobne inicjatywy w innych miastach w Polsce

Podobne dziatania podejmowane sa réwniez w innych
miastach w Polsce, np. w Poznaniu, gdzie 600 tysiecy
litréw wody z basendow przekazano rolnikom, a takze
wtascicielom przydomowych ogroddw 8,

Zbiorniki na deszczowke jako wymagany element inwestycji -

inspiracja z Niemiec

Niemiecki ruch zbierania wody deszczowej zostat zainicjowany oddolnie
przez grupe swiadomych ekologicznie mieszkancow.

Po co zbiera¢ deszczéwke?

Magazynowana deszczéwka stuzy przede
wszystkim do podlewania ogrodoéw, sptukiwania
toalet czy mycia samochoddéw i pozwala w ten
sposéb zaoszczedzi¢ mndstwo wody pitnej.
Dodatkowo tapanie wody w czasie deszczu
znacznie odciagza kanalizacje.

Rozwigzanie miejskie, nie tylko przydomowe

Zbiorniki, ktére poczatkowo byty instalowane przez
mieszkancéw na wtasng reke z czasem zaczety zyskiwaé
na popularnosci, az zaczeto instalowac je w budynkach
uzytecznosci publicznej i zaktadach przemystowych.
Obecnie, od wielu nowych inwestycji wymaga sie juz
instalacji zbiornikdw na wode deszczowa. Sa to albo



zewnetrzne betonowe, albo plastikowe kontenery,
albo zbiorniki podziemne. Te ostatnie moga np. pomoc
w retencji wody burzowej podczas ulewnych deszczy
lub jako magazyn wody dla strazy pozarnej.

Sie¢ naczyn potgczonych

Miasto Falkensee w Brandenburgii (Niemcy) zains-
talowato system magazynowania wody deszczowej
w tamtejszej szkole. Zbiorniki na deszczéwke umiesz-
czono na dachach wszystkich budynkéw kompleksu

i potaczono z centralna podziemna cysternga. Sptuki-
wanie toalet jest kontrolowane przez centrum kontroli
wody deszczowej. Jesli zdarzy sie, ze podziemna
cysterna jest przepetniona, a nadal pada deszcz,
nadmiar wody odprowadzany jest do stawu, ktory
zostat stworzony, aby wzbogacié¢ krajobraz. Tam czes$¢
wody odparowuje, a reszta przesigka do gleby.

Czy mozna osiagna¢ z tego korzysci finansowe?

Szacuje sie, ze koszt instalowanych systemoéw pozwa-
lajacych na zbieranie wody deszczowej zwraca sie

w ciggu 8-10 lat, a uzytkownicy oszczedzaja przede
wszystkim na optatach zwigzanych z woda pitna
oraz Sciekami®e.

Wykorzystanie roztopionego sniegu do klimatyzacji - inspiracja ze Szwecji

Szwedzka gmina Sundsvall data przyktad doskonatego wykorzystania potencjatu
wynikajacego z jej potozenia geograficznego i wykorzystuje padajacy zima
$nieg do chtodzenia szpitala powiatowego. Wielkoskalowa cyrkularna instalacja
chtodzenia roztopionym $niegiem, jest pierwsza tego typu na Swiecie.

Jak zbudowana jest instalacja do chtodzenia $niegiem

Szpital ma okoto 190 000 m? powierzchnii wymaga
bardzo wydajnego systemu chtodzenia. Wczesniej $nieg
usuwany z okolicy po prostu gromadzono na hatdzie,

a teraz w tym miejscu znajduje sie zbiornik o gtebokosci
7 metréw wykonany z wodoodpornego asfaltu, ktéry
zapewnia izolacje. Cata instalacja sktada sie z trzech
czesci - magazynu $niegu, stacji pomp i wymiennika
ciepta. Stopiony $nieg jest przepompowywany przez
wymiennik ciepta, gdzie woda chtodzi urzadzenia tech-
niczne oraz powietrze wentylacyjne, ktére przechodzi
przez szpital. W trakcie przeptywu, woda nagrzewa sie
i wraca do obiegu topiac kolejne partie Sniegu. Rozwia-
zanie nie wymaga zadnych dodatkowych agregatoréw
do chtodzenia powietrza. Aby zapobiec szybkiemu
topnieniu, w miesigcach letnich $nieg pokrywany

jest warstwa drewnianych zrebkow ™.

Drugi obieg wody, ale jednoczesnie oszczedno$¢ energii

Wykorzystanie $niegu do chtodzenia zmniejszyto
zapotrzebowanie szpitala na energie elektryczna
wykorzystywanga do chtodzenia o ponad 90
procent. Odejscie od tradycyjnej klimatyzacji
spowodowato tez unikniecie szkodliwych

dla atmosfery freondw.

Czy u nas to sie sprawdzi?

Podobny obiekt mozna wybudowac na wszystkich
terenach, na ktérych w okresie zimowym wystepuje
Snieg oraz dostepne sg powierzchnie magazynowe.
Dla przyktadu, podobna instalacja powstata na jed-
nym z japonskich lotnisk ™.

Kranowka na ulicach miasta - inspiracja z Wtoch

Wenecja w bardzo prosty i skuteczny sposéb zacheca mieszkancow i turystow
do picia kranowki z miejskich poidet. Jest ich w mie$cie 126 i sg rozsiane

$rednio co 100 metréw.

Mapa wskazujaca ich potozenie jest dostepna w aplikacji
i na stronie internetowej. Turysci i mieszkancy moga
wyznaczy¢ droge do najblizszego poidetka i napetnié
wtasna butelke zamiast kupowad wode butelkowana

i generowac odpady. Co ciekawe, wiele z tych poidet to
zabytki, a na stronie projektu mozna poznac ich historie.

Kontrola czystosci wody w poidtach miejskich

Woda w poidtach pochodzi ze Zrédet gruntowych

o gtebokos¢ nawet 300 metrow. Jako$é wody jest

stale monitorowana przez zautomatyzowany system

i laboratorium przedsiebiorstwa wodociggowego.
Rocznie analizowanych jest 200 tysiecy parametrow
miedzy innymi pH catkowity wegiel organiczny, cyjanek,
metnosc, amon, kolor, chlor, zasadowo$¢, wapn, magnez,
twardos¢, wskaznik agresywnosci. Doktadnej analizie
poddaje sie tez obecnos¢ mikroorganizmow i zanieczysz-
czen takich jak np. metale (w tym arsen) i pestycydy.
Wszystkie parametry musza by¢ zgodne z limitami
prawnymi. Kontrole przeprowadzane sa na réznych
etapach obiegu wody, od zrédet do sieci dystrybucyjnej.

Inicjatywie towarzyszy hasto ,let’s get rid of plastic bott-

les”, czyli pozbadZmy sie plastikowych butelek. Wenecje
odwiedza rocznie ponad 20 miliondw turystéw, ktérzy
pozostawiajg po sobie miliony opakowan po napojach.

Odtworzenie bioroznorodnosci nad miejska rzeka - inspiracja z Polski

Wista to jedna z ostatnich w Europie rzek z tak duzym naturalnym
korytem. Dynamiczny rozwdj aglomeracji warszawskiej stanowit

zagrozenie dla jej bioréznorodnosci.

Wtadze miasta, razem ze Stowarzyszeniem
Stoteczne Towarzystwo Ochrony Ptakéw, zai-
nicjowaty projekt, ktérego gtéwnym celem byto
odtworzenie kolonii legowych ptakéw oraz wzrost
Swiadomosci ekologicznej mieszkancéw. Projekt
objat 50-kilometrowy odcinek w granicach miasta

i na terenach przylegtych. Jest to fragment
252-kilometrowego obszaru Natura 2000 Dolina
Srodkowe]j Wisty, ktérego ekosystem zostat
zaburzony na wysokosci Warszawy.

Od pomystu do wdrozenia

Cate przedsiewziecie wymagato podjecia szeregu prac

w zakresie opracowania kompleksowej koncepcji przy-
gotowawczej (dokumentacji projektowo-kosztorysowej).
W tym celu przeprowadzona zostata inwentaryzacja
terenu, a takze pozyskano ekspertyzy Srodowiskowe,
pozwolenia i decyzje administracyjne. Odtworzone
zostaty ostoniete brzegi rzeki, wybudowano izolowane
wyspy i tawice piaszczyste oraz utworzono wyspy



ptywajace. Dodatkowo, opracowana zostata cata
koncepcja techniczna obejmujgca montaz zestawdw
wideo, umozliwiajacych monitorowanie siedlisk.
Monitoring pozwala na realna ocene efektéw wdrozo-
nego projektu, a takze pozyskanie danych dotyczacych
m.in. liczebnosci ptakéw gniazdujgcych na danym
terenie oraz wptywu réznorodnych czynnikéw

na zycie ptactwa ™.

Ochrona bioréznorodnos$ci w miescie

W ramach inicjatywy stworzono warunki Srodowiskowe
zwiekszajace udatnosé legow ptakdw i umozliwiajgce
powstanie nowych obszaréw tarlisk ryb - podstawo-
wego ptasiego pokarmu. W ten sposéb poprawiono
warunki ochrony co najmniej 100 gatunkéw ptakow.
Dodatkowo, zeby zwiekszy¢ zaangazowanie i Swia-
domos¢ ludzi, wygospodarowano przestrzefn wypo-
czynkowa i dydaktyczna dla mieszkaricow i turystow,
oznakowano tereny chronione oraz rozmieszczono
informacje przyrodnicze nad Wista.

40

Finansowanie projektu

Projekt zostat dofinansowany ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Instrumentu Finansowego na Rzecz
Srodowiska (LIFE+) oraz ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.




Moc
Transportu

Dynamiczny rozwoj miast w XX w. uwzgledniat przede wszystkim transport
samochodowy. Panowato przekonanie, ze wiecej pasow ruchu to mniejsze
korki. W wielu miejscach, wraz ze wzrostem liczby aut, stopniowo zaczeto
ograniczaé, a nawet wycofywac, transport publiczny. Tym samym pogtebiato
sie wykluczenie transportowe, a w miastach zapanowaty smog i hatas ™.

Przestrzen petna udogodnien dla kierowcow zacheca
do korzystania z samochodu nawet na krétkich
dystansach i powoduje zageszczenie ruchu. Tymcza-
sem doswiadczenia ostatnich dekad udowodnity,
ze w efektywnym transporcie miejskim i multimo-
dalnosci jest moc, ktdra przynosi bezpieczenstwo

i dobra jakos$¢ zycia™. Dostepnos$¢ komunikacji
zbiorowej oraz komunikacji wspétdzielonej (roweréw
miejskich i hulajndg), zacheca do rezygnacji z samo-
chodu i przyczynia sie do redukcji zanieczyszczenia
powietrza oraz obnizenia poziomu hatasu.

Podsumowujac zagadnienie transportu miejskiego,
dostrzegamy, ze wiekszo$¢ wyzwan jest spowodowana
natezeniem ruchu samochodowego. W tym rozdziale
przyblizymy te wyzwania oraz propozycje rozwiazan -
zaréwno tych, ktdre zaktadaja planowanie, udostepnianie
i promowanie alternatywnych srodkéw transportu,

jak réwniez koncepcji bazujacych na skracaniu dystan-
séw do pokonania, czyli tzw. miasta 15-minutowe.

Najwieksze wyzwania

Zle zaprojektowany system transportu miejskiego
moze zaburzad poczucie bezpieczenstwa mieszkarncéw
i na wiele sposobdw pogarszac jakosc ich zycia.
Wypadki drogowe, wykluczenie transportowe, kiepska
jakos$¢ powietrza i hatas to gtéwne wyzwania zwigzane
z polityka transportowa w obszarach zurbanizowanych.

Wypadki w miastach

Jak wskazuja dane Komendy Gtéwnej Policji, nies-
tety wiekszo$¢ wypadkow nie ma miejsca tam, gdzie
samochody moga poruszad sie z najwyzszymi predko-
$ciami, jak na autostradach czy drogach ekspresowych,
tylko wtasnie w miastach, gdzie maksymalna predkosé
ruchu to 50km/h. W samym 2021 roku w Polsce prawie
70 procent wypadkow miato miejsce w obszarze
zabudowanym™.

Zanieczyszczenie powietrza
Zgodnie ze statystyka Europejskiego wskaznika jakosci

powietrza miasta w Polsce, Stowacji i Pétnocnych
Wtoszech maja najnizsza jako$¢ powietrza w Unii

Europejskiej ™. Obok toksycznych surowcdw i przesta-
rzatych metod ogrzewania oraz emisji pochodzacych

z zaktaddw przemystowych, to wtasnie transport
odpowiedzialny jest za jego zta jako$¢. Zanieczysz-
czenia generowane w gtéwnej mierze przez silniki spali-
nowe - drobny pyt zawieszony (PM2,5) i dwutlenek azotu
(NO2) - sktadaja sie na smog, ktéry w Polsce przyczynia
sie do ok. 45 tys. zgonow rocznie ™. Transport drogowy
w duzym stopniu odpowiada tez za emisje CO,, majace
tak duzy wptyw na zmiany klimatu.

Hatas

Kolejnym wyzwaniem dla miast i ich spotecznosci
wynikajacym z transportu jest hatas. Zgodnie z prawem,
w Polsce dopuszczalny poziom hatasu w miastach oscy-
luje na poziomie pomiedzy 40 a 70 decybeli, w zaleznosci
od pory dnia, rodzaju terenu i dtugosci ekspozycji na
hatas™. Dla poréwnania, na przyktad w przestrzeniach
biurowych jesteSmy narazeni na hatas o natezeniu od

50 do nawet 70 decybeli™. Dtugotrwata ekspozycja na
hatas moze skutkowac rozdraznieniem, zaburzeniami snu,
negatywnym wptywem na uktad krazenia, a takze zabu-
rzeniami funkcji poznawczych u dzieci. Ruch drogowy jest
gtownym zrédtem hatasu, a jego szkodliwo$é odczuwa
juz ponad 100 miliondw ludzi w Europie®°.



Wykluczenie transportowe

Transport publiczny, jesli jest dobrze zorganizowany,
moze zachecac do rezygnacji zsamochodu i zmniej-
szaé natezenie ruchu. Jednakze w wielu miastach
odpowiednie potaczenia autobusowe czy kolejowe

sg niedostepne. Tak zwane wykluczenie transportowe
odbiera mieszkancom swobode przemieszczania sie.
Uniemozliwia ono korzystanie z rynku pracy, utrudnia
dostep do edukacji, w tym szkolen zawodowych, a takze
do placéwek opieki zdrowotnej oraz osrodkéw kultury.
Najbardziej narazone na skutki wykluczenia transporto-
wego sa osoby starsze, ktdre ze wzgledu na stan zdrowia
i zasoby finansowe, czesto nie moga pozwoli¢ sobie na
samodzielne prowadzenie auta®!. Obecnie w Polsce
wykluczenie transportowe dotyka ponad 1/3 obszaru
kraju - 20 procent miejscowos$ci w Polsce nie ma
dostepu do transportu publicznego w ogéle, a kolejne

20 procent ma go w minimalnym zakresie82.

Ciekawe badania

Badania i statystyki zwigzane z zagadnieniem trans-
portu miejskiego pokazujg skale opisanych wczesniej
wyzwan, ich konsekwencje oraz efektywno$¢ mozli-
wych rozwigzan.

Czy ograniczenie predkosci moze zmniejszy¢ liczbe
wypadkow?

Kazdego roku w wypadkach drogowych w Unii Europej-
skiej $mier¢ ponosi okoto 20 tys. 0s6b . Ponad potowa
z nich to piesi, rowerzysci i motocyklisci®*. W odpowiedzi
na to wyzwanie, Bruksela od stycznia 2021 r. wprowa-
dzita ograniczenie predkosci w miescie do 30km/h.

W ciggu roku liczba kolizji spadta tam 0 22 procent,

a liczba ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych
zmalata o 50 procent. Kierowcy deklaruja natomiast,

ze czas przejazdu tych samych odcinkéw po wprowa-
dzeniu ograniczenia nie zmienit sie. Przy okazji zreduko-
wano tez hatas pochodzacy z transportu o 50 procent ®.

Zanieczyszczenie powietrza najwiekszym zagroze-
niem dla zdrowia

Okoto 40 procent zanieczyszczen powietrza w miastach
pochodzi z transportu. Jest on tez gtéwnym zrédtem
emisji benzopirenéw - jednej z najbardziej rako-
tworczych substancji. W zanieczyszczeniu powietrza
powodowanym przez transport w miastach, najwiekszy
udziat maja samochody osobowe, ktére jednoczesnie
odpowiadaja za 60,6 procent wszystkich emisji CO,
ztransportu drogowego w Europie®®. Europejska Agen-
cja Srodowiska (EEA) zbadata natomiast konsekwencje
zwigzane z tym wyzwaniem. Wedtug szacunkow,

w samym 2019 roku okoto 307 tys. 0s6b w Europie
zmarto przedwczesnie z powodu ztej jakosci powietrza
wywotanej obecnoscia drobnego pytu zawieszonego ®.
Wiekszos$¢ osdb cierpigcych z tego powodu to miesz-
kancy obszaréw o duzym natezeniu ruchu ulicznego.
EEA uznata, ze zanieczyszczenie powietrza jest najwiek-
szym spoérod zagrozen dla zdrowia bedacych wynikiem
kondycji Srodowiska naturalnego. Wywotuje miedzy
innymi problemy z oddychaniem, nowotwory ptuc,
choroby serca i udary.

Hatas wptywa na zdrowie i ocene jakosci zycia

Ta sama agencja, w raporcie o zanieczyszczeniu $ro-
dowiska hatasem, stwierdza, ze co piaty Europejczyk
jest narazony na poziom hatasu przekraczajacy normy
uznawane za dopuszczalne. Mimo, ze gtéwnym Zrédtem
hatasu sa transport kolejowy i lotniczy to nieustajacy
szum miejski o nizszym natezeniu moze réwniez przy-
nies¢ powazne konsekwencje zdrowotne. Ekspozycja
na ciagty hatas grozi nadpobudliwoscia i nerwowoscia,
problemami ze snem, a nawet zmianami akcji serca

i zaburzeniami uktadu oddechowego. Réwniez Polski
Instytut Ekonomiczny wskazuje, ze hatas zwigzany

z bliskoscia ruchu ulicznego jest istotnym czynnikiem
wptywajacym na niskg ocene jakosci zycia przez
Polakéw (17 procent). Dodatkowo, dla 8 procent Pola-
kéw, uciazliwy jest ruch samochodowy, a dla kolejnych
5 procent, spaliny i smog®.

Rower zamiast samochodu to nie tylko korzys¢
dla klimatu, ale tez dla zdrowia

Dane wskazuja, ze zastapienie samochodéw rowerami

na krétkich dystansach moze przynies$é szereg korzysci
zdrowotnych i klimatycznych®. Przyktadem moze by¢

tu Dania, gdzie 21 procent podrézy na dystansach do
10km pokonuje sie rowerem. Dorosli Duriczycy, ktorzy
korzystajg z roweru na co dzien, choruja 30 procent rza-
dziej. Z kolei dzieci korzystajgce z tego $rodka transportu,
potrafig skupic sie nawet o 4 godziny dtuzej niz te, ktdre
podrézuja samochodem®. WHO potwierdza, ze aktywne
dojazdy do pracy obnizaja ryzyko chordb uktadu krazenia
o okoto 10 procent, a cukrzycy typu 2 o 30 procent®.

Aktywne dojazdy do pracy

Q1
obnizaja o ok. obnizaja o ok.
10% 30%

ryzyko choréb ryzyko

uktadu krazenia cukrzycy typu 2

Zrédto: WHO

Miasto 15-minutowe, czyli
miasto w zasiegu reki

Aby stawic¢ czota wyzwaniom transportowym
wspotczesnych miast, powstajg rozmaite koncepcje
organizacyjne. Ich wspdlnym mianownikiem jest
usuniecie nadmiaru pojazddw spalinowych z ulic,
co ma spowodowac ograniczenie zanieczyszczen,
redukcje hatasu i mniejsze korki.

Czym s3 miasta 15-minutowe?

Jedna z tych koncepcji sa tak zwane miasta 15-
minutowe. Zgodnie z ich zatozeniem, kazdy mieszka-
niec miasta powinien mie¢ dostep do podstawowych
ustug w odlegtosci nie dalej niz 15 minut spacerem
lub rowerem od miejsca zamieszkania. Dzielnice
powinny by¢ wielofunkcyjne i spetniaé podsta-
wowe potrzeby mieszkaricow. Bliskos¢ szkoty,
placéwki medycznej, sklepédw i punktéw ustugo-
wych minimalizuje potrzebe poruszania sie
samochodem. Koncepcja ta wspiera lokalna
przedsiebiorczosé¢ i buduje wielopokoleniowa
wspolnote sgsiedzka.

Przysztosc bez samochodow w miastach

To podejscie znalazto sie u podstaw projektu
nowoczesnego miasta przysztosci - Neom - The
Line (ang. linia), ktére powstaje w Arabii Saudyjskiej.
Docelowo ma w nim mieszkaé 9 miliondw ludzi.
Neom to metropolia na planie linii o dtugosci
170 km budowana od podstaw na pustyni.

Nie przewidziano tam ruchu samochodowego,

a przemieszczanie sie z jednego korica miasta
na drugi zapewni szybki i sprawny transport
publiczny. Miasto projektowane jest tak, zeby
spacer byt dla mieszkaricow naturalnym pierw-
szym wyborem, bo ,wszystko bedzie dostepne
W ciggu 5 minut spacerem” ®2. Odzyskany czas
mieszkancy beda mogli wykorzystac dla siebie

i dla rodziny.

Po Paryzu tylko pieszo lub rowerem

Innym przyktadem miasta, ktére swoja wizje
przysztosci opiera na idei miasta 15-minutowego,
jest Paryz. Autostrada wzdtuz Sekwany zmienia sie
w park i $ciezke spacerowa. Skrzyzowania przeprojek-
towuje sie tak, by priorytetowo traktowac pieszych.
Cate pasy jezdni oddaje sie do uzytku rowerzystom
i coraz czesciej zakazuje ruchu samochodowego

na niektorych ulicach. Jednym z kolejnych krokéw
bedzie wprowadzenie zakazu ruchu przelotowego,
a do 2024 r. zakazu ruchu samochodéw w 4 central-
nych dzielnicach.

Strefy bezemisyjne w Europie

Takie bezemisyjne strefy, zwane tez strefami czystego
transportu (SCT) istnieja juz w 320 regionach miejskich
w Europie®. Pomagaja one walczy¢ ze smogiem

i hatasem ograniczajac ruch samochodowy w cent-
rach czy wybranych dzielnicach mieszkalnych.

Sztuczna inteligencja zarzadzajgca ruchem

Niezaprzeczalnie, trendem przysztosci, ktéry juz
zaczyna dawac o sobie znac jest inteligentny transport
(ang. smart transport) ®4. To szerokie zagadnienie, ktére
obejmuje miedzy innymi rozwigzania takie jak moni-
torowanie sytuacji na drogach w czasie rzeczywistym

i zarzadzanie ruchem przez sztuczng inteligencje.
Przyktadem rozwiagzania z tego zakresu jest zbudowanie
sprawnego systemu rowerdw i hulajnég miejskich.
Potaczone w jednej aplikacji na telefon i monitorowane
przez sztuczna inteligencje, jednoslady moga stac sie
najbardziej efektywna forma poruszania sie po miescie,
nawet na dtugich dystansach.



Komentarz ekspertki

Problem transportu w skomplikowanej tkance miasta jest
wielowymiarowym zagadnieniem, gdzie spotykajg sie m.in.
kwestie zmian klimatu, jakosci powietrza, komfortu zycia.
Niewatpliwym globalnym wyzwaniem jest zmniejszenie emisji
gazow cieplarnianych. W kontekscie transportu wigze sie to

z eliminacja aut spalinowych i zastgpieniem ich pojazdami
elektrycznymi badz zasilanymi przez wodor.

Coraz wiekszy ich udziat obserwujemy we flocie
oferowanej przez miejska komunikacje. Wzrost
zainteresowania ta ostatnig jest niezwykle istotna
kwestia. Aby to osiggnad nalezy uczynié ja
bardziej dostepna, co oznacza przede wszystkim
optymalizacje siatki potaczen tak, by podréz

komunikacja zbiorowa byta pierwszym wyborem.

Kolejnym udogodnieniem jest zwiekszenie
ptynnosci ruchu poprzez odpowiednia synchro-
nizacje Swiatet tworzacych tzw. zielona fale.
Istotnie zmniejsza to uciazliwe korki bedace
jednym ze zrédet niebezpiecznego smogu

oraz hatasu.

Wymienione czynniki nalezy brac¢ pod uwage
projektujac i budujac nowe obszary miejskie.
Bardzo czesto pierwszym wyborem zwigzanym
z przemieszczaniem sie jest uzycie prywatnego
auta. Komunikacja zbiorowa lub korzystanie

z innych alternatywnych metod poruszania sie
(hulajnogi, rowery) pomimo rosnacej popular-
nosci oraz dostepnosci ciagle kojarza sie

z duza niedogodnoscia.

Konieczne zatem wydaja sie zarbwno wspomniana
wczesniej optymalizacja i zwiekszenie efektyw-
nosci obecnych zasobéw, jak i wysitki zmierzajace
do podniesienia Swiadomosci co do wszystkich
korzysci wynikajacych z ich uzycia.

Dr Joanna Remiszewska - Michalak
Fizyczka atmosfery, doktorka nauk o ziemi.
Cztonkini Rady Klimatycznej

przy United Nations Global Compact

Network Poland.

Komentarz ekspertki PZU

Rozwdj elektromobilnosci niewatpliwie przetozy sie na zwiek-
szone zapotrzebowanie na energie elektrycznga. Obecny miks
energetyczny Polski wskazuje na przeniesienie emisji CO, na inny

etap tancucha wartosci.

Mozna wnioskowac, ze prad uzywany do tado-
wania pojazdow elektrycznych w wiekszosci
pochodzi ze spalania wegla. Stad niezwykle
wazne, oprocz rozbudowy infrastruktury, jest
zwiekszenie udziatu energii produkowanej

ze zrodet odnawialnych.

W PZU mamy $wiadomos¢, ze sprawiedliwa trans-
formacja energetyczna wymaga zaréwno czasu,
jak i naktadéw finansowych. Stad tez nasze

zobowiazanie strategiczne ,,Zaufany partner
transformacji energetycznej”. Stoja za nim kon-
kretne produkty ubezpieczeniowe oraz projekty
inwestycyjne w farmy wiatrowe.

Warto zwréci¢ uwage, ze rozwdj elektromobilnosci
taczy sie z udziatem OZE w polskim miksie energe-
tycznym. Co z kolei pozytywnie wptywa na jakosc¢
powietrza i odpowiada na wyzwania zwigzane

z niezaleznoscia energetyczna.

Joanna Gorczyca
Dyrektor Biura Zrownowazonego Rozwoju,
PZU




Dobre praktyki I Inspiracje

Promowanie ruchu pieszego w miescie - inspiracja z Hiszpanii

W 80-tysiecznym Pontevedra w zachodniej Hiszpanii zacheca sie
mieszkancow i przyjezdnych do przemieszczania sie pieszo. Pontevedra
jest miastem zwartym i odlegtosci do pokonania sg tam niewielkie,

ale i cata logistyka miejska nastawiona jest na wsparcie ruchu pieszego.

W jaki sposéb miasto ograniczyto ruch samochodowy
0 97 procent?

W miescie nie ma fizycznych barier w postaci np. zamknie-

tych drég. Caty uktad dziata na zasadzie umowy spoteczne;.

Na obrzezach miasta powstaty parkingi, stuzace tym,
ktérzy dojezdzaja z dalszych miejscowosci. Do samego
miasta mozna wjechad, ale post6j mozliwy jest tylko przez
15 minut. Ruch samochodowy w centrum miasta zminima-
lizowano wtasciwie do zera (redukcja o blisko 97 procent).
Ulice staty sie bezpieczniejsze, a powietrze duzo czystsze
niz w okolicznych miastach. Taka polityka dodatkowo
wspiera mate biznesy w centralnych dzielnicach, bo ludzie
przechadzajac sie ulicami robig zakupy lokalnie. Na kazdej
ulicy jest supermarket, fryzjer, pralnia.

Jak zmieni¢ $wiadomo$é mieszkancéw, aby wybierali
przemieszczanie sie pieszo?

W catym miescie mozna znalez¢ doktadne mapy najbliz-
szej okolicy z szacowanym czasem przejscia okreslonych
odcinkéw. W ten sposdb ci, ktérzy nie znaja miasta, sg
informowani o dystansie, jaki dzieli ich od ich destynacji
i czesto przekonujg sie, ze tatwiej i szybciej jest pokonaé
ten dystans pieszo niz autobusem czy autem. Jest to
rozwiagzanie szczegblnie przyjazne turystom, ktorzy
czesto btadza po miescie w poszukiwaniu transportu

do miejsca oddalonego o kilka minut spacerem.

Efekt - zwiekszenie atrakcyjnosci dla mieszkancow

Dzieki ograniczeniu ruchu samochodowego, na ulicach
miasta od ponad dekady nie doszto do wypadku Smier-
telnego. Pozwolito to rowniez na ograniczenie emisji
CO, 0 70 procent. Co wiecej, miejsce stato sie bardziej
atrakcyjne dla okolicznej ludnosci, ktéra zamiast
osiedlac sie na prowincjach (jak ma to miejsce

w przypadku innych miast) decyduje sie na zamieszkanie
w centrum. Pontevedra w ostatnich latach zyskata

12 000 nowych mieszkancow .

Klucz do sukcesu wedtug burmistrza miasta

Wedtug burmistrza miasta i pomystodawcy tego
projektu kluczowe jest podjecie szeregu krokéw przez
wtadze zanim zacznie sie realizowad plan. Po pierwsze,
konieczne jest przygotowanie szczegétowego planu
pokazujacego, jak przestrzen zostanie wykorzystana
oraz przedstawienie pomystow na rozwdj infrastruktury
i architektury w sasiadujacych lokalizacjach. Po drugie,
przed podjeciem dziatan konieczne jest spotkanie

z lokalng spotecznoscig w celu wystuchania ich gtosu.
Po trzecie, kluczowy jest odpowiedni dobdr stow.

W ramach programu nie powinno sie méwic o catkowi-
tym ograniczeniu ruchu pojazdéw, poniewaz sg wyjatki,
ktdre na to pozwalaja. Po czwarte, wazne jest stworze-
nie na obrzezach miasta darmowych parkingow °.

Przeksztatcenie parkingow samochodowych na rowerowe -
inspiracja z Niderlandow

W celu promowania innych niz auta srodkow transportu kluczowe jest
posiadanie odpowiedniej infrastruktury. Szacuje sie, ze prawie 80 procent
podrézy zaczyna sie i konczy w domu, dlatego wazne jest, aby najblizsza
okolica byta w stanie zaadresowa¢ potrzeby mieszkancow i byta wyposazona
w odpowiednia liczbe miejsc postojowych dla rowerow°’. Zamiana miejsc
parkingowych na stojaki dla rowerow to rozwigzanie, ktdre cieszy sie zainte-
resowaniem wtadz wielu miast, jednak nie zawsze tak tatwo jest wdrozy¢ je

w zycie. W ciekawy sposob do tego wyzwania podeszli planisci z Niderlandow.

Ile roweréw mozna zaparkowac w miejsce jednego Jak Rotterdam stopniowo skalowat matg zmiane

samochodu?

Pomyst tymczasowych stojakow zostat zapoczatkowany

w 2015 roku przez planistow z Rotterdamu. Dzieki temu
rozwigzaniu, dzisiaj w Rotterdamie funkcjonuje 70 tymcza-
sowych stojakdw, a okoto 100 miejsc parkingowych zos-
tato juz przeksztatconych na stojaki rowerowe, zapewnia-
jac tym samym przestrzen postojowa dla 1000 jednosladdw.

Miasta w Niderlandach postanowity przekonac
mieszkancéw do korzystania z rowerdw, pokazujac
ich praktycznosc i racjonalnos$¢. W wybranych loka-
lizacjach na miejscach parkingowych ustawiono
platformy ze stojakami dla jednos$ladéw. Platformy
zostaty zaprojektowane w taki sposdb, aby doktadnie
wpasowywaty sie w pojedyncze miejsce parkingowe.
Pokazano w ten sposdb, ze przestrzen zajmowana
przez 1 samochdd odpowiada az 8-10 rowerom.
Platformy te byty instalowane tymczasowo zanim
zostaty przytwierdzone na state. Przyktadowo

w Hadze, miasto przez 2 miesigce zbierato opinie
mieszkancoéw o tymczasowym rozwigzaniu.

Gdy nowe stojaki dla rowerdw uzyskaty poparcie

86 procent mieszkancow, miasto zainstalowato
stojaki na state, a tymczasowa platforme przenie-
siono do innej dzielnicy, aby powtérzyc ten

sam eksperyment.

Rozwigzanie na duza skale

W Utrechcie (Niderlandy) powstaje jeden z najwiekszych
podziemnych parkingdw rowerowych na $wiecie, ktory
docelowo ma pomiesci¢ nawet 12,5 tysigca rowerdw.
Obiekt znajduje sie w poblizu stacji kolejowej w centrum
miasta. Rowerzysci mogg korzystad z parkingu przez
cata dobe, 7 dni w tygodniu, a pierwsze 24 godziny

sa bezptatne. Na miejscu dostepny jest punkt serwi-
sowy wyposazony we wszystkie niezbedne czesci

i akcesoria rowerowe .



Rowerem do szkoty ulicami zamknietymi dla samochodow -
inspiracja z Hiszpanii

Hiszpania jest krajem, w ktorym poruszanie sie na rowerze nie jest tak
popularne, jak w wymienionych wczesniej Niderlandach. Mieszkaricy
i wtadze miast mierzg sie zatem z innymi wyzwaniami, jak nastawienie
kierowcow, Swiadomos$é mieszkancow czy dostepnosé drog rowerowych
i bezpieczenstwo przejazdu.

Rowerem do szkoty w ruchliwym miescie Rezultat projektu

Dzieki wspotpracy spotecznosci wokét projektu

z wtadzami miast, na terenie obszaru metropolital-
nego Barcelony w ciggu 12 miesiecy powstato az 40
takich ,linii” rowerowych dla 30 szk6t w 9 réznych

miastach. Celem projektu jest wspieranie podobnych
akcji na terenie catego kraju.

W jednym z miast w prowincji Barcelona zapoczat-
kowany zostat ciekawy projekt wspdlnych rowe-
rowych dojazdow dzieci do szkoty. W kazdy piatek
rano na godzine wybrane ulice sa zamykane

dla ruchu samochodowego, a uczniowie moga
korzystac z nich jak ze Sciezek rowerowych.
Tworza tzw. Bicibls - samoorganizujacy sie
konwdj rowerowy. Dzieci eskortowane sg do szkoty
przez radiowdz policyjny, ktéry czuwa nad ich
bezpieczenstwem, a najmtodszym towarzysza
opiekunowie. Z gto$nikow przyczepek rowerowych
leci pogodna muzyka, a przechodnie dopinguja
inicjatywe oklaskami. %

Pojedyncza akcja inspiracja dla duzego projektu

Inicjatywa zostata zapoczatkowana w 2020 roku, jeszcze
przed wybuchem pandemii, kiedy dwie nauczycielki
zgodzity sie towarzyszy¢ 9 uczniom w drodze rowerem
do szkoty. Towarzyszyto im przekonanie, ze jazda

w grupie zwieksza bezpieczenstwo, jako ze kierowcy
innych pojazdéw zachowuja wieksza czujnosc.
Pojedyncza akcja stopniowo przerodzita sie

w projekt Canvis en Cadena. Jednym z pierwszych
sukcesow projektu byto przekonanie wtadz miasta

Vic do zamkniecia najbardziej ruchliwej ulicy miasta

w okreslonych godzinach. %

Zamykanie ulic przed szkotami - inspiracja z Polski

Podobnie w Warszawie, coraz wiecej szkot zostaje objetych inicjatywna
o nazwie ,,Szkolna ulica”. Polega ona na zamknieciu dla ruchu samochodowego
ulicy przed budynkiem szkoty na godzine przed lekcjami.

Gwarantuje to uczniom bezpieczenstwo w drodze na
zajecia, bez hatasu i spalin. Jako jedna z pierwszych do
uczestnictwa w programie zostata wytypowana Szkota

Podstawowa nr 323. We wcze$niej przeprowadzonym
audycie 16 procent uczniéw wskazato, ze nie czujg sie
bezpiecznie w drodze do szkoty. 1%

Co motywuje zamykanie ulic przed szkotami?

Badania ruchu w okolicy Szkoty Podstawowej nr 323
pokazaty, ze w ciggu jednej godziny przed rozpoczeciem
zajed, odbywa sie tam az 230 przejazdow w obie strony,
co daje ponad 5 przejazdéw na minute. Dla poréwnania,
jednym pasem jednej z gtéwnych ulic w miescie - Putaw-
skiej - o tej samej porze, w ciggu jednej minuty, przejez-
dza $rednio 6 samochodow.

Zarzad Drog Miejskich wspiera rowerowe dojazdy do szkoty

W Warszawie wdrozenie takich rozwigzan w placéwkach
edukacyjnych odbywa sie w ramach programu ,,Droga
na Szdstke”. Jest on realizowany przez Zarzad Drég Miej-
skich i do uczestnictwa moze zgtosic sie kazda placdwka.
Powstat w celu poprawy bezpieczenstwa drogowego,
zachety do aktywnych podrdzy oraz ksztattowania
percepcji otoczenia u dzieci.*

Zero wypadkow smiertelnych w miescie - inspiracja z Polski

Od 2013 roku Jaworzno realizuje ,wizje zero”, ktorej celem jest
osiggniecie zerowej liczby smiertelnych wypadkow na drogach.
Zeby to osiggnad, inicjuje szereg dziatan w polityce transportowe;j

i infrastrukturze drogowe|.

Sposob przeorganizowania ruchu w Jaworznie

« Powierzchnia jezdni w niektérych miejscach zostata
podwyzszona o kilka centymetréw tak, zeby przej-
Scia dla pieszych, a nawet cate skrzyzowania byty
progami zwalniajacymii wymuszaty powolniejszy
przejazd aut.

« Przy wybranych przejsciach dla pieszych
zamontowano os$wietlenie na czujnik ruchu.

« Diodowe lampki umocowano tez na granicy
przejsc dla pieszych, zeby dodatkowo zwracac
uwage kierowcow.

« Pasy ruchu zwezono do 6m na rzecz chodnikéw
i drég rowerowych - zapewniono przestrzen
dla wszystkich uczestnikéw ruchu.

+ Ulice podporzadkowane maja nawierzchnie
z grubej granitowej kostki, ktéra zmienia nieco
trajektorie ruchu i przypomina, ze zaraz konczy
sie pierwszenstwo.

« Wciggu 10 lat liczba miejsc parkingowych
zmalata o0 20 procent.

« W miejscu jednego z parkingdw powstat park.

Transport publiczny waznym elementem sukcesu

Jednoczesnie, miasto stawia na sprawny transport
publiczny. Gesta siatka potgczen i przystankow, duza
czestotliwosc ruchu oraz niskie ceny biletéw zachecaja
do podrézy autobusami. Dzieki temu juz ponad 90
procent lokalnej spotecznosci ma w promieniu 500
metréw przynajmniej 1 przystanek 3, W badaniu opinii
publicznej, 85 procent pytanych ocenia komunikacje
miejska ,,zdecydowanie dobrze” i ,raczej dobrze”.

Najbezpieczniejsze miasto w Polsce

Dzieki prowadzonej akcji, Jaworzno uznawane

jest za najbezpieczniejsze miasto w Polsce i jedno

z najbezpieczniejszych w catej Europie pod wzgledem
czestotliwosci wystepowania wypadkow $miertelnych.
W efekcie podjetych dziatan, liczba ofiar $miertelnych
w wypadkach drogowych znacznie zmalata (od kilkuna-
stu przed wdrozeniem, do pojedynczych przypadkoéw,
a nawet do zera w niektdrych latach). 1%



Moc
Drugiego
Obiegu

O obiegu zamknietym mowimy, kiedy materiaty, przedmioty i zasoby
produkowane i konsumowane s3 z mysl3 o ich ponownym wykorzystaniu.
Takie podejscie jest kluczem do spojrzenia na odpady, jak na surowce.

Dotychczas $wiat funkcjonowat w oparciu o ekonomie
linearna - po produkcji nastepowata konsumpcja, a péz-
niej utylizacja. Dzi$ dostrzegamy zagrozenia zwigzane

z masa wytwarzanych odpaddw; wiemy, ze rozktadajacy
sie w lasach i oceanach plastik, zagraza ekosystemom
oraz, ze elektro$mieci sg toksyczne dla przyrody,

aw konsekwencji rowniez dla ludzi.

Odpady, zeby stad sie zasobami, wymagaja odpowied-
niego zarzadzania. Drugi obieg jest odpowiedzig

na kurczace sie zasoby surowcow naturalnych, zmien-
nosc¢ cen i przerwane tancuchy dostaw.

Przyblizamy Moc Drugiego Obiegu w miastach wycho-
dzaca poza segregacje odpadéw i ich recykling. Zmiana
Swiadomosci i sposobu myslenia o przedmiotach,
walka z jednorazowoscia, upcykling czy wspotdzielenie
zamiast posiadania to gtéwne zagadnienia, ktére moga
dac poczatek rzeczywistej zmianie.

Najwieksze wyzwania

Nadmierna konsumpcja i jednorazowosé

Najwiekszym wyzwaniem dla cyrkularnosci jest jedno-
razowos¢. Szybko zmieniajace sie trendy i coraz bardziej
przystepne ceny sprawiaja, ze odpadow z roku na rok
jest coraz wiecej, a nadmierna konsumpcja wyczerpuje
zasoby naszej planety i zagraza jakosci zycia. Przed-
mioty, ubrania, a nawet wciaz sprawne sprzety AGD

i RTV masowo zalegaja na sktadowiskach. Ktopot w tym,
ze wyszty z mody, znudzity sie, lub wymagaja zaledwie
drobnej naprawy czy od$wiezenia.

Utrata cennych surowcow

Nieprawidtowe postepowanie z odpadami powoduje
znaczne straty cennych surowcow. Szkto wytwarzane
jest z piasku, ktérego zasoby sie kurcza. Zasoby ztota,
platyny, kobaltu, aluminium i metali ziem rzadkich
wykorzystywane do produkc;ji elektroniki sg ogra-
niczone, a proces ich pozyskiwania wzbudza wiele
kontrowersji zaréwno, jesli chodzi o bezpieczenstwo
dla sSrodowiska, jak i 0 poszanowanie praw cztowieka.

Niewystarczajgce rozwigzania technologiczne
Mimo, ze znamy zalety gospodarki o obiegu zamknietym

i w duzej mierze segregujemy juz odpady z mysla
0 odzysku surowcdw, to wcigz brakuje technologii, ktéra

poradzitaby sobie z ich skutecznym przetworzeniem.
Opakowania ze zmieszanego plastiku, laminat folii

z papierem albo tworzywo wzbogacane barwnikami,
ktére niszcza jego wtasciwosci, to tylko niektére

z przyktadéw materiatow trudnych lub niemozliwych
do przetworzenia i ponownego uzycia. Poza tym,
niektore rodzaje plastiku czy gumy, podczas odzysku,
traca swoje wtasciwosci i potrzebuja uzupetnienia
surowcem pierwotnym.

Ciekawe badania

Jak dtugo uzywamy rzeczy zanim je wyrzucimy?

llo$¢ odpaddéw w UE wciaz rosnie — 2020 r. byto ich 0 38

kg na osobe wiecej niz w 1995%. Jednga z przyczyn tego
wzrostu jest konsumpcjonizm. Studia przypadkéw poka-
zuja, ze Sredni czas eksploatacji sprzetu elektronicznego
jest 02,3 roku krétszy niz okres, przez jaki powinny one
stuzyc z zatozenia. Przyktadowo, smartfony wymieniane sa
Srednio po mniej niz dwdch latach 6, Az 2/3 konsumentow
pozbywa sie z szaf ubran w dobrym stanie dlatego, ze rzad-
ko je nosza lub chca zwolnié miejsce na nowe rzeczy. %

Istotny udziat sektora budowlanego

Odpady komunalne stanowia jednak tylko 10 procent
wszystkich odpadéw w UE. 1% Natomiast, w kontekscie



miast istotne sa takze odpady generowane przez sektor
budowlany. Stanowia one az 37 procent wszystkich
odpaddéw w UE %, S3 to zaréwno materiaty wyrzucane
podczas rozbidrki lub remontu starych budynkdw, jak

i podczas budowy nowych. Jedynie 20-30 procent z nich
zostaje ponownie uzyta lub przetworzona, a wynika

to gtéwnie z wadliwego projektowania i braku informacji
o uzytych materiatach .

Recykling materiatéw, a wykorzystanie
materiatow z recyklingu

W Unii Europejskiej w 2020 roku poziom odzysku
materiatéw wynidst okoto 39 procent. W Polsce to
okoto 27 procent.*** Jednak wspétczynnik wykorzystania
materiatow pochodzacych z recyklingu jest jeszcze
nizszy i w catej Unii Europejskiej i wynidst w 2021 roku
jedynie 12 procent. Najwiecej materiatéw z drugiego
obiegu wykorzystano w Niderlandach (34 procent),

a najmniej w Rumunii (1 procent). 2

40
W UE
poziom
30 odzysku
W Polsce e—————— materiatow
poziom 5, w 2020 roku
odzysku wynidst
materiatow 0,
w2020 roku 10 39,2 %o
wyniost
26,9% o

Zrédto: Eurostat

Optacalnosc gospodarki cyrkularnej

Badania pokazuja, ze na gospodarce cyrkularnej moga
zyskac i finanse, i Srodowisko. Dzieki przemys$lanemu
projektowaniu, ktdre czerpie z zasobdw z drugiego
obiegu, przedsiebiorstwa w UE mogtyby oszczedzi¢
nawet 465 mld EUR rocznie 113,

Wykorzystanie surowcow wtdrnych zamiast pier-
wotnych w produkcji metalu, szkta i papieru daje
oszczednosci energii od 20 do 90 procent oraz znaczne
oszczednosci wody 4. Metale pochodzace z recyklingu
sg od 2 do 10 razy bardziej wydajne energetycznie niz
metale wytapiane z rudy. Co ciekawe, az 7 procent
Swiatowych zasobdw ztota moze obecnie znajdowac
sie wtasnie w elektroodpadach 5.

Zgodnie ze wskazaniami raportu ,Circulairty Gap” ',
wdrazajac rozwigzania gospodarki cyrkularnej,
Polska moze zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanych mate-
riatow z 14 do 8 ton na osobe rocznie.

Przysztoscia jest
gospodarka cyrkularna
i ekonomia wspotdzielenia

Wspotdzielimy zamiast kupowaé

Jedna z odpowiedzi na jednorazowos¢ i nadmierny
konsumpcjonizm moze okazad sie ekonomia wspotdzie-
lenia. Polega ona na dzieleniu sie rzeczami, ktdrych nie
potrzebujemy na co dzien i wyrdzniaja ja trzy cechy:

+ wykorzystanie technologii informacyjnych
do parowania kupujacych i sprzedajacych -
platformy online umozliwiaja wzajemne
informowanie o dostepnosci zasobéw
i zapotrzebowaniu w czasie rzeczywistym,

« kapitalizowanie czasu bezczynnosci
zasobdw - wtasciciel danego zasobu,
kiedy sam go nie uzywa, moze na
nim zarobi¢,

« sprawdzanie wiarygodnosci stron transakcji -
weryfikacja kont uzytkownikéw platform
czy mozliwo$¢ wystawienia opinii, pozwa-
laja na budowanie zaufania pomiedzy
uzytkownikami.

Stosowanie takich rozwigzan miastach wigze sie

z szeregiem korzysci. Dzielenie sie zasobami
tworzy wsréd mieszkancow poczucie przynalez-
nosci, co utatwia budowanie zaufania i wtaczenia
spotecznego. Ponadto, wspdtdzielenie ma korzystne
implikacje dla srodowiska, gdyz zmniejsza poziom
zuzycia zasobow.

Raport Swiatowego Forum Ekonomicznego pod-
sumowuje gtdwne obszary zycia miejskiego,

w ktdrych stosowane moga byc¢ rozwiazania
ekonomii wspoétdzielenia. Sa to: transport (rowery
i hulajnogi miejskie, wspdlne dojazdy do pracy),
przestrzenie (mieszkalne, biurowe, magazyny),
umiejetnosci, finansowanie, opieka zdrowotna,
media (energia, telekomunikacja), zywnosc,
nauka, przedmioty uzytku codziennego. 18

Upcykling - przeksztatcanie odpadéw
w wartosciowe produkty

Bardzo waznym elementem gospodarki cyrkularnej jest
tzw. upcykling. W odrdznieniu od recyklingu, proces ten
skupia sie nie tylko na samym przetworzeniu surowca,
ale przede wszystkim na stworzeniu z niego nowego
produktu. Celem jest tworzenie produktéw o wyzszej
wartosci niz uzyte surowce. Prostym przyktadem jest
szycie toreb ze starych baneréw reklamowych.

Upcyklingowe domy z plastiku z recyklingu

Odpady mogg stac sie nawet materiatem budowlanym.
Norweski startup Othalo **° we wspotpracy z UN
Habitat stworzyt budulec wykonany w 100 procentach
z plastiku z recyklingu. Z uzyskanego tworzywa
powstaja domy modutowe, ktdre nie dos¢, ze adresuja

problem kryzysu mieszkalnictwa, to jeszcze moga
by¢ ztozone i na nowo postawione w innym miejscu,
nie generujac przy tym dodatkowych odpaddw.

Ta technologia ma wiele zalet - jest wytrzymata,
tatwa do wdrozenia i nieszkodliwa dla Srodowiska.
Jest to trend, ktory, szczegdlnie w krajach globalnego
potudnia, bedzie coraz bardziej popularny.

Komentarz ekspertki

Zasoby naszej Ziemi, eksploatowane bez umiaru, dzis skurczyty sie
tak, ze brakuje surowcow do produkcji materiatow budowlanych,
sg one drogie lub ich transport jest nieoptacalny, a do tego

szkodliwy dla srodowiska.

Coraz powszechniejsze staje sie wiec myslenie

w kategoriach catego cyklu zycia budynkow

i poszczegdlnych jego sktadowych (LCA) orazich
kosztu w catym cyklu zycia (LCC), ze szczegblnym
uwzglednieniem koncowej fazy, czyli rozbiorki
lub przebudowy / modernizacji (Fala Renowacji
w Europie).

Kruszywo recyklingowe - przetworzony gruz
betonowy, zelbetowy, asfaltowy, ceglany,

jest uwazane za petnowartosciowy materiat
budowlany, ktéry stanowi¢ moze substytut takich

surowcow naturalnych, jak: piasek, zwir czy wapien.

Poza recyklingiem coraz popularniejsza staje sie

tez koncepcja ,reusing” - ponowne zastosowanie
przydatnych konstrukcyjnie elementow jak
np. drzwi i okna.

Ciekawa tendencja staje sie réwniez leasin-
gowanie elementéw wyposazenia wnetrz.
Istniejg zrownowazone rozwiazania dla
efektywnego przetwarzania / ponownego

uzycia jak najwiekszej ilosci odpaddéw, wystarczy
chcied po nie siegnac, bo bedzie to nie tylko
korzystne dla $rodowiska i dla spoteczenstw,

ale i optacalne ekonomicznie. Niemniej potrzebne
sg tez uregulowania prawne pozwalajace na
wprowadzenie do obiegu ,,nowych” materiatow.

Wioletta Fabrycka

konsultantka zrownowazonego budownictwa,
wyktadowca, cztonkini Polish Green Building Council,
ekspertka programu Climate Leadership



Komentarz ekspertki PZU

Swiadomos¢ ochrony srodowiska jest coraz bardziej powszechna w
otaczajgcym nas Swiecie. Zagadnienia takie jak minimalizm,
drugi obieg, recycling czy eliminacja nie sg nikomu obce.

W PZU od dawna promujemy takie idee i wszelkie
akcje wsrdd pracownikéw. Organizujemy je
cyklicznie, aby minimalizowac swéj negatywny
wptyw na Srodowisko, walczac z zasmiecaniem

i niepotrzebng konsumpcja. Nasze dziatania i edu-
kacja wsrdd pracownikow skupione w duchu
minimalizmu i nadawania drugiego zycia produk-
tom juz uzywanym, odniosty duzy sukces.

Trend ,,posiada mniej” i ,,z drugiego obiegu”
zajmuje coraz wiecej miejsca w sercach i umystach
Swiadomych konsumentéw, ktérzy w mysl zasady
zero-waste dbaja o sSrodowisko.

Kupuja mniej, nie marnuja, reperuja,
odsprzedaja i odkupuja mniejsza liczbe

za lepsza jako$¢ - w mysl zasad minimalizmu
i gospodarki zamknietego obiegu. W takim

duchu prowadzimy cykliczng edukacje wéréd
pracownikow, a jako staty element informacyjny
przekazujemy nowinki z ,eko Swiata” dotyczace:
segregacji odpadow, oszczedzania wody,
ekologicznych toreb na zakupy, ktore nazwa-
liSmy ,bumerangami”, nie marnowaniu zywnosci
i wykorzystywaniu jej w catosci, stosowaniu
naturalnych kosmetykow, czesto zrobionych
samemu z produktéw, ktore posiadamy w domu,
czy ograniczaniu zakupu nowych produktow

tj. nasze codzienne ubrania, a nawet pozbywaniu
sie ich nadmiaru w ramach wymiany, tzw. akcja
pracownicza ,,ciuch w ruch”.

Zapewne jest jeszcze sporo pomystow, sposobow
i dziatan, ktore pomagaja dbac o Srodowisko

W naszym codziennym zyciu, ale kazdy, nawet
ten najmniejszy jest dla nas najwazniejszy.

Agnieszka Korys-Matusiak
Petnomocnik Zarzadu ds. Ochrony Srodowiska
w Grupie PZU

Dobre praktyki I Inspiracje

Plac zabaw z materiatow z recyklingu - inspiracja z Danii

W placowkach medycznych ograniczenie uzywania przedmiotow
jednorazowych jest wrecz niemozliwe. Natomiast plastik uzywany

do produkcji jednorazowych przyboréw medycznych (gtownie PP i HDPE)
jest bardzo dobrej jakosci i Swietnie nadaje sie do ponownego wykorzystania.

W Danii w kompleksie przyszpitalnym powstat ,,Cyrkularny
plac zabaw” - zbudowany z plastiku uzyskanego wtasnie
zrecyklingu odpaddéw medycznych z trzech szpitali. Stuzy
on zaréwno pacjentom, jak i okolicznym mieszkanicom.
Jest otwarty dla przedstawicieli wszystkich grup wieko-
wych i zapewnia dostep dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Odzysk surowcéw z wielu zrodet

Plac zabaw wybudowano m.in. z 300kg plastiku
zdrugiego obiegu zbieranego przez dwa lata w trzech
szpitalach. Pochodzit on np. z rurek anestezjologicznych
czy butelek na srodki odkazajace. Producent zadbat

o to, aby podczas przetwarzania zebranego plastiku
zachowac jego jako$c¢. Poza surowcem z odpaddw szpi-
talnych, do budowy wyposazenia placu zabaw zostat
wykorzystany rowniez plastik zebrany z oceanéw oraz
tekstylia. Z kolei nawierzchnia konstrukcji powstata
czeSciowo z materiatu ze zuzytych butéw. Wszystkie
elementy placu zabaw nadaja sie do ponownego recy-
klingu. Dzieki zastosowaniu zasad gospodarki cyrkular-
nej zredukowano emisje CO, o ponad 50 procent.

Kto tworzy cyrkularne place zabaw?

Projekt zostat wykonany przez producenta wyposazenia
przestrzeni do aktywnego spedzania czasu na powie-
trzu od lat zajmujaca sie zrdwnowazonymi rozwiaza-
niami - firme KOMPAN. Ta inicjatywa powstata jednak
dzieki dunskiemu Centrum Strategii dla Gospodarki
Cyrkularnej - Compas. Wtadze Regionu Centralnej Danii
szukaty sposobu, w jaki szpitale w regionie mogtyby
poddad recyklingowi swoje plastikowe odpady. KOMPAN
natomiast szukat czystych i posortowanych odpadéw
plastikowych, ktére mogtyby zostac budulcem wyposa-
zenia placéw zabaw. Dzieki Centrum Compas powstato
partnerstwo pomiedzy firmg KOMPAN i Regionem
Centralnej Danii, a dodatkowo takze firma zajmujaca
sie recyklingiem odpadoéw z tworzyw sztucznych -
Dansk Affaldsminimering i gming Randers.



Upcyklingowe meble w parku - inspiracja z Polski

W sezonie letnim na katowickim rynku mozna testowaé meble wykonane

z przetworzonych ubran %,

W ramach planu zazieleniania miasta tworzy sie tam

parki kieszonkowe. W jednym z nich donice i tawki do
odpoczynku powstaty w 95 procentach wtasnie z odpaddow
tekstylnych z domieszka folii. Z kolei elementy metalowe
tawek powstaty w 50 procentach z surowcdéw wtérnych.

Jak powstajg meble z ubran?

Odziez nie nadajaca sie do ponownego uzytku,

a takze opakowania foliowe, w ktérych jest dostar-
czana, sg rozdrabniane, mieszane i poddawane
obrdbce termicznej. W ten sposéb powstaje masa,
z ktorej po schtodzeniu i zastygnieciu tworzone

sg ,deski” do produkcji mebli.

Zalety surowca powstatego z ubran

Kompozyt nazywa sie VIVE Texcellence. Wygladem
przypomina drewno i nadaje sie do petnej obrdbki sto-
larskiej, ale jest odporny na warunki atmosferyczne oraz
dziatania biologiczne. Nie chtonie wilgoci, jest odporny
na grzyby i nie wymaga tak zaawansowanej impregnacji.
Jego konkurencyjnos$é w stosunku do najpopularniej-
szych obecnie tworzyw sztucznych wynika przede
wszystkim z zastosowania zasad gospodarki obiegu
zamknietego przy zachowaniu podobnych wtasciwosci.
Produkcja materiatu pozostawia minimalny $lad weg-
lowy i nadaje sie réwniez do ponownego recyklingu. %

Wspolne kompostowniki miejskie - inspiracja ze Stowacji

Kompost na wtasny uzytek i w dodatku w przydomowych ogrodkach
to sposdb na samodzielne przetworzenie bioodpadéw w pozyteczny
produkt. Taki model na niematg skale praktykuje od 2018 r. jedno

z osiedli w stowackiej Nitrze 12,

Pilotaz na mata skale dla 50 gospodarstw domowych

Byt to projekt matej skali zapoczatkowany przez
lokalna spotecznosc 50 sgsiadujacych gospo-
darstw domowych i rozwijany przez stowarzyszenie
»Composting Community”. Gtdwnym celem pilotazu
byto zapoznanie mieszkancédw z koncepcja kom-
postowania i ptynacych z niego korzysci. Kazde
gospodarstwo domowe otrzymato instrukcje
segregowania bio-odpadéw, pojemniki oraz

klucz do wspdlnego zbiornika.

Potrzebna infrastruktura

Do realizacji projektu wymagana jest niewielka infra-
struktura - odpady sa sktadowane w trzech odpowied-
nio przygotowanych do tego komorach, rotacyjnie -
po roku w kazdej, az do uzyskania petnowartosciowego
kompostu, z ktérego nieodptatnie moga korzystaé
uczestniczace gospodarstwa.

Rozwdj projektu po pilotazu

Obecnie cztonkowie stowarzyszenia dziataja, aby
kompostowanie stato sie integralng czescia zycia
spotecznosci. Wspdtpracuja z ekspertami, organizuja
wyktady, zapewniaja laboratoryjna kontrole jakosci
kompostu. Sukces pierwszego projektu zachecit kolejne
okoliczne gminy do wdrozenia podobnego u siebie.

Od tamtej pory powstaty juz dwie kolejne instalacje dla
6040 gospodarstw domowych i prowadzone sa z takim
samym zaangazowaniem. Kompostowniki miejskie to
Swietny sposob na wziecie przez mieszkancéw odpowie-
dzialnosci za wytwarzane odpady.

Znaczaca zmiana niskim kosztem

Projekt obywatelski otrzymat dofinansowanie

z Funduszu Nitrzanskiego na stworzenie kompostow-
nika. Dotacja w wysokosci 4.000 Euro wystarczyta
m.in. na pokrycie kosztéw zbudowania kompostow-
nika i akcesoriéw do kompostowania.

Wymiana rzeczy niepotrzebnych i nieuzywanych - inspiracja z Polski

Najprostsza, a za razem niezwykle efektywnga forma dawania drugiego
zycia przedmiotom, ktorych juz nie potrzebujemy, a ktore s3 jeszcze
zdatne do uzytku, jest przekazanie ich dalej. Z mysla o niemarnowaniu
powstaja podzielnie miejskie takie, jak Wspotdzielnik na warszawskiej Woli,

czy poznanska Po-Dzielnia.

Czym sa podzielnie?

Sa to miejsca, do ktérych kazdy moze przynies¢ przed-
mioty w dobrej kondycji - sprzety domowe, ubrania,
ksiazki, ale i rosliny czy bibeloty, ktdrych juz nie uzywa.
Kazdy tez moze zabrac ze soba do domu to, czego
akurat potrzebuje i to za darmo. W ten sposéb sprawne
przedmioty sg w ciaggtym uzyciu i nie zasilajag juz i tak
przepetnionych koszy na odpady. Podzielnie majg na
celu m.in. ograniczenie konsumpcjonizmu, wydtuzenie
zycia przedmiotéw, ktére u nowych wtascicieli moga
znalez¢ nowe zastosowania, a takze rozwijanie umiejet-
nosci naprawczych. Podzielnie miejskie sa odwiedzane
przez nawet kilkaset os6b dziennie.

Koncept prosty do zrealizowania

Tego typu inicjatywy powstaja zwykle przy fundacjach
lub stowarzyszeniach. Lokal natomiast moze zostac
udostepniony przez miasto w ramach budzetu na
projekty kulturalne i spoteczne. W podzielniach
przestrzen moze by¢ tez wykorzystana na cele edu-
kacyjne. Te juz funkcjonujace prowadza warsztaty,
na przyktad z szycia czy majsterkowania, kluby ksigzki,
pokazy filmowe, pogadanki tematyczne. Podzielnie
nie przynosza zyskéw finansowych, ale spetniaja
potrzeby lokalnych spotecznosci. Utrzymuja sie
gtownie ze sSrodkdw pozyskanych podczas zbidrek
oraz wptat od os6b prywatnych 23,

Wirtualna podzielnia

Podobna inicjatywa, o duzo szerszych zasiegach,
preznie rozwija sie tez w sieci internetowej pod nazwa
Uwaga Smieciarka jedzie.'?* Jej inicjatorka, w uznaniu
za popularyzowanie i normalizowanie gospodarki
obiegu zamknietego, zostata cztonkinig organizacji
Ashoka, ktora wspiera rozwdj przedsiebiorstw spo-
tecznych, ktére proponuja rozwigzania prowadzace
do zmian systemowych.



Automaty wprowadzajace smartfony do drugiego obiegu -

inspiracja z Finlandii

Zgodnie z danymi Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego,
Europejczycy trzymaja w szufladach ponad 700 milionow smartfonow .

Srednio wymieniamy je co 2,5 roku.

Do odpowiedzialnego podejscia do tematu elek-
tro$mieci zachecaja Finéw Telefomaty - urzadzenia,
do ktérych mozna oddac lub sprzedac uzywany
smartfon, a w zamian dostaé pienigdze lub odnowiony
telefon. Dostawca rozwigzania szacuje, ze co piaty
telefon moze zosta¢ odnowiony, wrécié na rynek

i stuzyd jeszcze przez kilka lat.

Automat oceniajacy stan smartfonu

Telefomaty znajduja sie w centrach handlowych

i mozna do nich oddac kazdy telefon, jednak tylko
urzadzenia marki Apple zostang odnowione -

te ktore posiadaja system Android zostang przeka-
zane od razu do recyklingu. Po oddaniu telefonu

do automatu, ten dokonuje oceny stanu urzadzenia,
przygotowuje wycene, a za pomoca uwierzytelniania
IMEI weryfikuje, czy sprzet nie jest kradziony.
Srodki za oddany do automatu telefon sg przekazy-
wane przelewem na wskazany numer konta

w ciggu jednego dnia roboczego.

Proces przywracania telefonéw do drugiego obiegu

W kolejnym kroku telefon trafia do serwisu, gdzie przecho-
dzi wieloetapowy proces testowania przez technikow. 126
Dopiero gdy wszystkie usterki zostang naprawione,

a telefon przejdzie caty proces kontrolny, zostanie

on wystawiony na sprzedaz za posrednictwem strony
internetowej lub w telefomacie. Warto dodac, ze telefony
z Telefomatu objete sg dwunastomiesiecznag gwarancja.

Wymierne korzysci dla sSrodowiska

Telefomaty powstaty przy wspotpracy izraelskiego
startup Cellomat oraz finskiej firmy Swappie. Inicjatywa
zapoczatkowana w 2016 roku w Finlandii, z roku na rok
zyskuje coraz wiecej nowych klientéw. Przyczynita sie tez
do zaoszczedzenia blisko 23.5 tony CO,, czyli tyle, ile
pochtonetoby prawie 400 tysiecy drzew w ciggu 10 lat*?".
Przeprowadzone badania wykazaty, ze $lad weglowy
pozostawiony przez odnowione telefony jest 78 procent
mniejszy niz w przypadku produkcji nowych urzadzen 128,




Podsumowanie Raportu

Jak wygladatyby nasze miasta, gdybysmy mogli zbudowac
je od poczatku? By¢ moze bytyby jak smart cities - powstajace
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich Masdar, Net City w Chinach,

czy Neom w Arabii Saudyjskiej?

Wszystkie z nich to miasta bardzo nowoczesne i zapro-
jektowane tak, zeby zapewni¢ komfort mieszkaricom.
Na ich przyktadzie Swietnie widad, jakie funkcje powinna
spetniad przestrzen miejska oraz co zatraciliSmy przez
lata rozwijania sie réznych trenddw urbanistycznych.
To, co od razu rzuca sie w oczy, to niewatpliwie ilo$¢
zieleni, jaka wpleciona jest pomiedzy budynki i ulice
oraz zaprojektowanie przestrzeni miejskiej w taki spo-
s6b, zeby korzystanie zsamochoddw nie byto potrzebne.
Uwage przyciaga tez maksymalne wykorzystanie
potencjatu lokalizacji do produkcji energii

z dostepnych zrédet odnawialnych.

Kierujac sie zasada cyrkularnosci, zanim zréwnamy

z ziemig dorobek naszej historii, kultury i architektury,
warto wykorzystac to, co juz powstato, czesto nie-
matym kosztem pracy ludzkiej i Srodowiskowym.

Jak pisze David Sim w MieScie zyczliwym: ,,Zamiast
szukad rozwigzania dla wyzwan nasilajacej sie urbanizacji
w skomplikowanych, nowoczesnych technologiach,
mozemy zwrdcic sie ku rozwigzaniom prostym, nie-
drogim, obliczonym na niewielka skale, niewymaga-
jacym zaawansowanych technologii, skupionym

na cztowieku i tagodnym - by¢é moze one pomoga
nasze zycie umiesci¢ w miescie tatwiejszym, atrak-
cyjniejszym i wygodniejszym”.

Przy przygotowaniu tego kompendium wiedzy towa-
rzyszyto nam doktadnie takie przekonanie. Chcielismy
przyblizy¢ dobre praktyki i rozwigzania, ktére sa
przede wszystkim proste, i dla ktorych osiagniety efekt
koncowy inspiruje do podejmowania dziatan oddolnych,
czesto rozpoczynajacych sie od pomystu pojedynczych
0s6b. W wielu z tych przyktaddéw mate inicjatywy mogty
przerodzic sie w wieksze projekty, dzieki zainteresowa-
niu i zaangazowaniu coraz wiekszej

liczby podmiotdw.

Wykorzystujac Moc Przestrzeni, Energii, Wody,
Transportu i Drugiego Obiegu, mozemy zmieniac

nasze otoczenie, budowac relacje miedzy mieszkancami
i zmniejszac negatywny wptyw miast na Srodowisko
naturalne. Miasto to jeden organizm i doktadnie tak
samo, jak ten ludzki, potrzebuje réznego rodzaju
specjalistow, zeby sprawnie funkcjonowad. Kreowanie
miast, ktére maja by¢ fundamentem dobrego zycia
wymaga konsultacji urbanistow, architektow, planistow,
psychologdw, estetykdw, ale i samych mieszkancow.
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Aktywne dojazdy do pracy

WHO wskazuje, ze aktywne dojazdy do pracy
obnizaja ryzyko choréb uktadu krazenia
0 okoto 10%, a cukrzycy typu 2 o0 30%.
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Odnawialne Zrédta Energii

Podwojenie udziatu OZE w globalnym
koszyku energetycznym do 2030 r. moze
stworzy¢ miliony nowych miejsc pracy.
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Zielen regulujaca temperature

Przyktadem jest projektowanie budynkdéw
tak, aby odpowiednia ekspozycja na storice
doprowadzata do wnetrza maksymalna
ilo$¢ $wiatta dziennego - przy jednoczesnej
ochronie przed nadmiernym nagrzewaniem.

Gospodarka cyrkularna

Wdrazajac rozwiazania gospodarki cyrkularnej,
Polska moze zmniejszy¢ zuzycie materiatow

o okoto 40%. Wykorzystanie surowcéw
wtdrnych zamiast pierwotnych w produkgji
metalu, szkta i papieru daje oszczednosci
energii od 20% do 90%.
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Ograniczenie predkosci

Ograniczenie predkosci w miescie
do 30km/h w Brukseli poskutkowato
obnizeniem liczby kolizji 0 22%.
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Miasta-gabki

W miastach-gabkach zielona infrastruktura
infiltruje, absorbuje, magazynuje, a nawet
oczyszcza wode, ktdrej nadmiar mozna
pozniej wykorzystac w czasach niedoboru.

Inkluzywne projektowanie
przestrzeni

Projektowanie przestrzeni uwzgledniajace
potrzeby zaréwno mieszkancéw,
uzytkownikéw, przedsiebiorcéw,

jak i Srodowiska naturalnego.

Miasta 15-minutowe

W miescie 15-minutowym kazdy
mieszkaniec ma dostep do podstawowych
ustug w odlegtosci nie dalszej, niz 15 minut
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https://infuture.institute/raporty/

https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview

https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/ageing/

Janette Sadik-Khal, Walka o ulice., wyd. Wysoki Zamek, Krakéw 2017

https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/betonoza.html

Kapitat spoteczny - cato$é stosunkéw spotecznych w obrebie danej zbiorowosci, umozliwiajaca w przysztosci nawigzywanie innych konstrukty-
wnych relacji spotecznych; https://encyklopedia.pwn.pl/

https://www.eea.europa.eu/highlights/how-green-are-european-cities

8 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/342289/Urban-Green-Spaces_EN_WHO_web3.pdf
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eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2022/01/Chaos-przestrzenny.pdf
https://www.fitwel.org/resources/p/assembly-civic-design-guidelines-1
https://www.kiinteistolehti.fi/kumppanisisalto/kerrostalot-kestavan-kaupunkiympariston-edistajina
https://julkaisu.hsy.fi/6aika-circularhoodfood.htmlic_4_otsikko_7
Gietda Miejskich Technologii (gieldamiejskichtechnologii.pl)
https://metropolie.pl/artykul/miejskie-centrum-kontaktu-warszawa-19115-ma-juz-8-lat
https://um.warszawa.pl/-/warszawa-19115-w-dniu-statystyki-polskiej
https://www.miasto2077.pl/odzyskali-zanieczyszczone-nabrzeze-sluzy-wypoczywaniu-i-biznesom-zero-waste/
https://progireg.eu/news/?c=search&uid=jXfGgGmH
https://eurohealthnet-magazine.eu/pl/cities-improving-public-health-with-public-gardens/
un.org/en/climatechange/climate-solutions/cities-pollution
Rozwigzania oparte na przyrodzie (ang. Nature based solutions, NBS) - to metody, ktdre inspirowane sg cyklem zycia przyrody
i wprowadzaja do miast innych obszaréw ladowych i wodnych zagospodarowanych przez cztowieka, procesy wystepujace w naturze
i w nieprzeksztatconym krajobrazie.
https://klimat.pan.pl/wp-content/uploads/2021/11/Komunikat_04_2021_nt-miast-wobec-kryzysu-klimatycznego_FIN_FIN.pdf
https://www.irena.org/publications/2016/0ct/Renewable-Energy-in-Cities
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/11478276/KS-DK-20-001-EN-N.pdf/06ddaf8d-1745-76b5-838e-
013524781340?t=1605526083000
https://20stopni.pl/
http://drzewa.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/PPD_net.pdf
https://arch.podkarpackie.pl/images/stories/res/um/os/OPRACOWANIE_-_us%C5%82ugi_ekosystemowe.pdf
http://drzewa.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/PPD_net.pdf
https://www.eea.europa.eu/ims/share-of-energy-consumption-from
https://www.irena.org/publications/2016/Oct/Renewable-Energy-in-Cities
https://swiatoze.pl/polski-panel-wiatrowy-moze-trafic-do-sprzedazy-juz-w-2023-roku/
swiatoze.pl/kwiatowe-turbiny-wiatrowe-nowy-pomysl-na-energie-odnawialna/
Biate dachy i $ciany budynkdw - kolor powierzchni ma znaczenie w kontekscie nagrzewania sie budynkéw. Jasna barwa sprawia, ze promienie
stoneczne odbijaja sie od niej, w przeciwienstwie do ciemnej, ktéra pochtania promieniowanie. W konsekwencji, jasne budynki nie magazynuja
tak duzo energii, co sprawia, ze latem mozna w ten sposéb zminimalizowac poziom ich klimatyzowania.
https://www.gramwzielone.pl/energia-sloneczna/103317/krakowska-elektrownia-spoleczna-czyli-tanszy-prad-z-fotowoltaiki-dla-mieszkan-
cow-miasta
https://api.ngo.pl/media/get/183550/krakowska-elektrownia-spoleczna-instalacja-pv-na-wlasne-potrzeby.pdf
https://elektrowniaspoleczna.pl/tania-energia-z-kes/
https://www.theguardian.com/world/2022/jul/24/barcelona-school-residents-create-solar-energy-community
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/en/tema/climate-emergency/a-new-energy-community-to-supply-municipal-and-residential-build-
ings-in-poblenou_1181683.html
https://swiatoze.pl/spolecznosc-solarna-w-barcelonie-panele-fotowoltaiczne-na-budynku-szkoly-dostarczaja-energie-do-30-okolicznych-
domow/
https://swiatoze.pl/fotowoltaika-na-szkolnych-dachach-czy-to-sie-oplaca/
https://kmag.pl/article/samowystarczalna-energetycznie-szkole-z-bagnem
https://www.modernizacjaroku.org.pl/pl/edition/1691/object/1857/mareckie-centrum-edukacyjno-rekreacyjne
https://www.forbes.pl/innogy/inteligentne-miasto/budynek-zasilany-glonami/bbgdw5e
https://pocacito.eu/sites/default/files/BIQhouse_Hamburg.pdf
https://www.arup.com/projects/solar-leaf
https://www.architonic.com/en/project/arup-big-house/5101636
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/bosco-verticale-i-wiecej-zieleni-najlepszy-sposob-na-smog/lzvfodr
https://architektura.muratorplus.pl/technika/wiezowce-vertical-forest-w-mediolanie_4508.html
https://aiph.org/green-city/guidelines/case-studies/bosco-verticale-milan/
https://arch.podkarpackie.pl/images/stories/res/um/os/OPRACOWANIE_-_us%C5%82ugi_ekosystemowe.pdf
https://www.codema.ie/think-energy-home-hub/what-is-the-home-energy-saving-kit/#
https://municipalpower.org/best-practice-guides/guide4/
https://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/studies/pdf/citiesoftomorrow/citiesoftomorrow_final_pl.pdf
https://library.wmo.int/index.php?lvl=notice_display&id=21963#.Y2D3WHbMK5f
https://www.eea.europa.eu/highlights/water-stress-is-a-major (Stres wodny - sytuacja, w ktérej zasoby wodne s3 niewystarczajace albo gdy
jako$¢ wody nie spetnia podstawowych wymagan ludzi i Srodowiska; przyktadem moga by¢ tu susze albo zatrucia rzek.)
Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego ONZ A/RES/64/292 z dnia 28 lipca 2010
https://www.un.org.pl/
http://www.tnz.most.org.pl/koryta/broszura/broszura.pdf

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79

80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C93802%2Cnaukowcy-uwaga-na-osuwiska-w-karpatach.html
who.int/health-topics/floods
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://edo.jrc.ec.europa.eu/documents/news/GDO-EDODroughtNews202208_Europe.pdf
https://journals.pan.pl/dlibra/publication/134620/edition/117654/content
euronews.com/green/2022/08/11/in-pictures-europes-mighty-rivers-are-drying-up-in-the-climate-driven-drought
https://www.weforum.org/agenda/2022/10/flood-climate-change-sponge-cities/
theguardian.com/cities/2019/jan/23/inside-chinas-leading-sponge-city-wuhans-war-with-water
https://swiatoze.pl/woda-z-basenow-w-warszawie-sie-nie-zmarnuje-sluzy-do-sprzatania-ulic/
https://portalkomunalny.pl/woda-z-basenow-do-ponownego-wykorzystania-bierzmy-przyklad-z-warszawy-i-poznania-523569/
https://www.smartcitiesdive.com/ex/sustainablecitiescollective/raindrops-falling-my-reservoir-harvesting-rain-germany-and-eu/16781/
https://www.fastcompany.com/3065312/stored-snow-makes-a-great-alternative-to-summer-air-conditioning
https://www.interregeurope.eu/good-practices/snow-cooling-of-county-hospital-in-sundsvall
https://wislawarszawska.pl/zalozenia/
Charles Montgomery, Miasto Szczesliwe., wyd. Wysoki Zamek
Mikael Colville-Andersen, By¢ jak Kopenhaga. Duriski przepis na miasto szczesliwe., wyd. Wysoki Zamek,
Komenda Gtéwna Policji, Biuro Ruchu Drogowego, ,Wypadki Drogowe W Polsce W 2021 Roku”
https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQl/Viewer/
https://czystepowietrze.gov.pl/warto-wiedziec-2/
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/dopuszczalne-poziomy-halasu-w-srodowisku-17361247
W. Moebs, S. J. Ling, J. Sanny, Fizyka dla szkdt wyzszych. Tom 1, 2017; https://openstax.org/details/books/fizyka-dla-szk%C3%B3%C5%82-
wy%C5%BCszych-tom-1
https://www.eea.europa.eu/pl/articles/zanieczyszczenie-halasem-stanowi-powazny-problem
https://www.batory.org.pl/upload/files/Polska%20sprawiedliw%20komunikacyjnie.pdf
transport-publiczny.pl/wiadomosci/tak-wyglada-wykluczenie-75903.html
https://etsc.eu/wp-content/uploads/15-PIN-annual-report-FINAL.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565684
https://eurocities.eu/latest/road-safety-fewer-accidents-in-brussels-30-km-h-city/
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20190313ST031218/emisje-co2-z-samochodow-fakty-i-liczby-infografiki
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2021/health-impacts-of-air-pollution
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2022/01/Chaos-przestrzenny.pdf
https://www.nature.com/articles/s43247-022-00497-4.pdf
Danish cycling statistics - Cycling Embassy of Denmark (cyclingsolutions.info)
https://www.who.int/europe/news/item/07-06-2022-cycling-and-walking-can-help-reduce-physical-inactivity-and-air-pollution--save-lives-and-
mitigate-climate-change
neom.com/en-us/about
samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/w-320-europejskich-miastach-strefy-czystego-transportu-polska-biala-plama
https://infuture.institute/trendy/smart-city/smart-living-smart-transport/
https://www.theguardian.com/cities/2018/sep/18/paradise-life-spanish-city-banned-cars-pontevedra
https://citychangers.org/pontevedra-the-little-utopian-city-that-drove-out-cars/
https://www.eltis.org/in-brief/news/dutch-cities-use-temporary-bike-racks-show-people-benefits-installing-more-bike
https://tvn24.pl/biznes/ze-swiata/holandia-najwiekszy-rowerowy-parking-swiata-w-utrechcie-ra766460-4484594
https://www.miasto2077.pl/rowerowe-piatki-w-barcelonie/
https://bicibus.cat/quisom
https://zdm.waw.pl/wp-content/uploads/2021/06/Droga-na-6_podsumowanie_szczegolowe.pdf
https://zdm.waw.pl/dzialania/droga-na-szostke/audyt/
http://obserwatorium.miasta.pl/jaka-jest-optymalna-liczba-zabitych-na-drogach-jaworzno-mowi-0-dobra-praktyka-wizja-zero/
https://pfrdlamiast.pl/baza-miejskich-innowacji/jaworzno-zrownowazona-mobilnosc-w-rozwoju-wizji-zero.html
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220214-1
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.accenture.com/content/dam/accenture/final/a-com-migration/manual/r3/pdf/pdf-174/Accenture-Drugie-Zycie-Ubran.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Waste_statistics#Total_waste_generation
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
https://emf.thirdlight.com/link/uyn04fbvqq5s-clc5wl/@/preview/1?0
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Waste_statistics#Waste_treatment
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/DDN-20221213-1
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/circulareconomy/public/index.html
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/circulareconomy/public/index.html
https://www3.weforum.org/docs/WEF_A_New_Circular_Vision_for_Electronics.pdf
https://www.circularity-gap.world/poland
https://www3.weforum.org/docs/White_Paper_Collaboration_in_Cities_report_2017.pdf
ibidem
https://othalo.com/solutions/
https://www.whitemad.pl/katowice-na-rynku-ustawiono-meble-wykonane-z-przetworzonych-ubran/
https://vivetexcellence.pl/#o-retextil
https://www.interregeurope.eu/good-practices/community-composting-in-the-city-of-nitra
https://podzielnia.pl/jak-stworzyc-freeshopa/
https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaJedzie/?locale=pl_PL
https://brief.pl/w-finlandii-kupisz-i-sprzedasz-iphone-w-automacie-czy-telefomaty-przyjelyby-sie-w-polsce/
https://swappie.com/pl/blog/jakosc-gwarantowana-przez-52-etapowy-proces-kontroli/
https://swappie.com/pl/o-nas/
https://assets.swappie.com/Swappie_Environmental_Impact_Report_2021.pdf
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