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ZDROWIE

Kompleksowa
opieka medyczna
dla Ciebie i Twoich bliskich

W ramach opieki medycznej PZU Zdrowie otrzymasz:

V' wizyty u lekarzy specjalistow bez limitow i skierowan w 2400 placéwkach medycznych, w 600 miastach w Polsce
v wizyty 7 dni w tygodniu bez wychodzenia zdomu w formie telekonsultacji

v szeroki zakres badan laboratoryjnych i diagnostycznych
v

dostep do lekarza rodzinnego, internisty i pediatry w ciaggu 2 dni roboczych, a do pozostatych specjalizacji w ciggu
5 dni roboczych

<\

mozliwo$¢ uméwienia wizyty przez portal mojePZU lub catodobowg3 infolinie

<\

zakres opieki medycznej dostosowany do potrzeb

v mozliwosc objecia abonamentem bliskich w ramach pakietdw: partnerski, rodzinny, senior

Korzystaj z programu opieki medycznejjuz od 01.03.2025 r.

Sprawdz zakresy opieki medycznej PZU Zdrowie

Zakres KOMFORT

wizyty u lekarzy 19 specjalizacji

konsultacje telemedyczne 19 specjalizacji

bezptatne zabiegi ambulatoryjne

niespetna 300 rodzajéw badan diagnostycznych - bezptatnie lub ze znizka
szczepienie przeciw grypie sezonowej i tezcowi

darmowy przeglad stomatologiczny

profilaktyczny przeglad stanu zdrowia, bezptatnie, bez skierowania, raz w roku
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Zakres KOMFORT PLUS

wizyty u lekarzy 29 specjalizacji

4 wizyty rocznie u lekarza psychiatry

konsultacje telemedyczne 20 specjalizacji

bezptatne zabiegi ambulatoryjne

ponad 300 rodzajéw bezptatnych badan diagnostycznych

4 wizyty domowe w roku

szczepienie przeciw grypie sezonowej i tezcowi

darmowy przeglad stomatologiczny

rehabilitacja ambulatoryjna - 10 zabiegdw rocznie

profilaktyczny przeglad stanu zdrowia, bezptatnie, bez skierowania, raz w roku
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Zakres OPTIMUM 1

V' wizyty u lekarzy 43 specjalizacji (w tym profesorskie)

v tacznie 4 wizyty rocznie u lekarza psychiatry, psychologa, seksuologa i
angiologa

v' konsultacje telemedyczne 21 specjalizacji

v' bezptatne zabiegi ambulatoryjne

v niespetna 400 rodzajéw bezptatnych badan diagnostycznych

v 4 wizyty domowe w roku

v/ szczepienie przeciw grypie sezonowej, tezcowi oraz WZW typu Ai B

v rehabilitacja ambulatoryjna - 30 zabiegdw rocznie

v' darmowy przeglad stomatologiczny

v' profilaktyczny przeglad stanu zdrowia, bezptatnie, bez skierowania, raz w roku

Zakres OPTIMUM 2

V' wizyty u lekarzy 43 specjalizacji (w tym profesorskie)

tacznie 4 wizyty rocznie u lekarza psychiatry, psychologa, seksuologa i
angiologa

konsultacje telemedyczne 21 specjalizacji

bezptatne zabiegi ambulatoryjne

niespetna 400 rodzajow bezptatnych badan diagnostycznych
nielimitowane wizyty domowe

szczepienie przeciw grypie sezonowej, tezcowi oraz WZW typu Ai B
rehabilitacja ambulatoryjna - 50 zabiegdw rocznie

darmowy przeglad stomatologiczny

profilaktyczny przeglad stanu zdrowia, bezptatnie, bez skierowania, raz w roku
transport medyczny
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Zakres SENIOR

V' wizyty u lekarzy 24 specjalizacji

v" konsultacje telemedyczne 18 specjalizacji

v' bezptatne zabiegi ambulatoryjne

v niespetna 300 rodzajow badan diagnostycznych - bezptatnie lub ze znizka
v' 2 wizyty domowe w roku

v szczepienie przeciw grypie sezonowej i tezcowi

v' darmowy przeglad stomatologiczny

Zobacz, kto moze przystapic¢ do opieki medycznej PZU Zdrowie

Do abonamentu w ramach poszczegdlnych pakietéw, moga przystapic:
v Pakiet indywidualny — pracownicy, ktérzy nie ukoriczyli 67 lat
v Pakiet partnerski — matzonkowie lub partnerzy zyciowi pracownikéw, ktdrzy nie ukonczyli 67 lat
v’ Pakiet rodzinny — matzonkowie lub partnerzy zyciowi pracownikéw, ktérzy nie ukonczyli 67 lat
oraz dzieci pracownikow, ktére nie ukoriczyty 18 lat lub - jesli studiuja - 25 lat.



Aby przystapic do opieki medycznej PZU Zdrowie, wystarczy kilka prostych krokow:

v' W zalezno$ci od wybranego zakresu/pakietu, wypetnij odpowiednie dokumenty
v" Wypetnione dokumenty przekaz do Dziatu Personalnego do 21.02.2025

Kiedy moge zmieni¢ wariant:

1. Zmiana wybranego Zakresu z nizszego na wyzszy moze by¢ dokonana na wniosek, w dowolnym czasie. Zmiana wybranego
Zakresu z wyzszego na nizszy moze by¢ dokonana wytacznie w rocznice zawarcia Umowy. Cztonkowie rodziny, z wytaczeniem
Seniora, musza zosta¢ objeci tym samym Zakresem Swiadczeri co pracownik. Dokonana zmiana bedzie obowigzywata od
pierwszego dnia kolejnego miesigca.

2. Pracownik moze dokonaé zmiany Pakietu z indywidualnego na rodzinny lub partnerski albo z partnerskiego na rodzinny w
dowolnym czasie. Zmiany Pakietu z rodzinnego albo partnerskiego na indywidualny lub z rodzinnego na partnerski mozna
dokonac wytacznie w rocznice zawarcia Umowy.

Kiedy moge zrezygnowac:
Rezygnacja mozliwa po 12 miesigcach od przystapienia. Ponowne przystapienie do opieki medycznej, w przypadku rezygnacji przez

Pacjenta w trakcie trwania Umowy, jest mozliwe w rocznice zawarcia Umowy przez pracodawce lub po jej dacie, nie wczesniej niz
po 12 miesigcach od rezygnacji.

Koszty pakietow medycznych:
PAKIET PRACOWNICZY

Pakiety pracownicze — catkowity koszt pracownika
Pakiet indywidualny dla

pracownika ze stazem

AT 1,002 [] sos0z [] 82,002 [] uzs0z [
Pakiet indywidualny dla

pracownika ze stazem

powyze] 10 lat 11,00 z+ D 49,50 zt D 70,00 z D 105,50 zt D

Pakiet indywidualny dla

szeféw dziatéw, spotek 1,002 [] asoz [ 7000z [] 90,00z ]

PAKIET DODATKOWY

Pakiety dodatkowe
Pakiet partnerski - doptata
- a 71,00 zt D 119,50 z4 D 142,00 z+ D 177,50 #t D
Paket rodzinny - doplata 142,002 [ 239,002 [ 28400z [ 355002 ]

et 124,00 zh. D Pakiet posiada dedykowany zakres ustug medycznych.

Jak umowic wizyte lekarska lub badanie

Mozesz to zrobi¢ przez mojePZU, infolinie oraz formularz na pzu.pl.

mojePZU

I:” Zaloguj sie i wybierz wizyte lub badanie, ktére Cie interesuje. Masz dostep do grafikow placéwek wtasnych i wybranych
placéwek wspdtpracujacych. Mozesz takze okresli¢ swoje preferencje dotyczace lokalizacji i terminu wizyty czy wybrad
lekarza. Wszystkie funkcjonalnosci portalu sa tez dostepne w aplikacji mobilnej mojePZU - pobierzesz ja z AppStore,
Google Play lub AppGallery.

POBIERZ INSTRUKCJE, PORTALU mojePZU

Jezeli przycisk sig nie wySwietla, skopiuj link i wklej go do przegladarki:
https://zdrowie.pzu.pl/_fileserver/item/1502700

@ Catodobowa infolinia PZU Zdrowie
O Zadzwon pod numer 801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfg operatora). Konsultant
pomoze Ci umoéwic sie na wizyte lub badanie i udzieli potrzebnych informacji. Po zakofAczeniu rozmowy otrzymasz
SMS z potwierdzeniem. A dzier przed wizyta dostaniesz SMS z przypomnieniem o wizycie.

= Formularz on-line

— @ Mozesz takze korzystac z formularza umawiania wizyt na stronie pzu.pl.

Jesli nie postugujesz sie biegle jezykiem polskim, na wizyte lub badania mozesz uméwic sie w jezyku angielskim, wystarczy
ze wyslesz wiadomosc na zamow_wizyte@pzu.pl lub visit@pzu.pl.

Do wiadomosci mozesz zatgczyc skierowanie. Nasz konsultant skontaktuje sie z Toba.

Jak znalez¢ najblizsza placowke

v WejdzZ na zdrowie.pzu.pl i kliknij zaktadke ,Lekarze i placéwki”. Ustaw guzik na ,,Placéwka”, wpisz miasto i kliknij ,Szukaj”.
Mozesz tez wybrad sie¢ placdwek: Placéwki Diagnostyki obrazowej, Placéwki PZU Zdrowie lub Placéwki partnerskie.

v Skorzystaj z aplikacji mojePZU lub zadzwon na infolinie: 801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfg
operatora).

Jak znalez¢ lekarza

v Wejdz na zdrowie.pzu.pl i kliknij zaktadke ,Lekarze i placéwki”. Ustaw guzik na ,Lekarz”, wpisz miasto i kliknij ,Szukaj”.
Mozesz takze szukac po specjalizacji badz wpisac nazwisko lekarza i go wyszukac.

v Skorzystaj z aplikacji mojePZU lub zadzwon na infolinie: 801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698 (optata zgodna z taryfa
operatora).

Skierowanie na badania oraz ich waznos¢

v' Tak, wymagane.
v Waznos¢ skierowania zalezna od rodzaju badania.

Jesli masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z :

Aleksandra Stolerzewska
e-mail a.stolerzewska@grupa-hbh.pl

Aby by¢ na biezgco obserwuj nas na m 0

Sprawdzaj poprawnos$¢ linkéw, ktére otrzymujesz! Fatszywe strony lub korespondencja postuguja sie linkami zawierajacymi drobna zmiane w nazwie, ktéra czesto jest niemal
niezauwazalna. Zapisuj wiec ulubione linki w przegladarce i otwieraj je stamtad.
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