Jak sie chronic¢ w sieci?

ZADBAJ O HAStA

Kazde z Twoich kont zabezpieczajinnym
hastem. Dzieki temu, nawet jesli jedno
hasto zostanie zhakowane, pozostate
konta beda bezpieczne.

CHRON DOSTEP DO SWOICH URZADZEN

Nie pozyczaj swoich urzadzen innym

ani sam nie loguj sie przez cudze urzadzenia
na wtasne konta. Traktuj sprzet z dostepem
do Internetu jak szczoteczke do zebdw

- uzywaj tylko swojej i nie pozyczaj jej innym.

WEACZ UWIERZYTELNIANIE DWUIETAPOWE
Aby ograniczy¢ ryzyko przejecia swoich kont, wtacz
w ustawieniach bezpieczenstwa uwierzytelnianie
dwuetapowe. Logujac sie na swoje konta, bedziesz
podawac kod, ktéry przyjdzie do Ciebie SMS-em
albo pojawi sie w specjalnej aplikacji.

NIE WIERZ WE WSZYSTKO, CO WIDZISZ W SIECI

Tresci publikowane w Internecie czesto zafatszowuja
obraz rzeczywistosci. Influencerzy na swoich profilach
pokazuja wytacznie wybrane fragmenty swojego
zycia, zazwyczaj te pozytywne. Zamiast poréwnywac sie
doinnych, zobacz, jak Ty zmieniasz sie w poréwnaniu
do siebie sprzed miesigca czy nawet roku i ile udato

Ci sie osiagnad.

Zeskanuj kod QR
i dowiedz sie wiecej.

801102 102 pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora

A Kkto tu
sie podszywa?

KAMPANIA PREWENCYJNA

Z mysla o bezpieczenstwie



\

Internet daje mase mozliwosci

- pomaga sie uczy¢, utrzymywac
relacje, rozwijac pasje... ale tez kryje
sporo niebezpieczenstw. Warto by¢
na nie czujnym.

CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc to nekanie lub upokarzanie innych
0s6b - zaréwno bezposrednio, jak i posrednio.
Zgtaszaj takie sytuacje zaufanym osobom, nawet
jesli to nie Ty jestes ofiara.

SEXTING

Sexting to wysytanie lub otrzymywanie intymnych
zdje¢ lub nagran wideo. Nigdy nie udostepniaj takich
materiatéw, poniewaz raz opublikowane moga

pozostaé w Internecie na zawsze.

ROZMOWY Z NIEZNAJOMYMI

Niestety, nie wszyscy ludzie sa godni zaufania,

a nawet najmilsza osoba poznana przez Internet moze
sie okazac kims zupetnie innym. Dlatego chron swoja
prywatno$¢ i uwazaj na pliki oraz zatagczniki wysytane
przez nieznajome osoby oraz gdy namawiajg Cie
doich otwarcia.

ZtOSLIWE OPROGRAMOWANIE

Nigdy nie instaluj niczego, co stuzy do cheatowania
w grach. Takie oprogramowanie czesto zawiera
szkodliwy kod, ktéry moze wykradac dane z Twojego
komputera. Podobnie jak dodatki do przegladarki,
po ktdrych instalacji rzekomo zobaczysz, kto ogladat
Twoj profil w jakims portalu spoteczno$ciowym.

TO JUZ NIE ZABAWA

Nie bierz udziatu w atakach internetowych

ani wtamywaniu sie na cudze urzadzenia, nawet
jesli to ,tylko kolega z klasy”. Wszystkie tego typu
dziatania sa nielegalne i moga trwale wptynaé
nie tylko na Twoja zawodowa przysztos¢,

ale réwniez narazic Cie na kare pieniezna

lub ograniczenie wolnosci.

WYZWANIA | TRENDY

Niektore popularne aplikacje zachecaja do udziatu

w réznego rodzaju wyzwaniach, ktére sa aktualnie
trendy. Nie warto jednak ryzykowac swoim zdrowiem
lub zyciem dla lajkéw czy polubien.




