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Dlaczego warto zadbac o zdrowie
pracownikow

Zdrowie jest dla nas cenng wartosciqg,
ale coraz bardzie] odczuwamy jego brak...
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Niemal co 3. Polak ma zdiagnozowang alergie lub astme.
ocenia swoj stan zdrowia
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Prawie co 3. Polak ma zdiagnozowane nadci$nienie tetnicze.
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Polakéw ocenia
swéj stan zdrowia
jako przecietny lub zty.
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5 9 (1] / Polakow ma dtugotrwate problemy Znaczacy odsetek pozostatych choréb
0 zdrowotne. Ich liczba roénie wraz z wiekiem. diagnozowanych w§r6d Polak6w

14% choroby serca

choroby nowotworowe

23% choroby stawéw

15% choroby neurologiczne

2020 2021 2022 2023 2024
Zrédto: Medonet, Narodowy Test Zdrowia Polakéw, raport 2024 r.



W pracy jestesmy dodatkowo narazeni
na wypadki i choroby zawodowe.

@2} W 2024 roku - wypadkom przy pracy ulegto ponad 67 tys. oséb.

(o))
H.LP} % Codziennie stwierdza sie chorobe zawodow3a u 8 oséb.

Zrédto: Raport GUS, ,Wypadki przy pracy w 2024 r. - dane wstepne”; B. Swigtkowska, W. Hanke, ,,Choroby zawodowe w
Polsce w 2023 r.” Centralny Rejestr Choréb Zawodowych, £6dZ 2023.

Nie dbamy o siebie, wiec dtuzej chorujemy.
Traca na tym i pracownicy, i pracodawcy.

33 dni
Srednio tyle dni rocznie

pracownik przebywa
na zwolnieniu lekarskim. Zwolnienia
W 2024 roku lekarze . . lekarskie
wystawili osobom to koszt dla pracownika
ubezpieczonym w ZUS ponad i pracodawcy.
27 mln zaswiadczen lekarskich Pracownik na zwolnieniu
z powodu choroby. taczna traci 20% wynagrodzenia.

liczba dni absencji w pracy S - Pracodawce absencja chorobowa
wynikajacej z tych zaswiadczen jednego pracownika kosztuje
wyniosta ponad 290 min. Srednio kilka

tysiecy ztotych rocznie.

Zrédto: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ,Absencja chorobowa w 2024 r.”.



Gdy juz chcemy udac sie do lekarza,
czesto musimy poczekac...

$redni czas oczekiwania na poszczegélne konsultacje (dane w miesigcach):

12,1 caoreynoios  ~2 5,3 peyenolog
5 8,3 vmorive a7 2, T ortopeds
@ 2,5kardiolog 39@ 4,0alergolog

o

Na wizyte u angiologa refundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) pacjenci oczekuja prawie rok.

Zrédto: Fundacja Watch Health Care, ,,Barometr WHC: Polacy w kolejkach. Raport dotyczacy zmian w dostepie do gwarantowanych $wiadczen
zdrowotnych w Polsce. Stan na pazdziernik/listopad 2024 r.”.



,Posiadam
rozszerzony abonament
i korzystam z ustug medycznych
od niedawna. Do tej pory bytam
na badaniach krwi, USG i dwdch
roznych konsultacjach
endokrynologicznych. Wszystko
jest sprawne i Swietne. Jestem
niesamowicie zadowolona

z wszystkich ustug,
ktore dotychczas
umawiatam.

tysfakcji pacjenta PZU Zdrowie, maj 2025 .



Coraz czesciej oczekujemy, ze to pracodawca zapewni

nam dostep do opieki medycznej.

Z badan GUS wynika, ze w 2024 roku odsetek
ludnos$ci w wieku produkcyjnym zmniejszyt sie

do ponad 58%. Czesto styszymy, ze obecny rynek
pracy jest rynkiem pracownika.

Obecnie na rynek pracy wchodza osoby
z tzw. pokolenia Z, ktére ma wysokie oczekiwania
i czesto zmienia prace.

Pracodawcy stoja przed nowymi wyzwaniami:
jak zatrzymac kluczowych pracownikéw,
ktdrych zaczyna brakowac na rynku pracy? Jak
madrze wykorzysta¢ w tym celu swiadczenia
pozaptacowe?

82% pracownikow przyznaje, ze w firmie
oferowane s3 $wiadczenia pozaptacowe. A ponad
70% pracownikow wskazuje prywatng opieke
medyczng jako najwazniejsze Swiadczenie
pozaptacowe.

Programy opieki medycznej sg coraz bardziej cenionym przez pracownikow dodatkiem

pozaptacowym.

Zrédto: GUS, ,,Ludnoéé. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w2024 r.”; Sedlak & Sedlak, ,Raport - Benefity w oczach

pracownikdw 2023”.




Oferta zdrowotna PZU

Odpowiadamy na potrzeby zdrowotne
firm i klientow indywidualnych.

Grupa PZU od kilkunastu lat jest obecna na rynku prywatnej opieki medyczne;j.
Posiadamy kompleksowa oferte, ktéra odpowiada na potrzeby zdrowotne klientow
indywidualnych oraz firm.

Dziatamy na rzecz
zapobiegania chorobom
i wypadkom.

Oferujemy w ramach opieki
medycznej:

Q? programy
—=» profilaktyczne,

‘ @I Swiadczenia z zakresu

medycyny pracy.




________ _ C%U wizyty

; lekarskie

Pomagamy i
szybciej wréci¢

do zdrowia - ﬂ\

w razie wypadku R — > ]T diagnostyka
lub choroby. = /
i\ /e // / .
: L] dofinansowanie

[ |D’ W S | > —=» zakupu lekéw
R g
»Petne uznanie dla rehabilitanta
za zaangazowanie i che¢ pomocy
pacjentowi. Co wazne stucha
pacjentai wychodzi naprzeciw
jego oczekiwaniom.”
J
Vflspler?n.ly ”Jestem bardzo zadowolona z wizyty
w najtrudniejszych (USG tarczycy) , w petni poswiecony
momentach czas , staranne wykonanie USG,
zycia. szczegétowe oméwienie wynikow.”
——
organizacja
-~ i @ specjalistycznych badan
(e i

organizacja

o
e [ém rehabilitacji

Cytowane opinie pochodza z badania satysfakcji pacjenta PZU Zdrowie przeprowadzonego w maju 2025 roku.



Pacjenci PZU korzystaja z licznych udogodnien.

na konsultacje z zakresu choréb wewnetrznych (interny),
pediatrii i medycyny rodzinnej umawiamy w ciggu 2 dni
roboczych od zgtoszenia, a na konsultacje specjalistyczne
w ciagu 5 dni roboczych - bez skierowan

rozbudowana sie¢ placéwek medycznych
(wtasnych i wspédtpracujacych) na terenie catej
Polski (rowniez w miastach powiatowych)

portali aplikacja mojePZU, ktére
pozwalajg m.in. uméwic sie na wizyte
lub jg odwotad, a takze sprawdzié zakres
ubezpieczenia

symptom checker - wykorzystujacy
sztuczna inteligencje wstepny
wywiad medyczny, ktéry pozwala
szybciej uméwic sie na wizyte

zdalne konsultacje 7 dni w tygodniu

- za posrednictwem czatu lub wideoczatu
lub w rozmowie telefonicznej mozna
omowic z lekarzem wyniki badan,
porozmawiac o dawkowaniu lekdw,
otrzymac skierowanie na badania

i recepte na leki przyjmowane na state




PZU Zdrowie w liczbach

Posiadamy

130 wtasnych placowek medycznych

Z naszej opieki medycznej korzysta blisko

3 mln klientow

Czas oczekiwania na potaczenie
z konsultantem catodobowej infolinii wynosi
30 sekund

Wspdtpracujemy z blisko

9 tyS. aptek

Mamy w catej Polsce

800 placowek medycyny pracy

Nasi klienci moga korzystac z ustug medycznych
w prywatnych placéwkach w ponad

600 miastach

lipiec 2025 .
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Zapewniamy dostep do prawie 2400 placowek na terenie
catego kraju. Posiadamy juz 130 placowek wtasnych
| stale rozwijamy ich siec.

(]
Szczecin (2)

Bydgoszcz (2)
[ )

Ciechocinek ®
Wtoctawek (2) @
« Sokotéw Podlaski
« Jabtonna Lacka

Gniezno (3) @ . Mied;na
+ Sabnie

o [ + Sterdyn-Osada
Poznan (4) ® teczyca . Wotomin

[ ]
@ £6dz (2)

Radomsko

« Kedzierzyn-Kozle
« Namystow

Stalowa Wola @

Rzeszéw (2)

« Katowice (3)

« Czestochowa (4)
« Blachownia

« Bielsko-Biata

« Jaworzno (4)

« taziska Gérne (2)

@ Jasto

+ Myslachowice

+ Bedzin + Bolecin
« Racibérz Legenda: . Lipiq_i_
+ Nieborowice ® placéwkiwtasne « Os$wiecim

.+ Zabrze @ placéwkiwspdtpracujace

Nasi klienci mogg korzystac z ustug medycznych w ponad 600 miastach w Polsce.
Mamy réwniez okoto 30 placowek przyzaktadowych w catej Polsce.

Stan na lipiec 2025 .
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PZU U Lekarza

- ambulatoryjna opieka medyczna

Wizyty lekarskie i badania w krotkim czasie

Oferujemy 4 zakresy ubezpieczenia. Mozemy réwniez
stworzyc zakres odpowiadajacy potrzebom danej firmy.

0
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—— WARIANTY UBEZPIECZENIA —

£l

Wspotpraca z nami to:

brak ankiet medycznych przed
przystapieniem do ubezpieczenia,

dostep do 35 rodzajéw konsultacji
specjalistycznych (bez skierowan)

oraz nawet do blisko 400 rodzajéw badan
diagnostycznych,

wizyty z zakresu choréb wewnetrznych
(interny), pediatrii i medycyny rodzinnej
w ciggu maksymalnie 2 dni roboczych

od zgtoszenia, a pozostate konsultacje
ambulatoryjne - w ciggu 5 dni roboczych,

mozliwosc¢ leczenia w prywatnych
placéwkach medycznych sieci PZU Zdrowie
w ponad 600 miastach w Polsce (takze
powiatowych),

mozliwos¢ objecia ubezpieczeniem bliskich
- matzonka albo partnera zyciowego i dzieci.



Warianty ubezpieczenia w ofercie standardowej

SWIADCZENIA

konsultacje specjalistyczne
bez limitu

konsultacje specjalistyczne
4 razy w roku

badania diagnostyczne
bez limitu

badania diagnostyczne
ze znizka 15%, bez limitu

badania i zabiegi ambulatoryjne
bez limitu

wizyty domowe

szczepienia ochronne

rehabilitacja ambulatoryjna

przeglad stomatologiczny

stomatologia zachowawcza
bez limitu

14

STANDARD

16
rodzajéw konsultacji
ambulatoryjnych

brak

22
rodzaje badan

118
rodzajéw badan

29

rodzajéw badan

lub zabiegdw

brak

brak

brak

razw roku

20% znizki

25
rodzajéw konsultacji
ambulatoryjnych

brak

173
rodzaje badan

118
rodzajéw badan

29

rodzajéw badan

lub zabiegdw

2 wizyty rocznie

grypa sezonowa, tezec

brak

raz w roku

20% znizki

29
rodzajéw konsultacji
ambulatoryjnych

psychiatra

309
rodzajéw badan

brak

29

rodzajéw badan

lub zabiegdw

4 wizyty rocznie

grypasezonowa, tezec

brak

razw roku

20% znizki

33
rodzaje konsultacje
ambulatoryjne

psychiatra i psycholog

378
rodzajéw badan

brak

29
rodzajéw badan
lub zabiegéw

4 wizyty rocznie

grypasezonowa, tezec,
WZW typuAiB

30
zabiegdéw rocznie

razw roku

20% znizki



Zakres Swiadczen - dostepne konsultacje lekarskie

KONSULTACJE Z ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ (POZ)

medycyny rodzinnej

choréb wewnetrznych (interny) @ @ @
pediatrii
KONSULTACJE Z ZAKRESU SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
alergologii
chirurgii ogélnej
dermatologii
diabetologii
endokrynologii
gastroenterologii
ginekologii
kardiologii

nefrologii @
neurologii
okulistyki

ortopedii @
otolaryngologii

pulmonologii @
reumatologii

urologii \/
anestezjologii Q

audiologii

chirurgii onkologicznej
hematologii

hepatologii

onkologii

choréb zakaznych
neurochirurgii

psychiatrii (4 wizyty rocznie)*
radiologii

wenerologii

chirurgii naczyniowej
proktologii

psychologii (4 wizyty rocznie)*
rehabilitacji

traumatologii

* Limit taczny na wizyty u psychologa i psychiatry.
15



Zakres swiadczen - badania

BADANIA DIAGNOSTYCZNE

biochemiczne

serologiczne i immunologiczne
hormonalne

bakteriologiczne

mykologiczne

moczu

USG

hematologiczne i uktadu krzepniecia
katu

Inne:

« biopsja cienkoigtowa tarczycy

- skérne testy alergiczne

« cytologia wymazu z szyjki macicy
RTG

TKiNMR

endoskopia

czynnosciowe (EKG, EMG, spirometria)

markery nowotworowe

STANDARD

bezptatne
lub ze znizka 15%

bezptatne
lub ze znizka 15%

ze znizka 15%

N

N

bezptatne
lub ze znizka 15%

ze znizky 15%
ze znizka 15%
ze znizky 15%
ze znizka 15%

ze znizky 15%

bezptatne
lub ze znizka 15%

KOMFORT

bezptatne
lub ze znizka 15%

bezptatne
lub ze znizka 15%

bezptatne
lub ze znizka 15%

N

hvd

bezptatne
lub ze znizka 15%

ze znizka 15%
ze znizka 15%

hvd

bezptatne
lub ze znizka 15%

ze znizka 15%

ze znizka 15%

bezptatne
lub ze znizka 15%

KOMFORT PLUS

(LK KKK

LK CKCKL

OPTIMUM

(LKL KL

C KL LCKK



17

Medycyna pracy w PZU

Medycyna pracy zwykle kojarzy sie z rutynowymi badaniami okresowymi. Moze jednak miec o wiele szerszy zakres
i realnie chronié przed wypadkami przy pracy, a takze pomagacé wczesnie wykryé choroby.

AED
Q& Programy profilaktyczne @ Pierwsza pomoc

Wiemy, jak wazna jest profilaktyka. Dlatego oprécz Cho¢ coraz wiecej moéwi sie o ogromnej roli
standardowego pakietu badan wprowadzilismy pierwszej pomocy, w Polsce udziela si¢ jej jedynie
rowniez gotowe i szyte na miare pakiety, ktore w 20% przypadkoéw. Czas dojazdu zespotu
pozwalaja zdiagnozowac rézne problemy zdrowotne. ratownictwa medycznego w miescie wynosi okoto

8 minut, a poza miastem - okoto 15 minut. Po tym
czasie czesto jest juz za p6zno, by uratowad
poszkodowanego lub zminimalizowac skutki
niedotlenienia. Dlatego proponujemy firmom
szkolenia z udzielania pierwszej pomocy.

Zakres swiadczen

wstepne

okresowe

kontrolne

koncowe

okulistyczne

« badanie nowych pracownikéw przed rozpoczeciem pracy
« badanie pracownikéw po zmianie stanowiska pracy
« badanie w razie zmiany charakteru stanowiska pracy i pojawienia sie nowych ryzyk

badanie 0s6b pracujacych juz na danym stanowisku, przed zakoriczeniem waznosci poprzedniego zaswiadczenia

badanie kazdego pracownika, ktory przebywat na zwolnieniu lekarskim dtuzej niz 30 dni i potrzebuje orzeczenia
lekarskiego przed ponownym podjeciem pracy

badanie pracownikdw, ktérzy koricza prace w danym zaktadzie, jesli w trakcie pracy byli narazeni na czynniki
szczegdlnie szkodliwe

badanie przeprowadzane na prosbe pracownika, zwigzane z pogorszeniem sie wzroku oraz refundacja kosztoéw
okularéw

przeglad stanowisk pracy

udziat lekarza medycyny pracy w komisjach BHP
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PZU W Aptece - dofinasowanie

zakupu lekow

Pokrywamy do 80% ceny lekow dostepnych na recepte.

Ubezpieczenie lekowe zapewnia wsparcie finansowe podczas choroby.

Ubezpieczenie zapewnia:

[T

8 8 -: (1111}

88 =

dofinansowanie w wysokosci
80% ceny lekarstw na recepte
- po uwzglednieniu refundacji NFZ,

dofinansowanie ponad 3700 pozycji
lekowych (m.in. lekéw sezonowych na
przeziebienie i grype, lekdw na zapalenie
spojowek i uszu, lekdw na zatrucie
pokarmowe),

mozliwos¢ skorzystania ze znizki

od razu przy zakupie lekow

w ponad potowie aptek w Polsce
(6000 aptek wspotpracujacych z PZU).



Warianty ubezpieczenia

poziom dofinansowania 80% 80%

ponad 3500 pozycji lekowych*
(lekéw sezonowych m.in. na przeziebienie

leki na recepte ponad 3000 pozycji lekowych ilgrype, lekéw naizapalenie spojéwekiuszu,
lekéw na zatrucie pokarmowe)

roczny limit dofinansowania brak limitu brak limitu

wspotubezpieczeni tak tak

* Liczba pozycji lekowych - stan na lipiec 2025 r.

Jak to dziata
—_——  BRORIIYS '
s Ly . _ -— - _
b //r ' H' koA Rz % Wariant |
. . Pracownik z wydrukiem informacyjnym

' 1 ) otrzymanym od lekarza lub pobranym
N z Internetowego Konta Pacjenta (IKP) i Karta
lekowa idzie do apteki, ktéra wspotpracuje
z PZU. Ptaci mniej za leki juz w chwili ich zakupu.

Al 1

Wariant Il

Pracownik idzie do dowolnej apteki w Polsce

i ptaci petng cene za leki. Po zakupie zgtasza
sie do nas z kopig wydruku informacyjnego
otrzymanego od lekarza lub pobranego z IKP

i paragonem oraz wnioskiem o zwrot kosztow.




»Pani Doktor jest jednym
z najlepszych fachowcow, z ktdrym
miatem do czynienia w PZU.
Stucha pacjenta, rzeczowo
wyjasnia watpliwosci.
Wszystko sprawnie i zempatia.”

Zrédto: Ankieta satysfakcji pacjenta PZU Zdrowie, maj 2025 r.



Korzysci z programu zdrowotnego w PZU

Korzysci dla pracodawcy

Ograniczenia absencji

chorobowych wsréd pracownikow
- szybki dostep do Swiadczen zdrowotnych
moze pomoc skrécié okres zwolnienia.

Narzedzie do budowania wizerunku
nowoczesnej i opiekuriczej firmy - pracodawca,
ktéry dba o zdrowie i zycie pracownikdw, tworzy
poczucie bezpieczeristwa i komfortu pracy.

Wieksza atrakcyjnosc firmy

jako miejsca pracy - prywatna opieka
medyczna to wedtug pracownikéw jeden

z najistotniejszych dodatkéw pozaptacowych.

Mniejsza rotacja pracownikow
- mniej 0s6b odchodzi z firmy, ktdra oferuje
im dodatkowe korzysci.

21
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Korzysci dla pracownikow

Na konsultacje z zakresu choréb wewnetrznych
(interny), pediatrii i medycyny rodzinnej

umawiamy w ciaggu maksymalnie 2 dni
roboczych, a na konsultacje specjalistyczne
-w ciggu 5 dni roboczych.

Gwarantujemy dostep do lekarzy
bez skierowan.

Nasi klienci moga korzystac z ustug
medycznych w prywatnych placéwkach

w ponad 600 miastach.

Dodatkowy
element wynagrodzenia.



Wspieramy klientow na etapie wdrozenia

Pomagamy naszym klientom zaprezentowac pracownikom program opieki medyczne;j.
Przygotowalismy w tym celu szereg narzedzi:

[g akcje informacyjne dla pracownikéw: dyzury Z/{

w réznych lokalizacjach i dogodnych godzinach,

Umozliwiamy

@ prezentacje dla pracownikéw szybka i sprawna obstuge ubezpieczen
T ’ dzieki specjalnemu systemowi IT.
/

eRU to system

plakaty i ulotki dystrybuowane elektronicznej rejestracji.
——| wsiedzibie firmy,

Nie wymaga instalacji zadnego
dodatkowego oprogramowania.

= materiaty informacyjne do opublikowania
:@ w intranecie firmy i gazetce zaktadowe;j,

zespot opiekunéw PZU Zycie przez caty
m} czas trwania programu,

@ catodobowg infolinig.




»,Bardzo profesjonalna
i przemita pani doktor,
wizyta odbyta sie w bardzo
komfortowej atmosferze.
Wielka pochwata dla pani
doktor za zaopiekowanie
i szczegotowy opis podczas
wizyty.”

Zrédt

:.A,nk_jeta satysfakcji pacjenta
PZU Zdroivie, maj 2025 .

ol



Dzieki portalowi mojePZU mozesz:

o

r\
cL.ch

}

w dogodnym terminie umowic sie
na wizyte i odwotad ja online,

zobaczy¢, ktére placowki
wspbtpracuja z PZU,

sprawdzi¢ liste odbytych
i nadchodzacych wizyt,

zweryfikowad, czy dane Swiadczenie
znajduje sie w zakresie ubezpieczenia,

otrzymac porade, jak przygotowac sie
do badania.

#  Pobierzw POBIERZ Z
& App Store }’ Google Play

Oprécz tradycyjnych

kanatoéw kontaktu tworzymy

rozwigzania, ktére pozwalaja

pracownikom samodzielnie

zarzadzac swoimi ustugami
medycznymi, w dowolnym i dogodnym

dla siebie momencie. Osoby objete

ubezpieczeniem PZU Opieka Medyczna

otrzymuja dostep do portalu

mojePZU.

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty.

25
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Placowki medyczne PZU Zdrowie
- przyktady

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Warszawa Putawska

Miesci sie na pierwszym pietrze nowoczesnego biurowca
Villa Metro Business House, w samym sercu
warszawskiego Mokotowa.

Na najmtodszych pacjentow

czeka specjalnie zaprojektowana
cze$¢ pediatryczna z kolorowymi
korytarzami i gabinetami, w kt6rych
dzieci moga bezstresowo przejsc
badania.

21 rodzajéw konsultacji
Ck@j ambulatoryjnych dla dorostych.

8o 6 rodzajéw konsultacji
{LELP ambulatoryjnych dla dzieci.

1 Diagnostyka i inne ustugi medyczne
:% « badania laboratoryjne i holterowskie
« densytometria ultradzwiekowa

« diagnostyka bezdechu sennego i jego leczenie
« drobne zabiegi ambulatoryjne

chirurgiczne, ortopedyczne i urologiczne
« echokardiografia dla dorostych i dzieci
« EKG dla dorostych i dzieci
« EKG proba wysitkowa
« medycyna pracy
+ podanie osocza bogatoptytkowego

w leczeniu narzadu ruchu
* SzCzepienia
« szczepienia przeciwko COVID-19
« USG
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Tuz obok budynku znajduja sie:

« stacja Metro Wilanowska,

« przystanki autobusowe i tramwajowe,
» petla autobusowa linii podmiejskich.

Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Warszawa Putawska
ul. Putawska 145, 02-715 Warszawa

Uméwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
tel.: 22 735 39 60 (optata zgodna z taryfg operatora)

Uméwienie ustug w ramach
ubezpieczenia PZU Opieka Medyczna
catodobowa infolinia pod numerem

801 405 905,22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora)

warszawapulawska.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer
po placéwce

Godziny otwarcia

Placowka
poniedziatek-piatek: 7.00-20.00
sobota: 8.00-13.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.00-12.00
sobota: 8.00-12.00
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Centrum Medyczne PZU Zdrowie Warszawa Chmielna

Placéwka zlokalizowana jest na 6. pietrze budynku Varso 1, w $cistym centrum Warszawy.

O

D

i

22 rodzaje konsultacji
ambulatoryjnych dla dorostych.

5 rodzajéw konsultacji
ambulatoryjnych dla dzieci.

Diagnostyka

« audiometria

« badania laboratoryjne - peten zakres
« kompresjoterapia

« EMG (badania nerwéw i miesni)

+ OCT (tomografia dna oka)

« test PAPP-A

» test SANCO

« wideodermatoskopia

USG

. Cigzy

« Cigzy z okresleniem wad genetycznych

« dopplerowskie ptodu

» dopplerowskie szyi

- dopplerowskie zyt i tetnic koficzyn

« drobnych stawéw i wiezadet

» ginekologiczne - przez powtoki brzuszne
lub transwaginalne

« gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne
jamy brzusznej

« jader

« miednicy matej

« miesni

» nadgarstka

o

&

+ palca

« piersi

« ptuc

« stawdw: barkowych, biodrowych,
kolanowych, tokciowych, skokowych

« stawdw biodrowych u dzieci

« $ciegna

« Slinianek

e tarczycy

« tkanek miekkich

« uktadu moczowego

« weztdéw chtonnych

Zabiegi chirurgiczne

« laserowe usuwanie zylakow

« leczenie wrosnietego paznokcia
+ naciecie i usuwanie ropni

» skleroterapia

« usuwanie zmian skornych

Zabiegi dermatologiczne

« dermatoskopia

« usuwanie zmian skornych metoda
elektrokoagulacji

« usuwanie zmian skérnych metoda krioterapii

Szczepienia
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Zabiegi ortopedyczne

« iniekcje dostawowe

« podanie kwasu hialuronowego

« terapia osoczem bogatoptytkowym

Zabiegi urologiczne i ginekologiczne
« biopsja endometrium

« hymenotomia

« krioterapia ginekologiczna

« zatozenie wktadki domacicznej

Zabiegi proktologiczne

« leczenie hemoroidow metoda Barrona
(gumkowanie)

« leczenie zylakéw

« usuwanie polipéw

Nasi lekarze korzystaja
z elektronicznych stetoskopow
StethoMe. To pierwsze tego typu
rozwigzanie na $wiecie, ktore
wspiera lekarza w diagnozie chordb
ptuc u dzieci i dorostych.
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tatwy dojazd komunikacja miejska
z dowolnego miejsca w Warszawie.

Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Warszawa Chmielna
ul. Chmielna 71, 00-801 Warszawa

Uméwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
tel.: 22 735 39 61 (optata zgodna z taryfa operatora)

Uméwienie ustug w ramach
ubezpieczenia PZU Opieka Medyczna
catodobowa infolinia pod numerem

801 405 905,22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora)

warszawachmielna.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer
po placowce

Godziny otwarcia

Placéwka
poniedziatek-piatek: 8.00-20.00
sobota: 8.00-14.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 8.00-17.00
sobota: 8.00-11.00
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Centrum Medyczne PZU Zdrowie Wroctaw Grabarska

Potozone jest w centrum miasta.

Znajduje sie na parterze budynku Pegaz.
Pacjenci mogg tu skorzystac z konsultacji
lekarzy specjalistow, badan diagnostycznych
i drobnych zabiegdw ambulatoryjnych.

21 rodzajéw konsultacji
Ck@j ambulatoryjnych dla dorostych.

Bo. ¢ rodzajéw konsultacji
{JELJ] ambulatoryjnych dla dzieci.

1 Diagnostyka i inne ustugi medyczne
E% « badania laboratoryjne
+ badanie dna oka
« badanie histopatologiczne
« dermatoskopia
« echokardiografia
« EKG
« Holter ci$nieniowy i EKG
« immunoterapia
+ RTG stomatologiczne
* szCzepienia
« testy skdrne
+ USG ogdlne i specjalistyczne
« zabiegi ambulatoryjne, chirurgiczne
i ortopedyczne
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tatwy dojazd komunikacja miejska

z dowolnego miejsca we Wroctawiu.

W poblizu znajduje sie wezet przesiadkowy
Ryneki plac Jana Pawta Il.

Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Wroctaw Grabarska
ul. Grabarska 1, 50-079 Wroctaw

Uméwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
tel.: 71 324 93 20 (optata zgodna z taryfa operatora)

Umédwienie ustug w ramach
ubezpieczenia PZU Opieka Medyczna
catodobowa infolinia pod numerem

801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora)

wroclaw.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer
po placowce

Godziny otwarcia

Placéwka
poniedziatek-piatek: 8.00-20.00
sobota: 8.00-14.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.30-12.00
sobota: 8.00-12.00

ZDROWIE




Centrum Medyczne PZU Zdrowie Krakow Kotlarska

Zlokalizowane jest na parterze nowoczesnego biurowca
Kotlarska 11, niedaleko Galerii Kazimierz w dzielnicy
Grzegorzki.

O 25 rodzajow konsultacji
CKOD ambulatoryjnych dla dorostych.

1 Diagnostyka i inne ustugi medyczne
g?é « anoskopia

« badania laboratoryjne

» badanie dna oka

« biopsje cienkoigtowe pod kontrola USG

« dermatoskopia

« drobne zabiegi ambulatoryjne, chirurgiczne
i ortopedyczne oraz dermatologiczne

« echokardiografia

« EKG

» elastografia watroby

« elektrokoagulacja

« Holter cisnieniowy i EKG

« krioterapia

* SzZCZepienia

« USG

+ USG Doppler

« wymazy ginekologiczne i pobieranie materiatu
cytologicznego przez potozna

« zabiegi ortopedyczne - leczenie chirurgiczne
cie$ni nadgarstka i palca trzaskajacego oraz
usuwanie ganglionéw

» zabiegi urologiczne - plastyka stulejki, plastyka
wedzidetka pracia
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W sasiedztwie biurowca znajduje sie
Rondo Grzegérzeckie - jeden z weztéw
komunikacyjnych Krakowa z przystankami
autobusowymi i tramwajowymi

(m.in. szybkiego tramwaiju linii 50).

Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Krakéw Kotlarska
ul. Kotlarska 11, 31-539 Krakow

Uméwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
tel.: 12 259 36 20 (optata zgodna z taryfg operatora)

Uméwienie ustug w ramach
ubezpieczenia PZU Opieka Medyczna
catodobowa infolinia pod numerem

801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora)

krakowkotlarska.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer
po placowce

Godziny otwarcia

Placowka
poniedziatek-piatek: 7.30-19.30

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.30-16.00
sobota: 8.00-14.00
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Centrum Medyczne PZU Zdrowie Poznan Grunwaldzka

Powstato na terenie Parku Biurowego Pixel,

na parterze nowoczesnego biurowca Pixel 5.
Budynek otrzymat prestizowa nagrode

im. Jana Baptysty Quadro za najlepsza realizacje
architektoniczng w Poznaniu.

O 14 rodzajow konsultacji
C‘U) ambulatoryjnych dla dorostych.

Bo 7 rodzajow konsultacji
{JELJ] ambulatoryjnych dla dzieci.

17 Diagnostyka i inne ustugi medyczne
:% « badania laboratoryjne

+ badanie dna oka

« biopsja tarczycy

« dermatoskopia

« drobne zabiegi ambulatoryjne, chirurgiczne,
dermatologiczne (krioterapia) i ortopedyczne

« drobne zabiegi chirurgii dzieciecej

« echokardiografia

« EKG

« Holter cisnieniowy i EKG

« iniekcje dostawowe

« kinesiotaping

« kinezyterapia

« KTG

« punkcje stawow

« SzCzepienia

« testy alergiczne (z krwi, skdrne punktowe)

« USG

+ USG ciazy (USG 3D/4D), badania prenatalne,
test SANCO

« USG Doppler

« zaktadanie wktadki antykoncepcyjnej
(wewnatrzmacicznej)
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Bliskos$¢ obwodnicy i autostrady A2,

a takze dogodny dojazd tramwajami linii 1, 6, 13
(w strone Junikowa) oraz 15 zapewniajg mieszkancom
aglomeracji poznanskiej tatwy dojazd do centrum.

Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Poznan Grunwaldzka
ul. Grunwaldzka 184, 60-166 Poznan

Uméwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
tel.: 61 296 60 60 (optata zgodna z taryfg operatora)

Uméwienie ustug w ramach
ubezpieczenia PZU Opieka Medyczna
catodobowa infolinia pod numerem

801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora)

poznangrunwaldzka.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer
po placowce

Godziny otwarcia

Placéwka
poniedziatek-piatek: 8.00-20.00
sobota: 8.00-14.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.30-12.30
sobota: 8.00-12.00




Centrum Medyczne PZU Zdrowie Gdansk Abrahama

Zajmuje niemal caty parter biurowca, ktdry znajduje sie
niedaleko centrum biznesowego Olivia i Uniwersytetu
Gdanskiego oraz gtéwnego szlaku komunikacyjnego
taczacego Gdansk, Sopot i Gdynie.

O 16 rodzajow konsultacji
Ck(jﬁ ambulatoryjnych dla dorostych.

gy Diagnostyka i inne ustugi medyczne
E% « badania laboratoryjne - peten zakres
« EKG
+ USG:
°cigzy
- dopplerowskie cigzy
> dopplerowskie szyi
- dopplerowskie zyt i tetnic koriczyn
> drobnych stawdw i wiezadet
- gatki ocznej i oczodotu
> ginekologiczne - przez powtoki brzuszne
i transwaginalne
> gruczotu krokowego - przez powtoki brzuszne
°jamy brzusznej
°jader
> miednicy matej
> miesni
> nadgarstka i palca
o piersi
> stawow: barkowych, biodrowych, kolanowych,
tokciowych, skokowych
> stawdw biodrowych u dzieci
-$ciegna
> $linianek
°tarczycy
> tkanek miekkich
°UBM oczu
> uktadu moczowego
> weztéw chtonnych
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Medycyna pracy

« badania laboratoryjne

« badania psychotechniczne

+ badania sanitarno-epidemiologiczne

« badania wstepne, okresowe, kontrolne

Zabiegi

Drobne zabiegi ambulatoryjne, chirurgiczne

i ortopedyczne, m.in.:

« biopsja

« blokada dostawowa

« iniekcje

« iniekcje dostawowe osoczem
bogatoptytkowym

« krioterapia dermatologiczna

« leczenie wrosnietego paznokcia

« naciecie i drenaz ropnia

* SzCzepienia

« wyciecia zmian skérnych

« zatozenie i zdjecie gipsu

Rehabilitacja

« ¢wiczenia indywidualne

« elektrostymulacja

« fala uderzeniowa

« fonoforeza

« galwanizacja

« jonoforeza

« kinesiotaping

« konsultacja fizjoterapeuty

« krioterapia

« lampa Sollux

« laser skaner

« laseroterapia miejscowa

« masaz (drenaz) limfatyczny

« masaz leczniczy

« masaz relaksacyjny

« masaz wirowy koriczyn dolnych, gérnych
oraz kregostupa

» mobilizacje i manipulacje
« pole magnetyczne

« prady diadynamiczne
« prady interferencyjne
« prady Kotza

« prady TENS

« prady Traberta

« suche igtowanie

« terapia wisceralna

« terapia skojarzona

« trakcja szyjna

« ultradzwieki

Specjalizujemy sie w bezoperacyjnym
leczeniu i profilaktyce schorzen
kregostupa, takich jak béle plecow,
rwa kulszowa czy dyskopatia, stosujac
terapie manualna, fizykoterapie

i rehabilitacje lecznicza.
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W poblizu znajduja sie stacje SKM Gdansk Zaspa
i Gdansk Przymorze-Uniwersytet.

Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Gdansk Abrahama
ul. Antoniego Abrahama 1a, 80-307 Gdansk

Umoéwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
tel.: 58 345 10 30 lub 58 345 44 10
(optata zgodna z taryfa operatora)

Umoéwienie ustug w ramach
ubezpieczenia PZU Opieka Medyczna
catodobowa infolinia pod numerem

801 405 905, 22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfa operatora)

gdanskabrahama.pzuzdrowie.pl

Wirtualny spacer
po placéwce

Godziny otwarcia

Placéwka
poniedziatek-piatek: 7.00-20.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 8.00-12.00
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Centrum Medyczne PZU Zdrowie £odz Ogrodowa

Placowka wielospecjalistyczna, ktdra oferuje pacjentom
konsultacje specjalistyczne, zabiegi ambulatoryjne, szeroka
diagnostyke laboratoryjna i obrazowa (RTG i USG) oraz
kompleksowe leczenie stomatologiczne.

O 22 rodzaje konsultacji
Ckﬂjb ambulatoryjnych dla dorostych.

i

11 rodzajéw konsultacji
ambulatoryjnych dla dzieci.

Diagnostyka i inne ustugi medyczne

+ audiometria

« badania laboratoryjne

« badania patomorfologiczne

» biopsja cienkoigtowa

« diagnostyka obrazowa: ultrasonografia (USG), RTG

» echokardiografia (dorostych i dzieci)

+ EKG spoczynkowe

« Holter cisnieniowy i EKG

« KTG

« spektralna koherentna tomografia optyczna
(SOCT)

« spirometria

« testy alergologiczne (dzieci i dorosli), odczulanie

« wideodermatoskopia i dermatoskopia

Zapewniamy ustugi z zakresu
medycyny pracy i organizacje
szczepien wyjazdowych. Nasi lekarze
pracuja na profesjonalnym sprzecie
medycznym i wykonujg nowoczesne
badania, m.in. spektralng koherentng
tomografie optyczna (SOCT)

oraz wideodermatoskopie. Oferujemy
rowniez kompleksowe leczenie
stomatologiczne - od niewielkich
ubytkéw po zabiegi chirurgiczne.
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Zabiegi

« drobne zabiegi ambulatoryjne, chirurgiczne,
dermatologiczne, ginekologiczne i ortopedyczne

« zabiegi z zakresu elektrokoagulacji i krioterapii

Zapewniamy rowniez opieke pielegniarska

i potoznicza.

Stomatologia

« chirurgia stomatologiczna

« diagnostyka RTG zebdw: pantomogram,
cefalometria, CBCT

« pedodoncja

« periodontologia

« profilaktyka stomatologiczna: higienizacja
(skaling, piaskowanie, polerowanie i fluoryzacja),
instruktaz higieny jamy ustnej oraz lakierowanie

« protetyka

» stomatologia zachowawcza z endodoncja
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Dane kontaktowe

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
todz Ogrodowa
ul. Ogrodowa 8, 91-071 £6dz

Uméwienie ustug petnoptatnych
oraz uzyskanie informacji o placéwce
tel.: 42222 01 10 (optata zgodna z taryfg operatora)

Uméwienie ustug w ramach
ubezpieczenia PZU Opieka Medyczna
catodobowa infolinia pod numerem

801 405 905,22 505 15 48 lub 799 698 698
(optata zgodna z taryfg operatora)

Godziny otwarcia

Placéwka
poniedziatek-piatek: 7.30-20.00

Punkt pobran
poniedziatek-piatek: 7.30-12.00

Stomatologia
poniedziatek-piatek: 8.00-20.00




Zaktadem ubezpieczen jest PZU Zycie SA. Ten materiat nie jest oferta w rozumieniu

art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegbtowe informacje

o zakresie ubezpieczen, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz
w aktualnych ogdlnych warunkach grupowego ubezpieczenia na zycie i zdrowie PZU Opieka
Medyczna S oraz w aktualnych ogdlnych warunkach grupowego ubezpieczenia lekowego PZU
Opieka Medyczna - dostepnych w oddziatach PZU, u agentéw PZU Zycie i na pzu.pl.




