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Nowa oferta grupowego
ubezpieczenia na zycie

i zdrowie Opieka
medyczna dla
Pracownikow
Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika oraz
cztonkow ich rodzin od
01.04.2026.

Opieka Medyczna w PZU Zycie to:

tatwy dostep do ustug:
CDD « dysponujemy siecig prywatnych placéwek e - recepta:

medycznych w ponad 600 miastach (réwniez « recepte na leki, ktdre przyjmujesz stale, mozesz
powiatowych). uzyskac bez wizyty u lekarza.

« zapewniamy dostep do wielu konsultacji

specjalistycznych i badan diagnostycznych. Refundacja:
E\é « w ramach refundacji zapewniamy zwrot kosztéw za
O Gwarancja dostepnosci: badania lub wizyty lekarskie wykonane w dowolnej
CK @ + umawiamy na wizyty z zakresu chorob placéwce medycznej (w ramach dostepnego zakresu
wewnetrznych (interny), pediatrii i medycyny ubezpieczenia),

 zwrdcimy Ci poniesione koszty w wysokosci
przedstawionej na fakturze, ale nie wyzszej niz
okreslona w ,,Cenniku $wiadczen zdrowotnych".

rodzinnej w ciggu maksymalnie 2 dni roboczych od
zgtoszenia, a na konsultacje specjalistyczne - w
ciggu 5 dni roboczych. Czas oczekiwania moze sie
wydtuzyé, jesli masz preferencje co do dnia,

godziny, lekarza czy placéwki. @ Telekonsultacje:
« konsultacje z zakresu interny i pediatrii dostepne sa
s . Q 24/1,
O-o Prosta obstuga bez zbednych formalnosci: przez 24/ . . .
. : ; . » pozostate konsultacje w dni robocze w godzinach:
B— + nie wymagamy skierowan na konsultacje
ao— S 7:00-22:00,
specjalistyczne, : - .
. ; . . » konsultacje telemedyczne obejmuja wywiad,
+ honorujemy skierowania na badania wydane . P .
w placéwkach spoza sieci PZU zlecenie podstawowych badan, ktore utatwia wstepna
P P ’ diagnostyke lub umozliwiag kontrole nad chorobami

+ oferujemy dogodne sposoby umawiania sie na

wizyty i badania. przewlektymi.

Po wiecej informacji
zapraszamy na:
https://www.pzu.pl/umk




Skorzystaj z naszej oferty
i przekonaj sie, jak tatwo zadbac

o zdrowie z PZU.

Jak umowic wizyte lekarska lub badanie?

B

Mozesz to zrobic przez mojePZU i infolinie PZU
Zdrowie.

mojePZU

Zaloguj sie i wybierz wizyte lub badanie, ktére Cie
interesuje. Masz dostep do grafikow placéwek
wtasnych i wybranych placéwek wspétpracujacych.
Mozesz takze okresli¢ swoje preferencje dotyczace
lokalizacji i terminu wizyty czy wybrad lekarza.
Wszystkie funkcjonalnosci portalu sg tez dostepne
w aplikacji mobilnej mojePZU - pobierzesz j3

z AppStore i Google Play.

Catodobowa infolinia PZU Zdrowie

Zadzwon pod numer 801 405 905 lub 799 698 698
lub 22 505 15 48. Konsultant pomoze Ci uméwic sie
na wizyte lub badanie i udzieli potrzebnych
informacji. Po zakoriczeniu rozmowy otrzymasz SMS
z potwierdzeniem. A dzieri przed wizyta dostaniesz
SMS z przypomnieniem o terminie.

Czas oczekiwania na wizyte: 2 dni robocze POZ, 5
dni roboczych specjalisci.

Odwotywanie wizyt

Jesli wiesz, ze bedziesz mdgt pojawic sie na
umodwionej wizycie, odwotaj ja. Odwotanie wizyty
lub jej przesuniecie powinno odby¢ sie na minimum
6 godzin przed wyznaczonym terminem. Wizyte
mozna odwotaé poprzez infolinie, SMS, portal online
lub aplikacje.

Jesli jej nie odwotasz - blokujesz mozliwos¢
skorzystania z ustug medycznych innym pacjentom
(Twoim kolezankom, kolegom i bliskim).

Jak znalez¢ najblizsza placowke?

3

Wejdz na zdrowie.pzu.pl i kliknij zaktadke ,Lekarze

i placowki”. Wybierz miasto, i kliknij ,,Szukaj”.
Skorzystaj z aplikacji mojePZU lub zadzwon na
infolinie: 801 405 905 lub 799 698 698 lub 22 505 15 48
(optata zgodna z taryfa operatora).

Dostepne zakresy

]

W zalezno$ci od potrzeb kazdy pracownik ma
mozliwos$¢ wyboru jednego ponizszych z zakreséw dla
siebie i cztonkdw swojej rodziny, ktére sa
zréznicowane pod katem ilosci dostepnych ustug
(szczegbtowo opisane na nastepnej stronie):

e Start,

e Komfort,

e Komfort Plus,
e Optimum.

Jak przystapic¢ do Opieki Medycznej?

Aby skutecznie przystapi¢ do nowego ubezpieczenia, nalezy
wypetnic¢ deklaracje przystapienia.
Zachecamy do przystapienia online.

I APLIKACJA MOJE PZU

=

mojePZU
Q 1 etap - wypetnij formularz zgtoszeniowy:

https://www.pzu.pl/umk
2 etap - przystap do ubezpieczenia w mojePZU:

www.moje.pzu.pl lub w aplikacji mobilne;j.

Po otrzymaniu maila z oferta, nalezy utworzy¢ konto
w aplikacji mojePZU:

1 Wejdz na link podany w otrzymanym e-mailu

2 Wprowadz podstawowe dane: imie, nazwisko i PESEL
3 Whpisz kod podany w otrzymanym e-mailu

4 Uzupetnij dane kontaktowe oraz oswiadczenia

5 Wpisz otrzymany kod i dokoncz rejestracje

Nastepnie wypetnic przystapienie do ubezpieczenia:

1 Wybierz interesujacy Cie zakres ubezpieczenia

2 Uzupetnij brakujace dane

3 Wskaz uposazonych oraz partnera zyciowego, jesli go
posiadasz

4 Oznacz o$wiadczenia woli

5 Udostepnij oferte swoim bliskim

UWAGA! Tylko deklaracje wystane do 16 dnia miesigca
poprzedzajacego ochrone umozliwiaja przystapienie do
ubezpieczenia od 1 dnia najblizszego miesiaca, np:
16.03.2026 to data wypetnienia deklaracji - 1.04.2026 to
poczatek ochrony.

Jesli wolisz tradycyjna Sciezke - mozesz réwniez wypetnié
deklaracje w wersji papierowej. W tym celu skontaktuj sie
z 0soba obstugujaca ubezpieczenie w Dziale Ptac UMK.
UWAGA! Na papierowej wersji dokumentu bezwzglednie
wymagany jest podpis osoby przystepujacej do
ubezpieczenia.

UWAGA! Aby przystapienie byto skuteczne nalezy uzupetnic
papierowe o$wiadczenie zgody na potracenie sktadki

z wynagrodzenia zgodnie z wyborami wariantéw. Druk jest
do pobrania u pracodawcy oraz z mojePZU. Podpisany
dokument nalezy dostarczy¢ w oryginale do w Dziatu Ptac
UMK nie pdzniej niz do 16-go dnia miesigca poprzedzajgcego
miesigc ochrony ubezpieczeniowe;.

Zmiana danych

Jesli chcesz dokonac zmiany danych osobowych lub pakietu/
zakresu mozesz to zrobié:

e wypetniajac Zmiane w mojePZU lub
e wypetniajac deklaracje papierowa - z zaznaczeniem
"deklaracja zmiana".



Dostepne pakiety Kto moze przystapic do ubezpieczenia

e

Do ubezpieczenia moga przystapic:
Pakiet indywidualny - dla Pracownika

e pracownicy UMK w wieku 16-80 lat.

Q@ Pakiet partnerski - dla Pracownika i jednego cztonka najblizszej

rodziny Pracownika (tj. matzonka/partnera zyciowego, lub Ochrong ubezpieczeniowa w ramach Twoje zdrowie-

ustugi medyczne moga zostac objeci réwniez:

dziecka).
« matzonkowie pracownikdéw w wieku 16-69 lat
Q@ Pa_kig_t ro¢_:|zinny -dla Pracoyvnikg orazlwszystkich cz{anéw « partnerzy zyciowi pracownikéw w wieku 18-69 lat
teN .ndajt.)llzizej rodziny Pracownika (tj. matzonka/partnera zyciowego . dzieci pracownikéw do 18 lat albo jesli sie ucza - do
i dzieci).
25 lat.

Cztonek rodziny przystepuje do tego samego zakresu, co pracownik.

Szczegotowy opis zakresow ubezpieczenia:

ZAKRES UBEZPIECZENIA

Opieka podstawowa

« Konsultacje ambulatoryjne, bezptatnie, bez limitu
« Konsultacje telemedyczne, bezptatnie, bez limitu

Opieka specjalistyczna

« Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne, bezptatnie, bez limitu

« Konsultacje specjalistyczne telemedyczne, bezptatnie, bez limitu
« Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne, bezptatnie, 4 rocznie tacznie z Konsultacje
specjalistyczne telemedyczne

« Konsultacje specjalistyczne telemedyczne, bezptatnie, 4 rocznie tacznie z Konsultacje
specjalistyczne ambulatoryjne

START

17 rodzajow
konsultacji

12 rodzajéw
konsultacji

KOMFORT

3 rodzaje konsultacji

2 rodzaje konsultacji

23 rodzaje
konsultacji

14 rodzajéw
konsultacji

KOMFORT PLUS

3 rodzaje konsultacji

2 rodzaje konsultacji

26 rodzajow
konsultacji

15 rodzajéw
konsultacji

1 rodzaj konsultacji

OPTIMUM

3 rodzaje konsultacji

2 rodzaje konsultacji

30 rodzajow
konsultacji

15 rodzajéw
konsultacji

2 rodzaje konsultacji

1 rodzaj konsultacji

Badania i zabiegi ambulatoryjne, bezptatnie, bez limitu 4 ba'daﬁ' lub 42 bada!niaT lub 42 badgnia? b 45 ba.daﬁ, tub
zabiegow zabiegi zabiegi zabiegéw
Diagnostyka laboratoryjna, bezptatnie, bez limitu 11 badan 82 badania 131 badan 194 badania
Diagnostyka laboratoryjna, ze znizka 15%, bez limitu 34 badania 28 badan - -
Diagnostyka obrazowa, bezptatnie, bez limitu 11 badan 135 badan 203 badania 205 badan
Diagnostyka obrazowa, ze znizka 15%, bez limitu 65 badan 68 badan - -
Diagnostyka specjalistyczna, bezptatnie, bez limitu 1 badanie 3 badania 38 badan 42 badania
Diagnostyka specjalistyczna, ze znizka 15%, bez limitu 35 badan 35 badan - -
Prowadzenie cigzy - TAK TAK TAK
Szkota rodzenia - TAK TAK TAK
Szczepienia ochronne, bezptatnie, bez limitu - 1rodzaj szczepienia | 2 rodzaje szczepief Ss;?zj:;:::\\l
Szczepienia ochronne, bezptatnie, raz w roku - 1rodzaj szczepienia | 1rodzajszczepienia | 1rodzajszczepienia
2 badania 2 badania 2 badania 2 badania

Opieka stomatologiczna, bezptatnie, raz w roku

Opieka stomatologiczna, ze znizka 20%, bez limitu

35 zabiegéw

35 zabiegéw

35 zabiegéw

35 zabiegéw

Rehabilitacja ambulatoryjna, bezptatnie, 30 rocznie - - - 23 zabiegi
Wizyty domowe, bezptatnie, 2 rocznie - TAK - -
Wizyty domowe, bezptatnie, 4 rocznie - - TAK TAK
Recepta - kontynuacja leczenia, bezptatnie, bez limitu TAK TAK TAK TAK
Refunt'jacjf - mo.z'liwosc zwrotu kosztow %’a ustugi medyczne realizowane poza siecig PZU TAK TAK TAK TAK
zgodnie z "Cennikiem ustug medycznych

SKEADKA MIESIECZNA PAKIET INDYWIDUALNY 49,19 zt 105,15 zt 164,45 zt 250,54 zt
SKEADKA MIESIECZNA - PAKIET PARTNERSKI 98,13 zt 210,05 zt 328,65 zt 501,03 zt

Sktadka za wybrany pakiet zawiera optate za ubezpieczenie na zycie - 25 gr miesiecznie (Suma Ubezpieczenia = 100 zt).



KONSULTACJE AMBULATORYJNE

DOSTEPNE W RAMACH ZAKRESOW

medycyny rodzinnej
(lekarz rodzinny)

pediatrii

choréb wewnetrznych (interny)
alergologii

chirurgii ogélnej
dermatologii

diabetologii
endokrynologii
gastroenterologii
ginekologii i potoznictwa
kardiologii

nefrologii

neurologii

okulistyki

ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu
reumatologii

urologii

otolaryngologii
pulmonologii

hepatologii

anestezjologii

audiologii

chirurgii onkologicznej
hematologii

onkologii

choréb zakaznych
neurochirurgii

radiologii

wenerologii

psychiatrii (4 wizyty w roku)
proktologii

chirurgii naczyniowej
fizjoterapii

rehabilitacji medycznej
psychologii (4 wizyty w roku)

- limit taczny na konsultacje z zakresu
psychologii i psychiatrii)
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WAZNE! Warunkiem uruchomienia opieki medycznej jest
zebranie minimalnej liczby: 454 pracownikow.

Jesli warunek zebrania minimalnej partycypacji nie zostanie
spetniony - oferta wygasnie.

Kontakt

UMK - Torun

Katarzyna Feret

tel. (056) 61142 17

e-mail: katarzyna.feret@umk.pl

Krzysztof Klepacz
tel. (056) 611 44 74
e-mail: krzysztof_k@umk.pl

UMK - Bydgoszcz

Anida Chudzinska

tel. (052) 58534 27

e-mail: a.chudzinska@cm.umk.pl

PZU Zycie

Danuta Szpejna

tel. 601 946 068

e-mail: dszpejna@pzu.pl

InterBroker

Maciej Demko

tel. 601 406 919

e-mail: m.demko@interbroker.pl

Wszystkie informacje, szczegoty,
ogblne warunki ubezpieczenia
oraz pozostate zataczniki
dostepne sg na stronie:
https://www.pzu.pl/umk

lub po zeskanowaniu QR kodu.

Zaktadem ubezpieczer jest PZU Zycie SA. Ten materiat nie jest ofertag w rozumieniu art. 66 Kodeksu

cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym .
o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci PZU Zycie SA, znajdziesz w aktualnych ogdlnych

warunkach grupowego ubezpieczenia PZU Na Zycie Plus oraz ogdlnych warunkach poszczegélnych

ubezpieczeri dodatkowych, dostepnych na pzu.pl, w naszych oddziatach lub u naszych agentéw.

801102102 pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora
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