
 

 

 

MATERIAŁ 

MARKETINGOWY 

Program prywatnej opieki medycznej  

dla pracowników 

GRUPY MARMA 

oraz członków ich rodzin



Szanowni Państwo, 

W trosce o zdrowie pracowników GRUPY MARMA oraz członków ich rodzin informujemy,                

że od dnia 1 maja 2026 r. zacznie obowiązywać program prywatnej opieki medycznej. 

PZU Zdrowie SA zapewni pracownikom oraz ich rodzinom profesjonalną opiekę medyczną                

w renomowanych placówkach na terenie całej Polski. 

 

Opieka Medyczna to: 

 
 Łatwy dostęp do usług:  

➢ dysponujemy siecią prywatnych placówek  

medycznych w ponad 600 miastach (również  

specjalistycznych i badań diagnostycznych. 

➢ zapewniamy dostęp do wielu konsultacji 

specjalistycznych i badań diagnostycznych 

 

Gwarancja dostępności: 

➢ umawiamy na wizyty z zakresu chorób  

wewnętrznych (interny), pediatrii i medycyny  

rodzinnej w ciągu maksymalnie 2 dni roboczych  

➢ a do lekarzy specjalistów ciągu do 5 dni roboczych.                             

Czas oczekiwania może się wydłużyć, jeśli masz 

preferencje co do dnia, godziny, lekarza czy placówki. 

 

Prosta obsługa bez zbędnych formalności: 

➢ nie wymagamy skierowań na konsultacje  

specjalistyczne, 

➢ honorujemy skierowania na badania wydane  

w placówkach spoza sieci PZU, 

➢ oferujemy dogodne sposoby umawiania się na  

wizyty i badania. 

 

Refundacja:  

➢ w ramach refundacji zapewniamy zwrot kosztów za  

badania lub wizyty lekarskie wykonane w dowolnej  

placówce medycznej poza siecią placówek PZU 

Zdrowie (refundujemy usługi bezpłatne, które masz     

w ramach swojego zakresu ubezpieczenia). 

 

Telekonsultacje: 

➢ wizyta bez wychodzenia z domu, 

➢ konsultacje z zakresu interny i pediatrii dostępne                 

są przez 24/7,  

➢ pozostałe konsultacje w dni robocze w godzinach:  

7:00–22:00,   

➢ konsultacje telemedyczne obejmują wywiad,  

zlecenie podstawowych badań, które ułatwią wstępną 

diagnostykę lub umożliwią kontrolę nad chorobami 

przewlekłymi.  

 

e - recepta: 

➢ receptę na leki, które przyjmujesz stale, możesz  

uzyskać bez wizyty u lekarza. 

 

 

 

Jak umówić wizytę lekarską lub 
badanie? 
 

Całodobowa infolinia PZU Zdrowie 

Zadzwoń pod numer 801 405 905 lub 799 698 698  

lub 22 505 15 48. Konsultant pomoże Ci umówić się  

na wizytę lub badanie i udzieli potrzebnych  

informacji. Po zakończeniu rozmowy otrzymasz 

SMS  

 z potwierdzeniem. A dzień przed wizytą dostaniesz  

 SMS z przypomnieniem o terminie. 

 
mojePZU 

Zaloguj się i wybierz wizytę lub badanie, które Cię  

interesuje. Masz dostęp do grafików placówek  

własnych i wybranych placówek współpracujących.  

Możesz także określić swoje preferencje dotyczące  

lokalizacji i terminu wizyty czy wybrać lekarza.  

Wszystkie funkcjonalności portalu są też dostępne  

w aplikacji mobilnej mojePZU – pobierzesz ją  

z AppStore i Google Play. 

 

Odwoływanie wizyt 

Jeśli wiesz, że będziesz mógł pojawić się na  

umówionej wizycie, odwołaj ją. Odwołanie wizyty  

lub jej przesunięcie powinno odbyć się na minimum  

6 godzin przed wyznaczonym terminem. Wizytę  

można odwołać poprzez infolinię, SMS, portal online  

lub aplikację. 

Jeśli jej nie odwołasz - blokujesz możliwość  

(Twoim koleżankom, kolegom i bliskim). 

 

 

Jak znaleźć najbliższą placówkę?  

 
Wejdź na stronę https://zdrowie.pzu.pl  i kliknij 

zakładkę w prawym górnym rogu: Lekarze i 

placówki.   Wpisz interesującą Cię lokalizację 

(miasto) i kliknij „Szukaj”. Możesz też wybrać sieć 

placówek: Placówki Diagnostyki obrazowej, 

Placówki PZU Zdrowie lub Placówki partnerskie 

 

Skorzystaj z aplikacji mojePZU (www.moje.pzu.pl) 

lub zadzwoń na infolinię: 801 405 905 lub 22 566 56 

66 (opłata zgodna z taryfą operatora) 

 

Masz czas na złożenie deklaracji przystąpienia do programu ubezpieczenia 

medycznego do 10.04.2026 

https://zdrowie.pzu.pl/


 

Pracodawca finansuje opiekę medyczną każdemu Pracownikowi w wysokości 40 zł. 
Pracownik dopłaca składki w zależności od wybranego zakresu w wysokości: 
 

PAKIET 
ZAKRES  

Pakiet podstawowy I 

KOMFORT 

Pakiet podstawowy II 

KOMFORT PLUS 

Pakiet podstawowy III 

OPTIMUM 

Indywidualny – tylko pracownik  1,40 zł 39,80 zł 114,05 zł 

Partnerski – pracownik i 1 osoba bliska: 

małżonek/partner lub dziecko: 

własne/przysposobione/partnera - do 
25 r.ż jeżeli się uczy) 

42,55 zł 119,35 zł 267,85 zł 

Rodzinny – pracownik i jego rodzina 

(małżonek/partner oraz dzieci: 

własne/przysposobione/partnera - do 

25 r.ż jeżeli się uczą) 

83,70 zł 198,90 zł 421,65 zł 

 

Świadczenia dostępne w zakresach: 
 

WARIANTY 
UBEZPIECZENIA 

PAKIET 
PODSTAWOWY I 

PAKIET 
PODSTAWOWY II 

PAKIET  

PODSTAWOWY III 

REFUNDACJA ŚWIADCZEŃ 
 70% kosztu usługi medycznej 70% kosztu usługi medycznej 70% kosztu usługi medycznej 

limit kwartalny: 400 zł limit kwartalny: 500 zł limit kwartalny: 600 zł 

KONSULTACJA LEKARSKIE NIELIMITOWANE BEZ SKIEROWANIA 

Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ) internista, lekarz rodzinny, pediatra internista, lekarz rodzinny, pediatra internista, lekarz rodzinny, pediatra 

Lekarze specjaliści 
10 specjalizacji 32 specjalizacje 32 specjalizacje 

wykaz dostępnych specjalizacji znajduje się w zakresie usług medycznych 

Wizyty limitowane 

Łącznie 4 wizyty w roku: 

psychiatra, psycholog,  

logopeda, dietetyk, seksuolog 
psychiatra, psycholog,  

logopeda, dietetyk, seksuolog, foniatra 
psychiatra, psycholog,  

logopeda, dietetyk, seksuolog, foniatra 

TELEMEDYCYNA  

(czat, wideo, telefon)  
✓  ✓  ✓  

POZ + 7 specjalizacji POZ + 17 specjalizacji POZ + 17 specjalizacji 

Konsultacje profesorskie ─ ─ ─ 

honorowanie skierowań na badania  

od lekarzy spoza placówek PZU  ✓  ✓  ✓  

WIZYTY DOMOWE ─ BEZ LIMITU BEZ LIMITU 

DIAGNOSTYKA  
ŁĄCZNIE ILOŚĆ BADAŃ: 

76 378 477 

Badania laboratoryjne 11 badań 185 badań 224 badań 

pakiet prostych badań bez skierowania 1 raz w roku 1 raz w roku 1 raz w roku 

Badania obrazowe: Ilość badań: 

RTG 24 procedury   73 procedury   111 procedur   

USG 6 procedur   38 procedur   44 procedury   

Tomografia komputerowa ─ 23 procedury (z kontrastem) 29 procedur (z kontrastem) 

Rezonans magnetyczny ─ 21 procedur (z kontrastem)   25 procedur (z kontrastem) 

Zabiegi ambulatoryjne 43 zabiegi lub badania 53 zabiegi lub badania 62 zabiegi lub badania 

Pakiet prowadzenia ciąży usługi w ramach zakresu usługi w ramach zakresu usługi w ramach zakresu 

Szkoła rodzenia ─ ─ refundacja do kwoty 300 zł 

SZCZEPIENIA 

grypa, tężec grypa, tężec grypa, tężec 

 kleszczowe zapalenie mózgu kleszczowe zapalenie mózgu 

 WZW A, WZW B WZW A, WZW B 

STOMATOLOGIA ─ ─ 

przegląd 1 raz w roku 

stomatologia zachowawcza  

ze zniżką 20% 

REHABILITACJA LIMITOWANA ✓  ✓  ✓  
10 zabiegów w roku 10 zabiegów w roku 30 zabiegów w roku 



Specjaliści dostępni 

w poszczególnych zakresach: 
 

KONSULTACJE 

AMBULATORYJNE 

LEKARZA: 
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lekarz rodzinny - v v 

chorób wewnętrznych 

(interna) 
v* v* v* 

pediatra v* v* v* 

alergolog -  v* v* 

anestezjolog -  v v 

audiolog -  v v 

chirurg naczyniowy -  v v 

chirurg ogólny v* v* v* 

chirurg onkolog - v v 

dermatolog v* v* v* 

diabetolog -  v* v* 

endokrynolog -  v* v* 

fizjoterapeuta v v v 

gastroenterolog -  v v 

ginekolog v* v* v* 

hematolog -  v* v* 

hepatolog -  v v 

hipertensjolog -  v v 

kardiolog v* v* v* 

lekarz chorób zakaźnych -  v v 

lekarz rehabilitacji v v v 

nefrolog -  v* v* 

neurochirurg  - v* v* 

neurolog -  v* v* 

okulista v v v 

onkolog  - v* v* 

ortopeda -  v* v* 

otolaryngolog v v v 

proktolog -  v v 

pulmonolog -  v* v* 

radiolog  -  v v 

reumatolog -  v v 

torakochirurg  - v v 

urolog v* v* v* 

wenerolog v v v 

dietetyk* 4/rok* 4/rok* 4/rok* 

foniatra  -  4/rok 4/rok 

logopeda 4/rok 4/rok 4/rok 

psychiatra 4/rok 4/rok 4/rok 

psycholog* 4/rok* 4/rok* 4/rok* 

seksuolog 4/rok 4/rok 4/rok 

* Telemedycyna – e-konsultacje

 

Kontakt 

W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu: 

 

MENTOR (broker) 

Anna Misiuda   

tel. 609-790-357   

e-mail: anna.misiuda@mentor.pl 
 

PZU ŻYCIE  PZU ŻYCIE 

Monika Zalewska   Agnieszka Sołdan  

tel. 666 880 121  tel. 785 893 070 

e-mail: mzalewska@pzu.pl e-mail: asoldan@pzu.pl  

 

 

GRUPA MARMA 

 

RZESZÓW – Sylwia Janas; tel. 695 450 065 

KAŃCZUGA - Bettina Kosior; tel. 667 890 381 

KĘDZIERZYN KOŹLE - Ewa Mirska-Zacharczuk; tel. 667 677 054 

NOWA DĘBA - Alicja Polek; tel. 667 671 894 

WILKOWICE - Lucyna Więcek; tel. 663 630 059 

Niniejsza propozycja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 Kodeksu 
cywilnego. Propozycja nie jest ofertą w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma 
charakter wyłącznie informacyjny. Szczegółowe informacje dotyczące umowy, w tym 

definicje zdarzeń objętych ochroną, zakresu odpowiedzialności, wyłączeń i  ograniczeń 
odpowiedzialności zawarte są w umowie oraz załącznikach do umowy stanowiących 
załączniki do oferty. 

 

801 102 102   pzu.pl 
Opłata zgodna z taryfą operatora 

Jak przystąpić do opieki medycznej?  
 

Aby skutecznie przystąpić do nowego ubezpieczenia, każdy 

pracownik musi wypełnić deklarację przystąpienia.  

Jeśli do ubezpieczenia w ramach pakietu partnerskiego lub 

rodzinnego przystępuje współubezpieczony (małżonek, partner 

życiowy, dziecko) - oni także muszą wypełnić deklarację 

przystąpienia. Za niepełnoletnie dziecko podpisuje się rodzic. 

 

Dostępne są dwa sposoby przystąpienia do nowego ubezpieczenia: 

1. opcja on-line - przez mojePZU. W przypadku 

przystąpienia on-line, deklaracja przystąpienia nie jest 

drukowana, ale należy dostarczyć do Kadr we wskazanym 

terminie potrącenie składki z Twojego wynagrodzenia.  

2. tradycyjne wypełnienie i podpisanie deklaracji 

papierowej, należy dostarczyć do Kadr wraz ze zgodą na 

potrącenie składki z Twojego wynagrodzenia. 

 

Przystąpienie on-line 

Wejdź na dedykowany link: 

https://www.pzu.pl/mojepzu-formularz/marma-polskie-folie 

lub sczytaj kod QR i uzupełnij swoje dane w formularzu 

zgłoszeniowym. 

 
 

Jeśli nie masz konta w aplikacji mojePZU: 

➢ kliknij w link w wiadomości, 

➢ uzupełnij dane i wpisz kod z wiadomości,  

➢ uzupełnij dane teleadresowe oraz oświadczenia, 

➢ wpisz kod i dokończ rejestracje. 

 

Jeśli masz konto w aplikacji mojePZU 

➢ zaloguj się do mojePZU; 

➢ wejdź na ekran Oferta PZU->Oferta grupowa. Kliknij Szczegóły 

przy ofercie ubezpieczenia; 

➢ wybierz interesujący Cię zakres  ubezpieczenia; 

➢ kliknij Wyślij - system wyśle deklarację przystąpienia do 

zatwierdzenia. 

➢ po wysłaniu deklaracji przystąpienia możesz przekazać ofertę 

pełnoletnim bliskim, 

➢ pełnoletni bliski musi ze swej strony potwierdzić przystąpienie 

do ubezpieczenia w mojePZU (jeżeli nie posiada mojePZU, 

otrzyma zaproszenie do założenia konta na podany adres 

mailowy). 
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