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Program prywatnej opieki medycznej
dla pracownikow

GRUPY MARMA

oraz cztonkow ich rodzin

A

ZDROWIE




Szanowni Panstwo,

W trosce o zdrowie pracownikow GRUPY MARMA oraz cztonkdw ich rodzin informujemy,
ze od dnia 1 maja 2026 r. zacznie obowigzywac program prywatnej opieki medyczne;.
PZU Zdrowie SA zapewni pracownikom oraz ich rodzinom profesjonalna opieke medyczna
w renomowanych placowkach na terenie catej Polski.

Opieka Medyczna to:

@ >

tatwy dostep do ustug:

dysponujemy siecig prywatnych placowek
medycznych w ponad 600 miastach (réwniez
specjalistycznych i badan diagnostycznych.
zapewniamy dostep do wielu konsultacji
specjalistycznych i badan diagnostycznych

Gwarancja dostepnosci:

» umawiamy na wizyty z zakresu choréb

wewnetrznych (interny), pediatrii i medycyny
rodzinnej w ciaggu maksymalnie 2 dni roboczych

» ado lekarzy specjalistow ciggu do 5 dni roboczych.
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Czas oczekiwania moze sie wydtuzy¢, jesli masz
preferencje co do dnia, godziny, lekarza czy placéwki.

Prosta obstuga bez zbednych formalnosci:
nie wymagamy skierowan na konsultacje
specjalistyczne,

» honorujemy skierowania na badania wydane

w placéwkach spoza sieci PZU,

» oferujemy dogodne sposoby umawiania sie na

wizyty i badania.

Refundacja:

PN | > wramach refundacji zapewniamy zwrot kosztow za

badania lub wizyty lekarskie wykonane w dowolnej
placéwce medycznej poza sieciag placéwek PZU
Zdrowie (refundujemy ustugi bezptatne, ktére masz
w ramach swojego zakresu ubezpieczenia).

Telekonsultacje:

» wizyta bez wychodzenia zdomu,

» konsultacje z zakresu interny i pediatrii dostepne

sg przez 24/7,

» pozostate konsultacje w dni robocze w godzinach:

7:00-22:00,

» konsultacje telemedyczne obejmuja wywiad,

zlecenie podstawowych badan, ktére utatwia wstepna
diagnostyke lub umozliwig kontrole nad chorobami
przewlektymi.

e - recepta:

> recepte na leki, ktore przyjmujesz stale, mozesz

uzyskac bez wizyty u lekarza.
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Jak umoéwié wizyte lekarska lub
badanie?

Catodobowa infolinia PZU Zdrowie

Zadzwon pod numer 801 405 905 lub 799 698 698
lub 22 505 15 48. Konsultant pomoze Ci uméwic sie
na wizyte lub badanie i udzieli potrzebnych
informacji. Po zakoriczeniu rozmowy otrzymasz
SMS

z potwierdzeniem. A dzien przed wizyta dostaniesz
SMS z przypomnieniem o terminie.

mojePZU

Zaloguj sie i wybierz wizyte lub badanie, ktére Cie
interesuje. Masz dostep do grafikéw placéwek
wtasnych i wybranych placoéwek wspétpracujacych.
Mozesz takze okresli¢ swoje preferencje dotyczace
lokalizacji i terminu wizyty czy wybraé lekarza.
Wszystkie funkcjonalnosci portalu s tez dostepne
w aplikacji mobilnej mojePZU - pobierzesz ja

z AppStore i Google Play.

Odwotywanie wizyt

Jesli wiesz, ze bedziesz mdgt pojawic sie na
umodwionej wizycie, odwotaj ja. Odwotanie wizyty
lub jej przesuniecie powinno odby¢ sie na minimum
6 godzin przed wyznaczonym terminem. Wizyte
mozna odwotaé poprzez infolinie, SMS, portal online
lub aplikacje.

Jesli jej nie odwotasz - blokujesz mozliwosé

(Twoim kolezankom, kolegom i bliskim).

Jak znalez¢ najblizsza placowke?

Wejdz na strone https://zdrowie.pzu.pl i kliknij
zaktadke w prawym gérnym rogu: Lekarze i
placoéwki. Wpisz interesujaca Cie lokalizacje
(miasto) i kliknij ,,Szukaj”. Mozesz tez wybrac sie¢
placéwek: Placéwki Diagnostyki obrazowe;j,
Placéwki PZU Zdrowie lub Placowki partnerskie

Skorzystaj z aplikacji mojePZU (www.moje.pzu.pl)
lub zadzwor na infolinie: 801 405 905 lub 22 566 56
66 (optata zgodna z taryfa operatora)

Masz czas na ztozenie deklaracji przystapienia do programu ubezpieczenia
medycznego do 10.04.2026 ;


https://zdrowie.pzu.pl/

Pracodawca finansuje opieke medyczna kazdemu Pracownikowi w wysokosci 40 zt.
Pracownik doptaca sktadki w zaleznosci od wybranego zakresu w wysokosci:

ZAKRES

PAKIET Pakiet podstawowy | Pakiet podstawowy Il Pakiet podstawowy IlI
KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

Indywidualny - tylko pracownik 1,40 zt 39,80 zt 114,05 zt

Partnerski - pracownik i 1 osoba bliska:
matzonek/partner lub dziecko:

wtasne/przysposobione/partnera - do 42,55zt 119,35 z¢ 267,85zt
25r.z jezeli sie uczy)

Rodzinny - pracownik i jego rodzina

(matzonek/partner oraz dzieci: 83,70 zt 198,90 zt 421,65 zt

wtasne/przysposobione/partnera - do
25r.z jezeli sie ucza)

Swiadczenia dostepne w zakresach:

WARIANTY PAKIET PAKIET PAKIET
UBEZPIECZENIA PODSTAWOWY | PODSTAWOWY I PODSTAWOWY llI

70% kosztu ustugi medycznej | 70% kosztu ustugi medycznej | 70% kosztu ustugi medycznej
limit kwartalny: 400 zt limit kwartalny: 500 zt limit kwartalny: 600 zt
KONSULTACJA LEKARSKIE NIELIMITOWANE BEZ SKIEROWANIA

REFUN

20T S EVTER O E WA [T EN(HOVAN  internista, lekarz rodzinny, pediatra | internista, lekarz rodzinny, pediatra | internista, lekarz rodzinny, pediatra

10 specjalizacji 32 specjalizacje 32 specjalizacje

Lekarze specijalisci

wykaz dostepnych specjalizacji znajduje sie w zakresie ustug medycznych

tacznie 4 wizyty w roku:

Wizyty limitowane psychiatra, psycholog, psychiatra, psycholog, psychiatra, psycholog,

logopeda, dietetyk, seksuolog logopeda, dietetyk, seksuolog, foniatra | logopeda, dietetyk, seksuolog, foniatra
TELEMEDYCYNA v v v
(czat, wideo, telefon) POZ + 7 specjalizacji POZ + 17 specjalizacji POZ + 17 specjalizacji

Konsultacje profesorskie — - _

od lekarzy spoza placowek PZU / ‘/ /
WIZYTY DOMOWE — BEZ LIMITU BEZ LIMITU

DIAGNOSTYKA

honorowanie skierowan na badania

Badania laboratoryj 11 badan 185 badan 224 badan
pakiet prostych badan bez skierowania 1 raz w roku 1 raz w roku 1 raz w roku
RTG 24 procedury 73 procedury 111 procedur

S 6 procedur 38 procedur 44 procedury
Tomografia komputerowa — 23 procedury (z kontrastem) 29 procedur (z kontrastem)
Rezonans magnetyczny — 21 procedur (z kontrastem) 25 procedur (z kontrastem)
Pakiet prowadzenia cigzy ustugi w ramach zakresu ustugi w ramach zakresu ustugi w ramach zakresu
Szkota rodzenia — — refundacja do kwoty 300 zt

grypa, tezec grypa, tezec grypa, tezec
SZCZEPIENIA kleszczowe zapalenie mézgu kleszczowe zapalenie mézgu
WZW A, WZW B WZW A, WZW B

przeglad 1 raz w roku
STOMATOLOGIA — — stomatologia zachowawcza
ze znizka 20%

v v v

10 zabiegoéw w roku 10 zabiegéw w roku 30 zabiegéw w roku

A LIMITOWANA




o Specjalisci dostepni
w poszczegodlnych zakresach:

KONSULTACJE
AMBULATORYJNE
LEKARZA:

lekarz rodzinny
choréb wewnetrznych
(interna)
pediatra
alergolog
anestezjolog
audiolog
chirurg naczyniowy
chirurg ogélny
chirurg onkolog
dermatolog
diabetolog
endokrynolog
fizjoterapeuta
gastroenterolog
ginekolog
hematolog
hepatolog
hipertensjolog
kardiolog
lekarz chordb zakaznych
lekarz rehabilitacji
nefrolog
neurochirurg
neurolog
okulista
onkolog
ortopeda
otolaryngolog
proktolog
pulmonolog
radiolog
reumatolog
torakochirurg
urolog
wenerolog
dietetyk*
foniatra
logopeda
psychiatra
psycholog*
seksuolog
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* Telemedycyna - e-konsultacje

Kontakt

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu:

MENTOR (broker)

Anna Misiuda

tel. 609-790-357

e-mail: anna.misiuda@mentor.pl

PZU ZYCIE

Monika Zalewska
tel. 666 880 121

PZU ZYCIE
Agnieszka Sotdan
tel. 785893 070
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e-mail: mzalewska@pzu.pl e-mail: asoldan@pzu.pl

Jak przystapic do opieki medycznej?

Aby skutecznie przystapi¢ do nowego ubezpieczenia, kazdy
pracownik musi wypetni¢ deklaracje przystapienia.

Jesli do ubezpieczenia w ramach pakietu partnerskiego lub
rodzinnego przystepuje wspétubezpieczony (matzonek, partner
zyciowy, dziecko) - oni takze musza wypetni¢ deklaracje
przystapienia. Za niepetnoletnie dziecko podpisuje sie rodzic.

Dostepne s3 dwa sposoby przystapienia do nowego ubezpieczenia:

1. opcjaon-line - przez mojePZU. W przypadku
przystapienia on-line, deklaracja przystapienia nie jest
drukowana, ale nalezy dostarczy¢ do Kadr we wskazanym
terminie potracenie sktadki z Twojego wynagrodzenia.

2. tradycyjne wypetnienie i podpisanie deklaracji
papierowej, nalezy dostarczy¢ do Kadr wraz ze zgoda na
potracenie sktadki z Twojego wynagrodzenia.

Przystapienie on-line

Wejdz na dedykowany link:
https://www.pzu.pl/mojepzu-formularz/marma-polskie-folie
lub sczytaj kod QR i uzupetnij swoje dane w formularzu

zgtoszeniowym.

Jesli nie masz konta w aplikacji mojePZU:

kliknij w link w wiadomosci,

uzupetnij dane i wpisz kod z wiadomosci,
uzupetnij dane teleadresowe oraz o$wiadczenia,
wpisz kod i dokoncz rejestracje.

YV VYV

Jesli masz konto w aplikacji mojePZU

»  zalogujsiedo mojePZU;

> wejdzna ekran Oferta PZU->Oferta grupowa. Kliknij Szczegéty
przy ofercie ubezpieczenia;

»  wybierzinteresujacy Cie zakres ubezpieczenia;

> KliknijWyslij - system wy$le deklaracje przystapienia do
zatwierdzenia.

> po wystaniu deklaracji przystapienia mozesz przekazac oferte
petnoletnim bliskim,

> petnoletni bliski musi ze swej strony potwierdzi¢ przystapienie
do ubezpieczenia w mojePZU (jezeli nie posiada mojePZU,
otrzyma zaproszenie do zatozenia konta na podany adres
mailowv).

GRUPA MARMA

RZESZOW - Sylwia Janas; tel. 695 450 065

KANCZUGA - Bettina Kosior; tel. 667 890 381

KEDZIERZYN KOZLE - Ewa Mirska-Zacharczuk; tel. 667 677 054
NOWA DEBA - Alicja Polek; tel. 667 671 894

WILKOWICE - Lucyna Wiecek; tel. 663 630 059

Niniejsza propozycja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 Kodeksu
cywilnego. Propozycja nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma
charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe informacje dotyczace umowy, w tym
definicje zdarzer objetych ochrona, zakresu odpowiedzialno$ci, wytaczeri i ograniczeri
odpowiedzialnosci zawarte s3 w umowie oraz zatacznikach do umowy stanowiacych
zataczniki do oferty.

801102102 pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora

ZDROWIE
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