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WSTEP

Zdecydowana wiekszos¢ Polakdw jezdzi na rowerze. Rower stat sie nieodzownym elementem codziennej
mobilnosci. W sezonie ponad potowa oséb, ktore jezdzag na rowerze, robi to co najmniej kilka razy
w tygodniu, a ponad jedna piata - niemal codziennie.

Jazda na rowerze to nie tylko sposdb przemieszczania sie - zaspokaja takze wiele innych potrzeb: ruchu,
relaksu, kontaktu z bliskimi, a nawet kreowania wtasnego wizerunku... Pomaga dbac o zdrowie, poprawia
samopoczucie, jest proekologiczna.

Popularnosé tej formy aktywnosci sprawia, ze rowerzysci stanowia dzi$ znaczaca grupe uczestnikow ruchu
drogowego. Jednoczesnie na co dzien zmagaja sie z wieloma wyzwaniami. Do najwazniejszych z nich naleza
problemy infrastrukturalne, takie jak zty stan drég, brak odpowiednio zaprojektowanych drég rowerowych
czy niedostateczne oswietlenie. Bardzo duze znaczenie ma réwniez ograniczona znajomosc zasad ruchu
drogowego - zaréwno wsrod rowerzystow, jak kierowcdw i pieszych. Te zjawiska pokazuja, jak bardzo
potrzebna jest intensyfikacja dziatan edukacyjnych i prewencyjnych, ktére podniosa bezpieczenstwo

i komfort poruszania sie wszystkich uzytkownikéw drég.

Naszg odpowiedzig na te wyzwania jest program ,,Rowerowa Polska PZU”. W jego ramach bedziemy
promowac bezpieczna i odpowiedzialna jazde na rowerze, wspieraé zdrowy styl zycia, a takze budowac
kulture rowerowa opartg na wzajemnym szacunku wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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ZALOZENIA | CELE OPRACOWANIA

W raporcie prezentujemy petny obraz tego, w jaki sposéb Polacy korzystaja z roweréw oraz jakie maja
potrzeby jako rowerzysci. Zwracamy tez uwage na te obszary, ktére wymagaja jeszcze poprawy, aby jazda
na rowerze stata sie jeszcze bardziej dostepna, komfortowa i bezpieczna dla wszystkich uczestnikow ruchu.

Prezentujemy wyniki badania przeprowadzonego na nasze zlecenie przez Grupe 4P, ktdre uzupetnilismy
opiniami ekspertéw. Dzieki temu - w ramach dziatai edukacyjnych PZU - stworzylismy unikalne
kompendium wiedzy o rowerzystach w Polsce.

Kk KeReHitomy

M

METODOLOGIA

CAWI (ComputerAssisted Web Interview)

Ogdlnopolska proba Polakéw w wieku 18-65 lat.
Préba reprezentatywna ze wzgledu na pteé, wiek, wielko$¢ miejscowosci, region.
N=1514

Wywiady przeprowadzone w dniach od 12 do 24 czerwca 2025 roku.

Badanie przeprowadzita: Grupa 4P.
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Jazda na rowerze to powszechne zjawisko - niemal wszyscy
Polacy potrafig jezdzi¢ rowerem, a wiekszosS¢ z nich jest

aktywnymi rowerzystami.

Jezdze obecnie

Jezdzitam / Jezdzitem - juz nie jezdze

B

Jezdzitam / Jezdzitem tylko w dziecifstwie

. 8%

1%

Nigdy nie
jezdzitam / jezdzitem
rowerem

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

* Zrédto: Dane Gtéwnego

Polacy w wieku 18-65 lat:
~24 mln*

~19 mln

rowerzystow

Urzedu Statystycznego
za 2023 rok.

%
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Rower w zyciu codziennym Polakow

Pierwsze doswiadczenia z jazda na rowerze najczesciej mamy w dziecinstwie. Dla Polakéw rower to dzi$ znacznie wiecej niz tylko
$rodek transportu - jazda na rowerze stata sie forma wypoczynku, uprawiania sportu, a nawet budowania wtasnego stylu
i wizerunku. To takze naturalna czes¢ zycia rodzinnego i towarzyskiego: pozwala spedzac czas z bliskimi i znajomymi.

Wizerunek rowerzystéw w Polsce jest na ogét pozytywny. Osoby jezdzace na rowerze kojarza sie nam z dbato$cig o zdrowie,
aktywnym trybem zycia oraz troska o $rodowisko. Gdy rozmowa dotyczy bezpieczenstwa, ten obraz staje sie jednak bardziej
ztozony. Rowerzysci budzg emocje — czesto zarzuca sie im brawure, lekkomyslno$¢é czy nieprzewidywalno$¢ na drodze.

Rower to takze technologia. Aplikacje treningowe, internetowe spotecznosci oraz mozliwosc¢ dzielenia sie wynikami nadaja jezdzie
na rowerze wymiar cyfrowy. W mediach spotecznosciowych powstaja - czesto lokalne - grupy, ktérych uczestnicy wyznaczaja
sobie wspdlne wyzwania, wzmacniajac tym samym poczucie przynaleznosci i wspdttworzac nowa, cyfrowa kulture rowerowa.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Umiejetnosc jazdy na rowerze Polacy nabywaja
w dziecinstwie, najczesciej dzieki rodzicom.

Jezdzi¢ rowerem nauczyta [ nauczyt/
nauczyli mnie:

tata

U

sama sie nauczytam / sam sie nauczytem

I -7

mama

I 12

rodzenstwo

- 6%

dziadek

. 5%

znajomi

I 2%

dalsza rodzina

I 1%

nie pamietam

B 1%

nigdy nie jezdzitam / jezdzitem
1%

Gdy miatam / miatem:

mniej niz 6 lat

I, -

6-15 lat

I -

15-18 lat

I 1%

wiecej niz 18 lat

I 1%

nie pamietam

B 3%

nigdy nie jezdzitam / jezdzitem
1%

O samodzielnej nauce jazdy na rowerze czesciej mowia
mezczyzni (31%) i osoby powyzej 55. roku zycia (43%).

Co ciekawe, najmtodsi badani (osoby w wieku 18-34 lat)
- czesciej niz og6t badanej populacji - wskazuja,

ze jezdzié nauczyta ich mama: 30% vs 12% ogétu

i vs 6% przedstawicieli najstarszych grup wiekowych!
Taki wynik moze $wiadczy¢ o pewnej zmianie w podziale
rél i obowigzkéw rodzinnych w polskim spoteczenstwie.

Bo

Kto nauczyt Cie jezdzi¢ rowerem? /W przyblizeniu, w jakim okresie swojego zycia nauczytes / nauczytas sie jezdzié¢ rowerem?

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

Podstawa: wszyscy respondenci, N = 1514
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Jazda na rowerze to popularny sposob przemieszczania sie
przez caty rok. Polacy przewaznie jezdza w sezonie wiosenno-
-letnim, ale co piaty rowerzysta jezdzi czesto takze

w chtodniejszych miesigcach (jesienia, a nawet zima).

Czestotliwosc jazdy

w ogble
160/0 21%
okazjonalnie, sporadycznie
M «ilka razy w miesiagcu
B czeiciejnizrazw tygodniu
38% . o
[ | (prawie) codziennie
minimum
kilka razy
w tygodniu

> [56%

W tzw. ,,sezonie” czestotliwosc jazdy
rowerem jest dos¢ zblizona we wszystkich

. Kilk grupach respondentéw. Poza ,,sezonem”
minimum kitka mezczyzni jezdza jednak nieco czesciej niz
razy w tygodniu . T - .
kobiety (przynajmniej okazjonalnie: 84%

mezczyzn vs 73% kobiet).

w sezonie poOza sezonem

Z jakich sposobdw / srodkéw komunikacji korzystasz? - Rower / Jak czesto jezdzisz rowerem?
Podstawa: wszyscy respondenci, N = 1514; osoby jezdzace rowerem, n = 1214

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 8
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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82%

rowerzystow traktuje
rower jako okazje
do aktywnego relaksu
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Polacy wsiadajg na rower gtownie dlatego, ze chca i lubig
to robi¢. Rower traktujg przede wszystkim jako sposdb

na relaks i okazje do wysitku fizycznego. Dla co trzeciego
rowerzysty rower jest jednak srodkiem transportu.

PRZYJEMNOSC vs KONIECZNOSC

M Jezdze, bo lubieichce
B Jezdze, bo nie mam innej mozliwosci

Nie wiem

V Roznica istotna statystycznie
s s ge e . miedzy dana grupa a ogétem
aktywnosc fizyczna - amatorsko (np. przejazdzki po okolicy, dawka ruchu) ~ poziom istotgnos’ci o,ogs.

I 509

tzw. aktywne spedzanie
czasu (amatorsko)

relaks / sposdb na spedzenie aktywnie czasu ze znajomymi lub rodzing

I, 570

srodek transportu - zamiast komunikacji miejskiej / samochodu

_ 31% 9% wszystkich rowerzystéw

.. traktuje rower wytacznie
aktywnosc fizyczna - profesjonalnie (treningi przed zawodami / wyscigami) jako $rodek transportu

_____[REYZ

Nie wiem / Trudno powiedziec¢
3%

Rower traktuja jako koniecznos$é czesciej najmtodsi badani

(w wieku 18-34: 17%), osoby stabiej oceniajace swoja sytuacje
materialna (20%) oraz korzystajace z komunikacji miejskiej (15%)
i hulajndg (32%). Profesjonalnie jezdza na rowerze tzw. mtodzi
dorosli, czyli osoby w wieku 25-34 lat (18%). Rower jako srodek
transportu najczesciej sprawdza sie w najwiekszych miastach
- powyzej 500 tys. mieszkancéw (40%).

Ktdre stwierdzenie jest Ci blizsze? / Do czego stuzy Ci rower?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 10
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Jazda na rowerze to okazja do kontaktu z naturg, a takze sposodb
na zdrowie i dobra kondycje.

Jazda rowerem to dla mnie:

okazja do spedzenia czasu na tonie natury
I, < -
okazja do relaksu
I, 7o
sposdb dbania o zdrowie
I, o
sposob na utrzymanie / poprawe kondycji fizycznej
I,
sposob dbania o wyglad / sylwetke / miesnie
I, <o

okazja do spedzenia czasu z bliskimi
Bz

okazja do pobycia samej / samemu ze soba
I ¢
ekologiczna alternatywa dla samochodu

I, <o
sposdb na dotarcie do celu
- brak komunikacji miejskiej

I 550

sposdb na szybsze dotarcie do celu
- zakorkowane miasto

B

wyzwanie sportowe / pokonywanie swoich mozliwosci Relaks jest szczego6lnie wazny dla rowerzystow powyzej

_ 45% 55. roku zycia (80%), a poprawa wygladu - dla oséb

w wieku 35-44 lat (72%) i kobiet (70%).

okazja do integracji z osobami,
ktére majg podobne hobby Kobiety wyrdznia traktowanie jazdy rowerem jako okazji

_ 44% do spedzenia czasu z bliskimi (73%), a mezczyzn - jako

szansy na nawigzanie nowych znajomosci (31%).
okazja do poznania kogo$

_ 26% Osoby w wieku 35-44 lat czescie] niz og6t badanych
zwracaja uwage na korzysci dla sSrodowiska (67%), a osoby

sposob na pokazanie sie, bycie na czasie w wieku 25-34 lat chetniej przyznaja, ze rower to dla nich

_ 23% okazja do autoprezentacji i znak bycia na czasie (30%).

W jakim stopniu ponizsze stwierdzenia pasujg do Ciebie: ,Jazda rowerem jest dla mnie...”?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 11
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Jazda na rowerze jest rowniez doskonatg okazjg do spotkan.
Cztery osoby na 10 jezdza zawsze z kims, a zaledwie jedna czwarta
- wytacznie samotnie.

Z kim na rower? 430/0

sama/sam : zawsze z kim$
I, -
z partnerka / partnerem
I -7

ze znajomymi

I 1

z dzie¢mi (na wtasnych rowerach)

0

z dziec¢mi (w przyczepce / foteliku) .
Bl o

zmama Uczestnicze:

Bl s

zsiostra W COFFEE

7 RIDE’ACH WTZW.
ztata 20%) USTAWKACH
B s 9%

z bratem

coffee ride’y - swobodne
. 6% rowerowe wycieczki ze znajomymi,
ktére maja integracyjny charakter, asdzen
: . . bez tzw. napinki na bicie rekordéw [ LA AR
z osobami poznanymi na forach / grupach dla rowerzystow Bt SN, gdzie liczy sie tempo

. 4% dystansu i pokonana odlegto$¢

ustawki - wsp6lne wyczynowe

Ponad potowa rowerzystow wybiera sie na przejazdzki w pojedynke
- cze$ciej mezczyzni (67%) i osoby po 55. roku zycia (70%).

Partnerzy zyciowi, jako towarzysze przejazdzek rowerowych, dominuja
zwtaszcza wsrod kobiet (52%) i 0séb w wieku 44-55 lat (55%).

Z dzieckiem w przyczepce / foteliku mozna spotkac przede wszystkim
osoby w wieku 35-44 lat (15%).

Zaréwno znajomi (53%), jak tez cztonkowie rodziny (mama: 27%,
tata: 24%, siostra: 20%, brat: 17%) zdecydowanie cze$ciej towarzysza
rowerzystom do 24. roku zycia. W coffee ride’ach biorg udziat
gtéwnie osoby najmtodsze - do 24. roku zycia (29%), podczas gdy

na tzw. ustawki umawiaja sie gtéwnie osoby w wieku 25-34 lat (17%).

Czy jezdzisz...? (wskaz wszystkie pasujace odpowiedzi) / Czy zdarza Ci sie bra¢ udziat w dtuzszych
rajdach rowerowych? / Czy zdarza Ci sie brac udziat w coffee ride’ach / oddolnych ustawkach?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 12
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Polacy sa nastawieni raczej pozytywnie do rowerzystow.

Z jednej strony, doceniajg ich godng nasladowania postawe

| fakt, ze podejmuja aktywnosc fizyczna. Z drugiej strony jednak,
irytuja ich nieprzewidywalne zachowania rowerzystow.

Rowerzysci - pozytywne emocje*

Daja dobry przyktad innym
I :o-:
Ciesze sie, ze tyle 0s6b uprawia sport
I -7

Ograniczaja emisje zanieczyszczen

I <o
Przyczyniaja sie do ograniczenia liczby samochodéw
na drogach

I :o:

Inspiruja mnie do aktywnosci fizycznej
I -

Jako rowerzystka / rowerzysta czuje z nimi wiez - to moi ludzie

I -

Nie wiem / Trudno powiedzie¢
6%

Osoby w wieku 45-54 lat w wiekszym stopniu doceniaja
aspekt ekologiczny wyboru roweru zamiast samochodu
(46%), a najstarsi badani (w wieku 55+) czesciej odczuwajg
wiez z rowerzystami (34%).

Z wiekiem rosnie tez liczba 0séb uprzedzonych do rowerzystéw.

Na nieprzewidywalnos¢ rowerzystow i ich brak uwaznosci
na innych uczestnikéw ruchu drogowego wskazuje okoto
2/3 0s6b powyzej 44. roku zycia.

Z kolei najstarsi badani (w wieku 55+) dodatkowo czesciej
zwracaja uwage na poczucie bezkarnosci rowerzystéw
(65%), wymuszanie pierwszenstwa (60%) oraz ich staba
widocznos$¢ po zmroku (52%).

Rowerzysci - negatywne emocje*

Pojawiaja sie znienacka
I s

Sa nieprzewidywalni
I, ;-
Czuja sie bezkarni na drodze
I, ;o

Nie zwracaja uwagi na innych
I s::
Wymuszaja pierwszenstwo
I =0

Zajmuja caty pas ruchu, jezdza parami
I -

Sa stabo widoczni po zmroku
I -

Jezdza po chodniku tak, jakby nalezat do nich
I s

Jezdza miedzy samochodami, gdy te stojg w korku

I -

Nie wiem / Trudno powiedzieé
3%

* Odpowiedzi w wersji skrocone;j.

Dlaczego rowerzysci budza w Tobie pozytywne emocje? / Dlaczego rowerzysci budza w Tobie negatywne emocje?

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

Podstawa: osoby, u ktérych rowerzysci budza pozytywne odczucia, n = 844;
osoby, u ktérych rowerzysci budza negatywne odczucia, n =505

13
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Emocje, ktore wzbudzaja rowerzysci, przektadaja sie na ich wizerunek

w spoteczenstwie. Sg postrzegani raczej pozytywnie i kojarzeni z aktywnoscia
fizyczna, troska o zdrowie, wysportowang sylwetka, zachowaniami
proekologicznymi i mobilnoscia. Czesto jednak badane osoby uwazaja
rowerzystow za nieprzewidywalnych, nieostroznych i lekkomyslnych.

Lekkomyslni

Zaangazowani

Aroganccy Nowoczesni

Egoistyczni

Roszczeniowi Wysportowani@

Aktywni @

Ekologiczni@D 4

Co myslisz o rowerzystach? Jakie okreslenia do nich pasuja?
Podstawa: wszyscy respondenci, N =1514

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 14
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Wiekszos¢ osob, ktdre obecnie nie jezdza na rowerze, jest otwartych na taki
rodzaj aktywnosci. Przed powrotem do jazdy rowerem powstrzymuje je brak
roweru lub czasu, badz zty stan zdrowia. Osoby niezainteresowane jazda

na rowerze deklaruja, ze po prostu nie maja takiej potrzeby.

Ched rozpoczecia [ powrotu do jazdy rowerem

Chciatabym / Chciatbym 59% Nie chciatabym / chciatbym 41%

Co cie powstrzymuje przed powrotem do / Co Cie powstrzymuje przed jazda rowerem?
rozpoczeciem jazdy na rowerze?

Nie mam roweru
I <
Nie mam czasu

I

Nie pozwala mi na to stan zdrowia
I 2

Nie mam gdzie trzymac roweru
I 1o

Nie sta¢ mnie na kupno roweru
I

Nie wiem, czy nadal umiem jezdzic
o

Brak $ciezek rowerowych w okolicy
o

Nie mam z kim

___RUZ

Brak miejsc do jazdy rowerem

- 7%

Kiedys$ doswiadczytam / doswiadczytem trudnej sytuacji

narowerze

. 5%

To niebezpieczny sport
. 4%

Nie ma kto mnie nauczyé
I 1%

Wydaje mi sie to bardzo trudne
I 1%

Wstydze sie przyznac, ze nie umiem jezdzié

I 1%

Inne
I 2%

Nie potrzebuje
40%

Nie pozwala mi na to stan zdrowia
23%

Rowerzysci mnie irytuja
23%

Nie mam gdzie trzymac roweru
16%

Nie wydaje mi sie to ciekawym sportem
15%

Brak $ciezek rowerowych w okolicy
13%

To niebezpieczny sport
11%

Kiedys$ doswiadczytam / doswiadczytem trudnej sytuacji
narowerze

11%

Nie wiem, czy nadal umiem jezdzic
11%

Nie sta¢ mnie na kupno roweru
8%

Wydaje mi sie to bardzo trudne
5%

Inne
1%

Zty stan zdrowia czesciej powstrzymuje przed jazdg na rowerze
osoby w wieku 55+ (38%). Osoby w wieku 35-44 lat czesciej
maja problem ze znalezieniem czasu (43%). W najwiekszych
miastach trudnoscia jest brak miejsc, w ktérych mozna trzymac
rower (37%), z kolei mieszkancy wsi zmagaja sie z brakiem
Sciezek rowerowych (23%).

Czy chciatabys / chciatbys zaczad jezdzi¢ rowerem / wrécié do jazdy? /

Dlaczego nie chcesz jezdzi¢ rowerem? / Co powstrzymuje Cie przed rozpoczeciem jazdy rowerem?
Podstawa: osoby niejezdzace rowerem, n = 300; osoby, ktére chciatyby jezdzi¢ rowerem, n = 178; osoby, ktére nie chciatyby jezdzi¢ rowerem, n =122

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 15
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Chociaz aplikacje rowerowe sa popularne wsrod rowerzystow
— korzysta z nich co drugi - tylko 17% z nich wchodzi w interakcje
z innymi uzytkownikami (np. ich lajkuje lub motywuje).

Czy korzystasz z aplikacji rowerowych?

[ | Korzystam

M nNie korzystam

Publikuje Lajkuje
wtasne innych
wyniki

Zainteresowanie mobilnymi aplikacjami dla rowerzystow
o maleje wraz z wiekiem. Najczesciej takich aplikacji
uzywaja osoby w wieku 18-25 lat.

)

Czy podczas jazdy rowerem korzystasz z ponizszych aplikacji mobilnych, mierzacych trase
i tempo oraz monitorujacych postepy? / Czy publikujesz swoje wyniki w aplikacji mobilnej?
/ Czy lajkujesz innych, korzystasz z ,motywacji” oséb w aplikacjach mobilnych?

/ Czy sama / sam publikujesz tresci rowerowe na...?

Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214

WYPOWIEDZ EKSPERTA

Kacper Golinski

VELOPLANNER

Dane pokazujace, ze 53% rowerzystoéw korzysta z aplikacji mobilnych, moga sie wydawac
jednoznaczne, ale wymagaja szerszego spojrzenia. Za okresleniem ,aplikacja rowerowa” moga
sie kry¢ bardzo rézne narzedzia: od aplikacji treningowych, przez planery tras, po platformy
spotecznosciowe. Kazda z nich petni inng funkcje i przyciaga inng grupe uzytkownikow.

Dobrym przyktadem sag dane z polskiej platformy VeloPlanner, ktéra wykorzystuja gtdwnie
osoby planujace dtuzsze wyprawy. Az 70% jej uzytkownikéw to osoby w wieku 35-54 lata.
Wynika to z tego, ze planowanie tras wymaga nieco wiecej czasu, doswiadczenia i czesto wiekszego budzetu. Podobny obraz
wytania sie z miedzynarodowego raportu ,Strava Year in Sport”, ktéry pokazuje, ze mtodsi uzytkownicy dwa razy czesciej rejestruja
swoje biegi niz jazde na rowerze. Z kolei osoby w wieku 55+ czesciej wybieraja wtasnie rower.

To wyrazny sygnat, ze turystyka rowerowa jest aktywnoscia, do ktérej sie dojrzewa. Wraz z wiekiem rosnie potrzeba spokojniejszej,
dtuzszej jazdy, a nie krétkich, intensywnych treningéw. Rosnaca popularnosc rowerdéw elektrycznych dodatkowo wzmacnia ten
trend, bo pozwala pokonywac dtuzsze dystanse osobom w r6znej kondycji fizycznej.

Patrzac na te dane, warto pamietacd, ze zainteresowanie technologia nie maleje z wiekiem. Zmienia sie jedynie to, po jakie
aplikacje siegaja rowerzysci i w jakim celu z nich korzystaja. Dla jednych to narzedzie do poprawy wynikéw, dla innych - sposéb
na planowanie wolnego czasu czy odkrywanie nowych tras.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 16
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku



rowerzystow dzieli sie
tresciami edukacyjnymi
w co najmniej jednym
miejscu w internecie.

WYNIKI BADAN
/777> ROWEROWA POLSKA PZU

Rowerzysci czerpig swoja wiedze zwigzang z jazda na rowerze
przede wszystkim od znajomych. 16% sposrod nich dzieli sie swoja
wiedza rowerowag z innymi w internecie.

Czerpie wiedze:

od znajomych

I :::

ze stron sklepow sportowych / rowerowych

I 2o

z foréw internetowych
I oo

z grup na Facebooku
I s

z portali sportowych
N o
zblogéw / stron poswieconych rowerom
| RUL

z TikToka

o
zInstagrama

- 7%

inne

I 2%

Nie szukam takich informacji
30%

Dziele sie wiedza:

na Facebooku

___RUZ

na blogu / stronie internetowej
o

na forach internetowych
o

na Instagramie

Bl s

na TikToku

- 8%

Po porady publikowane na stronach internetowych
sklepow sportowych/ rowerowych siegaja gtéwnie
mezczyzni (25%). Oni tez nieco cze$ciej zagladajg na fora
internetowe (23%) i portale stricte rowerowe (17%).

TikTok i Instagram przyciagaja raczej mtodych dorostych
(do 34. roku zycia), szczegdlnie silnie osoby przed

25. rokiem zycia: po znajomych TikTok jest ich drugim
(21%), a Instagram - trzecim (16%) zrodtem wiedzy

o rowerach.

Po drugiej stronie - jako tworcy tresci - czeSciej znajduja sie
mezczyzni (ok. 60% publikujacych tresci zwigzane z jazda
rowerem) oraz osoby w wieku 25-34 lat (ok. 40%).

Skad czerpiesz wiedze na tematy zwigzane z jazda na rowerze? Wez pod uwage zaréwno kwestie techniczne,

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,

Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

jak tez planowanie tras etc. / Czy sama / sam publikujesz tresci zwiazane z roweramina...?

Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214
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Zaangazowani rowerzysci nie tylko poszerzaja

| rozpowszechniajg swojg wiedze, ale takze interesujg sie
akcjami oraz kampaniami rowerowymi i biorg w nich
aktywnie udziat. Wydarzenia te majg zazwyczaj zasieg lokalny.

Czy znasz wydarzenia przeznaczone
dla rowerzystow?

Trzy najczesciej wymieniane
wydarzenia: lokalne pikniki
(12%) i rajdy (10%)

oraz Rowerowa Masa
Krytyczna (8%).

80%

rowerzystow
nie uczestniczyto
w zadnej akcji rowerowe;j.

B Znam

B Nieznam

Nie wiem / Trudno powiedzie¢

Znam nastepujace wydarzenia
lub w nich uczestniczytam /
uczestniczytem:

pikniki / rajdy organizowane przez lokalng spoteczno$é
24%

Rowerowa Masa Krytyczna
16%

Rowerowa Stolica Polski
16%

Rowerowy Maj
15%

Rowerem przez $wiat - akcje dla lokalnych spotecznosci

Tour de Fundacja - Odlottowa Jazda

m 10%

wyscigi rowerowe (np. PZU Gran Fondo Series)

1o

W Podlaskiem jezdze z kaskiem

M 5%

B znam | Uczestniczytam / Uczestniczytem

Czy spotkatas / spotkates sie z wydarzeniami, akcjami spotecznymi oraz kampaniami skierowanymi do rowerzystéw? A czy styszatas /
styszate$ o nastepujacych akcjach / kampaniach? / Czy bratas / brates udziat w ktérejs z akcji / kampanii dla rowerzystéw?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 18
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Praktyki zwigzane z jazda na rowerze i wyzwania, z ktorymi
mierzg sie rowerzysci

Rowerzysci najchetniej wybieraja drogi rowerowe, lesne i spokojne ulice. Wybor trasy jest zatem silnie podyktowany
potrzeba bezpiecznego i przyjemnego sposobu poruszania sie - niezaleznie od tego, czy rower jest srodkiem transportu
czy forma rekreacji. Potwierdzaja to réwniez pokonywane dystanse: przewazaja krotkie odcinki do 10 km. Natomiast
zdecydowanie mniej oséb decyduje sie na dtuzsze trasy.

Rowerzyéci mierza sie réwniez z wieloma wyzwaniami. Zwracaja uwage na liczne problemy zwigzane z infrastruktura, wsréd
ktérych najczesciej wymieniaja: zty stan drég oraz brak poboczy. W drugiej kolejnoéci wyzwanie stanowig nieostrozni kierowcy
oraz piesi zapatrzeni w swoje telefony. Dodatkowo, czesto skarzg sie na kradzieze rowerdw.

Policjanci podkreslaja z kolei, ze uczestnicy ruchu drogowego - nie tylko rowerzysci, ale takze piesi i kierowcy - wcigz zbyt czesto
zachowuja sie w niewtasciwy sposéb. Mimo ze w 2025 roku rowerzysci spowodowali mniej wypadkéw niz we wczedniejszych
latach, nadal niezbedne sa dziatania edukacyjne oraz konsekwentnie prowadzone akcje prewencyjne.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 19
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Rowerzysci wybieraja przewaznie drogi rowerowe, drogi
leSne i spokojne ulice. Najczesciej pokonuja krotkie dystanse
(do 10 km). Na wycieczki dtuzsze niz 30 km decyduje sie
(przynajmniej czasami) co druga osoba.

Rodzaje tras
Na drogach rowerowych mozna spotkaé
M najczesciej B czesto rzadko w ogéle przede wszystkim starszych badanych:
Najczesciej + to pierwszy wybor niemal potowy oséb
drogi rowerowe czesto w wieku 45+. Mtodsi - czesciej niz ogot

42% 36% 15% 7% 78% badanych - wybierajg jazde spokojna

ulica (79% robi to co najmniej ,,czesto”)
drogi lesne / polne lub chodnikiem (68%).

23% 7% 7%
ulice o niskim natezeniu ruchu

2450 0% 67%
drogi dla pieszych (chodniki)

38% 17% 46%

ulice o wysokim natezeniu ruchu

5%]|  15% 33% 46% 21%

Dystans

Najczesciej +
do 10 km czesto

76% L7 6% 2% 92%
11-30 km

19% 33% 34% 14% 52%

31-50 km

4% 13% 41% 43% 17% |
51-100 km Co czwarty rowerzysta bierze udziat
1% 22% 72% 6% L» W dtuzszych rajdach rowerowych
-w jednym na 20 przypadkéw sg to rajdy
powyzej 100 km kilkudniowe, z opcja nocowania.
196E%0) 11% 85% 4% |

“Jakimi rodzajami drég jezdzisz? / Jakie odlegtosci pokonujesz
rowerem podczas jednorazowych wyjazdow?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n = 1214

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 20
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[ O o ge”
*  Pomorze | zachocnie i{-’ Pomorze
Zachodni Zachodnie

Olgierd Geblewicz

MARSZALEK WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Cieszymy sie, ze nasz wktad w rozwdj infrastruktury
rowerowe;j jest dzis tak wyraznie dostrzegalny. Pomorze
Zachodnie stato sie krajowym liderem w realizacji projektow
rowerowych i coraz cze$ciej wskazuje innym regionom
kierunek dziatan. Od kilku lat konsekwentnie wdrazamy
spojna, unikalng nawet w skali Europy, koncepcje budowy
sieci tras rowerowych.

Pierwotnie zalezato nam przede wszystkim na zwiekszeniu
ruchu turystycznego. Dzi$, dzieki systematycznemu
zbieraniu danych, widzimy, ze powstajaca infrastruktura
jest intensywnie wykorzystywana nie tylko latem, ale przez wieksza czes$¢ roku. Liczba przejazdow
wiosna i jesienia rosnie z sezonu na sezon, co pokazuje, ze jazda na rowerze staje sie catoroczna forma
aktywnosci. Nasze trasy sa wazne zaréwno dla turystow, jak i dla mieszkancéw, ktérzy coraz chetniej
korzystaja z roweru w celach rekreacyjnych.

Inwestujac w infrastrukture rowerowa, inwestujemy w zdrowie mieszkancéw — niezaleznie od ich wieku.
Jednoczesnie znaczaco poprawiamy bezpieczenstwo, poniewaz wczesniej wielu rowerzystow musiato
poruszacd sie drogami o duzym natezeniu ruchu. Teraz cze$¢ tras powstaje na dawnych nasypach
kolejowych, watach przeciwpowodziowych czy lesnych duktach, ktére zapewniaja bezpieczna przestrzen
do jazdy.

Wokot tras sukcesywnie rozwija sie tez infrastruktura przyjazna rowerzystom: sklepy, serwisy, miejsca
noclegowe czy restauracje. Bardzo zalezy nam réwniez na rzetelnym informowaniu uzytkownikéw

- temu stuzy m.in. aplikacja Pomorze Zachodnie, ktéra pomaga planowac trasy i odkrywac region

z perspektywy dwdch kotek.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 21
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Y

Na co dzien rowerzysci mierza sie z roznymi trudnosciami.

Jesli chodzi o infrastrukture, najwiekszym problemem jest zty stan drog
oraz zbyt mata liczba bezpiecznych tras - takich jak pobocza czy drogi
rowerowe. Rowerzysci skarza sie tez na: niedostateczne oswietlenie drog,
Smieci oraz brak stacji naprawczych na trasach.

Dla 0séb w wieku 45-54 lat szczegdlnie dotkliwy jest brak
pobocza (85%).

Z kolei badani w wieku 35-44 lat w wiekszym stopniu

zwracaja uwage na niedostateczne o$wietlenie drég (71%).

1
5

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

Infrastruktura
zty stan drog (dziury, wyboje, krawezniki)
80%
brak pobocza
75%
brak / niewystarczajaca liczba drég rowerowych
73%

niedostateczne oswietlenie drog

64%

batagan na drogach (szkto, Smieci)

I 639

brak stacji naprawczych na trasach

63%

brak miejsc parkingowych / stojakéw
I, o
nieodpowiednie oznakowanie drog

51%

Z jakimi trudno$ciami spotykasz sie podczas jazdy rowerem?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214
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Jazda na rowerze to czesto konfrontacja z innymi
uzytkownikami drog. Najwiecej frustracji generuja
nieuwazni piesi, w drugiej kolejnosci - nieostrozni kierowcy.

Sporym wyzwaniem s3 tez osoby poruszajace sie pieszo na drogach rowerowych i osoby jezdzace na hulajnogach.
Badani nieco rzadziej - ale wcigz stosunkowo czesto (bo potowa 0séb) - zauwazaja problem agresywnych zachowan ze strony

innych uczestnikéw ruchu.

Zachowania innych uczestnikow ruchu

piesi zapatrzeni w telefon / nieuwazajacy na drodze
7%

niebezpieczne zachowania kierowcéw samochoddéw

k&0
piesi na drogach wytacznie dla roweréw
I -

niebezpieczna jazda oséb na hulajnogach
I, -
biegajace dzieci - bez opieki osoby dorostej
K
biegajace swobodnie zwierzeta
I, -
niebezpieczna jazda innych rowerzystow

I, o5

agresja ze strony uczestnikéw ruchu drogowego
49%

Najwiecej zagrozen zwigzanych z innymi uczestnikami
ruchu drogowego dostrzegaja badani w wieku 45-54 lat:
najbardziej obawiaja sie kierowcow samochodow (84%),
oséb jezdzacych na hulajnogach (82%), pieszych

na drogach rowerowych (81%), ale takze innych
rowerzystow (73%).

Zachowania pieszych oraz oséb jezdzacych
na hulajnogach, a takze agresja ze strony niektérych
uczestnikéw ruchu drogowego, stanowia

wyzwanie przede wszystkim w miastach.

Z jakimi trudnosciami ze strony innych uczestnikéw ruchu drogowego spotykasz sie podczas jazdy rowerem?

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214
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Najwiecej zachowan agresywnych wobec rowerzystow
wykazuja kierowcy aut.

Cho¢ dominuja konflikty stowne i prowokowanie niebezpiecznych sytuacji, az jedna trzecia rowerzystéw wspomina
o agresji fizycznej. Rdwniez sami rowerzysci przyznaja sie do agresywnych reakcji - szczegélnie w sytuacjach
tzw. konfliktu o miejsce na drodze.

Agresja
MAM DOSWIADCZENIE BYLAM / BYLEM SLYSZALAM [ SAMA BYXAM/
OSOBISTE SWIADKIEM SLYSZALEM SAM BYLEM AGRESOREM

‘Q‘

@ W co piatym zdarzeniu doszto do interwencji

o0 Co czwarty rowerzysta przyznaje sie do agresji
policji lub pogotowia. EJJ]

éﬁ stownej, a 6% - do agresji fizycznej.

Zrédto agresji:* Rodzaj agresji:* Przyczyna:**

kierowcy samochoddéw agresja stowna kto$ zachowywat sie, jakby byt

I - N v oodee
o . I -5
piesi prowokowanie

I oo niebezpiecznych sytuacji kto$ niespodziewanie zajechat mi droge
0,

osoby na hulajnogach _ 61% _ 43%

_ 32% agresja fizyczna ktos$ probowat wymusic¢ na mnie

inni rowerzysci I 2 pierwszeAstwo
N 22 B

* Deklaracje 0séb, ktére dodwiadczyty lub byty $wiadkiem agresji. zagrozenie, ze na droge wtargna dzieci

I 2o

Adresatami, Swiadkami, ale tez inicjatorami zachowan agresywnych

na drodze byli cze$ciej mezczyzni (40% mezczyzn miato styczno$c z agresja, zagrozenie, ze na droge wtargnie pies
a 39% - dopuscito sie jej). B -
W gronie rowerzystow do agresywnych reakcji czesciej przyznaja sie rowniez **Deklaracje os6b, ktore byty agresorem.

mtodzi dorosli - osoby do 34. roku zycia (ok 4 na 10), przy czym osoby najmtodsze,
nieco czesciej niz ogdt badanych, dopuszczaty sie agresji fizycznej (14%).

Odsetek agresywnych reakcji rowerzystow w odpowiedzi na wymuszanie
pierwszenstwa - tzw. panoszenie sie na drodze - ro$nie z wiekiem. Mtodsi
badani czesciej reagowali tak na zagrozenia zwigzane z dzie¢mi.

Czy dodwiadczytas / doswiadczyte$ agresywnych zachowan ze strony innych uczestnikdéw ruchu drogowego? / Z czyjej strony ptyneto
agresywne zachowanie? / Czy w ktérej$ z takich sytuacji miaty miejsce...? / [...] Czy - gdy bytas / byte$ na rowerze - zdarzyto Ci sie
zachowaé agresywnie (stownie lub fizycznie) wzgledem innych uczestnikdéw ruchu drogowego? / Co wywotato Twoja agresywna reakcje?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n = 1214; rowerzysci, ktérzy doswiadczyli / byli Swiadkami agresji na drodze, n =370;

rowerzysci, ktérzy dopuscili sie agresji na drodze, n =375

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 24
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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WYPOWIEDZ EKSPERTA

podinsp. Robert Opas

BIURO RUCHU DROGOWEGO
KOMENDY GEOWNEJ POLICJI

Rower to szybki, ekologiczny i sprzyjajacy zdrowiu sposéb
przemieszczania sie po miescie. Warto jednak pamietacd,

ze rowerzysci sa w ruchu drogowym niechronionymi
uczestnikami, co oznacza, ze w zderzeniu z pojazdem
mechanicznym ich szanse na unikniecie obrazen sg niewielkie.

W 2025 roku w Polsce odnotowano 3425 wypadkéw

z udziatem rowerzystéw, w ktérych zgineto 155 oséb.

Cho¢ jest to wciaz bardzo duzo w ogdlnej liczbie wypadkdw
drogowych, to jednoczesnie warto podkresli¢ spadek

w poréwnaniu z 2024 rokiem: liczba wypadkow zmniejszyta sie
0 8,8%, a liczba ofiar Smiertelnych - o 7,7%.

W 2025 roku rowerzysci spowodowali 1188 wypadkdw, czyli 0 12,9% mniej niz w roku poprzednim.

W tych zdarzeniach zgineto 67 0s6b - to spadek 0 22,1% rok do roku. Nadal jednak najczestszymi sprawcami
wypadkow z udziatem rowerzystow pozostaja kierujacy samochodami osobowymi. Podczas kontroli

ruchu drogowego w 2025 roku policjanci najczesciej odnotowywali nastepujace wykroczenia popetniane
przez rowerzystow: nieuprawniona jazda po drodze dla pieszych (chodniku) - 23 295 przypadkéw, jazda

po przejsciu dla pieszych - 17 241 przypadkéw, jazda bez wymaganego oswietlenia - 8673 przypadkow,
korzystanie z telefonu podczas jazdy, wymagajace trzymania urzadzenia w reku - 2551 przypadkow.

Praca policjantéw ruchu drogowego to jednak nie tylko dziatania kontrolne. Rownie waznym - a czesto
najistotniejszym - obszarem sg edukacja i prewencja. To wtasnie Swiadomosc zasad bezpieczenstwa,
wzajemny szacunek oraz umiejetnos¢ przewidywania zachowan innych uczestnikéw ruchu w najwiekszym
stopniu wptywajg na bezpieczenstwo rowerzystow na polskich drogach.

25

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Wiekszos¢ rowerzystow posiada wtasne rowery,
ale co czwarta osoba korzysta gtownie z roweru innej osoby.

Liczba roweréw w{asnych Z wigksza liczba roweréw w gospodarstwie domowym

w gOSpOdarStWie domowym czesciej mozna sie spotkad na wsi - szczegdlnie na obszarach
wiejskich otaczajacych duze miasta (Srednio 3,2 roweru vs

2,8 roweru w miastach).

B jeden
[ Bikesharing - w formie zaréwno pozyczania roweru
od rodziny lub znajomych, jak i korzystania z roweréw
, . B trzy lub wigce] dostepnych publicznie czy oferowanych przez wypozyczalnie
19% srednio brak roweru prywatne - czeéciej uprawiaja najmtodsi

rowerzysci (w wieku 18-35 lat). (o}

o

1 rower

77%

rowerzystow
bez wtasnego roweru
korzysta z roweru
nalezacego
do partnera/
partnerki.

& W' m
T R

Jezdze na rowerze:

swoim wtasnym

19%

, , 2% | | 1%
wspotdzielonym z kims

92%
2% | | 1%
nalezacym do kogos innego

10% | 14% 36% 40%

wypozyczonym - miejskim

22% 68%
4%

wypozyczonym w wypozyczalni

21% 71%
3%

M najczeiciej B czesto rzadko w ogdle

Ile rowerdw jest w Twoim gospodarstwie domowym? / Ile masz wtasnych roweréw
- takich, na ktdrych jezdzisz osobiscie? / Kiedy jezdzisz, uzywasz roweru...
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214
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Grupa 4P, czerwiec 2025 roku



f) POWROT , WYNIKI BADAN %
DO SPISU TRESCI ROWEROWA POLSKA PZU

Kradzieze rowerow to dos¢ powszechne zjawisko.
Niemal 40% rowerzystow deklaruje, ze im lub osobom
z ich bliskiego otoczenia skradziono rower.
Najczesciej rowery ging w miejscach publicznych.

Doswiadczenie kradziezy roweru Miejsce kradziezy*

miejsce publiczne (np. przed sklepem, kawiarnia, urzedem)
I -
klatka schodowa
_ RIT
wtasne podworko za brama
I
34% 31% osiedlowy parking rowerowy (osiedle otwarte)
_____RED
piwnica

B s

osiedlowy parking rowerowy (osiedle zamkniete)

Nigdy nie / Czesto stysze Skradziono Skradziono - 8%

Rzadko stysze o kradziezach  rower bliskiej moj rower mieisce prac
o kradziezach w okolicy osoby JseEpracy
I 2%
garaz
I 2%
inne

N 3%

* Zgodnie z deklaracjami oséb, ktérym ukradziono rower.

Cze$ciej kradziezy roweru doswiadczajg mezczyzni
(20%), z kolei kobiety czesciej stysza o ztodziejach
w okolicy (37%).

Nieco bezpieczniejsze pod tym wzgledem wydaja sie
wsie - ich mieszkancy rzadziej stysza o kradziezach
rowerdow (40%).

W miejscach publicznych nieco czesciej kradziono
rowery najstarszym badanym (57%). Osoby w wieku
25-34 lat czesciej tracity swoje rowery trzymane

na osiedlowym parkingu - zaréwno otwartym (36%),
jak tez zamknietym (35%)*.

* Uwaga: wnioskowanie istotne statystycznie,
ale na niskich podstawach (n <50).

Czy kiedykolwiek spotkata$ / spotkates sie z kradzieza roweru? /
W jakich okoliczno$ciach skradziono Twdj rower? / Czy rower byt zapiety lub zabezpieczony?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n = 1214; rowerzysci, ktérym skradziono rower, n =175

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 27
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Nie dziwi wiec fakt, ze wiekszo$¢ rowerzystow (84%) stosuje
zabezpieczenia przed kradzieza.

Najwiekszg popularnoscia ciesza sie klasyczne linki - najmniej skuteczne, poniewaz nie stanowia
praktycznie zadnej przeszkody dla potencjalnego ztodzieja. Trzech na dziesieciu rowerzystow korzysta
z mocniejszych zapie¢ taricuchowych. Bardziej zaawansowane formy ochrony - jak blokada két, kotwy
czy lokalizator - sg stosunkowo mato popularne.

Stosowane formy zabezpieczen
przed kradzieza

linka zabezpieczajaca

tancuch do zapiecia

I oo

u-lock

Il o

zapiecie sktadane

- 7%

blokada tylnego kota

. 6%

lokalizator GPS

. 4%

kotwa do roweru

B 3%

zadne - nie stosuje zabezpieczen
16%

Widad, ze stosowane formy zabezpieczen nie s3
wystarczajgce, poniewaz - jak deklaruja badani
- w 44% przypadkow kradziezy rower byt
zapiety lub zabezpieczony.

Linki zabezpieczajace s3 szczegdlnie popularne

w podmiejskich wsiach (54%), lepiej chroniace
zabezpieczenia - jak u-locki czy zapiecia sktadane
- ciesza sie nieco wiekszym zainteresowaniem
mieszkancéw duzych miast (15%).

Zabezpieczen przed kradzieza najrzadziej uzywaja
mieszkancy wsi (28%).

Z jakich form zabezpieczenia roweru korzystasz? / Czy skradziony rower byt zapiety lub zabezpieczony?
Podstawa: osoby posiadajace wtasny / wspétdzielony rower, n = 1096; rowerzysci, ktérym skradziono rower, n =175

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 28
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\

Rowerzysci - pragmatyczni, lecz nie zawsze dbajacy
o bezpieczenstwo

Rowerzysci sa bardzo pragmatycznymi uczestnikami ruchu drogowego. Dla nich liczy sie przede wszystkim to, by rower byt
sprawny, niezawodny i gotowy do jazdy, a wszelkie akcesoria rowerowe traktuja raczej jako dodatki niz standardowe wyposazenie.
Cho¢ w deklaracjach najczesciej pojawiaja sie kask i elementy odblaskowe, w praktyce wiele 0s6b korzysta z nich nieregularnie.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedno: rowerzysci czesciej zabieraja ze sobg zestaw naprawczy niz apteczke. Dbatos$¢ o rower
okazuje sie wazniejsza niz troska o wtasne zdrowie w razie nagtego zdarzenia.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych podkresla, ze dopasowanie roweru do sylwetki jest bardzo istotne. Tylko co drugi rowerzysta
jest jednak $wiadomy, Ze niewtasciwa pozycja na rowerze moze wptywac nie tylko na jego komfort, ale takze na bezpieczeristwo

jazdy - bez wzgledu na to, czy jezdzi okazjonalnie, czy regularnie.

Jednoczesnie na uwage zastuguje fakt, ze tylko co trzeci rowerzysta regularnie serwisuje swoj rower. Tymczasem to wtasnie
przeglady techniczne - obok kasku, o$wietlenia i odpowiedniego dopasowania - decydujg o bezpieczeristwie rowerzysty na drodze.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Rowerzysci sg raczej pragmatyczni: rower ma przede wszystkim sprawnie
jezdzi¢, gadzety sq istotne dla niespetna 40% badanych.

49% 37%

Wazne, zeby Lubie o niego
miat dwa kotka, dbac, inwestuje
kierownice w akcesoria,

i sprawnie gadzety

jezdzit

16%

Nie wiem /
Trudno powiedzie¢

Pragmatyczne podejscie do roweru - ,ma przede wszystkim
sprawnie jezdzi¢” - prezentuja czesciej kobiety (55%)
i najmtodsi rowerzysci (w wieku 18-24 lat) (62%).

Po specjalistyczne akcesoria - takie jak ubrania, bielizna czy buty - siega co piagty rowerzysta.
Najbardziej popularne, cho¢ nieuzywane powszechnie, sg kask i elementy odblaskowe.

Niezbednik rowerzysty Zawsze +

kask ochronny czesto

24% 17% 19% 40% 41%
elementy odblaskowe / kamizelka odblaskowa
16% 24% 28% 32% 40%

rekawiczki rowerowe

23% 43% 34%
okulary rowerowe

19% 41% 35%
stuchawki, aby stuchaé muzyki

19% 52% 29%
specjalistyczne ubrania

21% 56% 22%

bielizna rowerowa

6% 14% 19% 60% 20%
specjalne buty SPD
5% 9% 15% 71% 14%

ochraniacze (np. na kolana, tokcie, kregostup)

5% 11% 18% 66% 16%

M najczesciej B czesto rzadko w ogdle , . L o .
Ktore stwierdzenie jest Ci blizsze? / Czy do jazdy rowerem zaktadasz...?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214
Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 30
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Trzy czwarte rowerzystow przyznaje, ze zdarza im sie jezdzic bez
kasku. Osoby z tej grupy najczesciej deklaruja, ze nie zaktadaja
kasku, gdy maja przejechac krotki dystans oraz ze jezdza ostroznie.

Powody jazdy bez kasku 41%

Nie zaktadam na krotkie odcinki
I -
Jezdze ostroznie
I -
Kask jest niewygodny
I -
Nie myslatam / myslatem o tym
I 2o

0
Nie mam - to strata pieniedzy 40% 19%
I s
Zle wygladam w kasku
I 1

Nie chce, zeby zepsuta mi sie fryzura

. 6%

zawsze + czesto
w kasku

M zawsze B czesto rzadko w ogole

Liczba oséb deklarujacych, ze zawsze jezdzi w kasku

Gdy wypozyczam rower rosnie z wiekiem. Najczesciej do jazdy rowerem bez kasku
. 5% przyznaja sie mieszkancy wsi (17%) i najmtodsi badani
(w wieku 18-24 lat) - ci ostatni czeSciej s przekonani,
Nie wiem / Trudno powiedzie¢ ze jezdza ostroznie (45%) lub sa przejeci swoim wygladem
7% w kasku (21%).

Do podstawowego wyposazenia rowerzysty bez watpienia nalezy GPS.
Rowerzysci majg przy sobie czesciej podreczny sprzet naprawczy niz apteczke.

Zawsze +
mapa z GPS-em (np. w telefonie, zegarku) czesto

42% 22% 14% 22% 64% O wtasnej ochronie na wszelki

wypadek - apteczce, gazie

podstawowy sprzet do naprawy (np. pompka, zapasowa detka, multitool) czy latarce czeéciej myéla
20% 22% 23% 35% 42% najmtodsi badani (w wieku
latarka 18-24 lat). Oni tez znacznie

20% 23% 22% 35% 43% czesciej korzystaja z GPS-a

(71% vs 57% najstarszych

apteczka z podstawowym wyposazeniem badanych).
(np. $rodki do dezynfekcji, opatrunki, rekawiczki)

11% 15% 21% 53% 26% Natomiast starsi rowerzysci

czesciej deklaruja, ze zawsze

gaz - aby méc obronic sie w razie potrzeby (np. przed luzno biegajacymi psami) maja przy sobie sprzet
16% 65% 19% do naprawy roweru (27% vs

12% najmtodszych).
M zawsze B czesto rzadko w ogole

Czy do jazdy rowerem zaktadasz...? / Dlaczego zdarza Ci sie jezdzi¢ bez kasku? / Czy jezdzac rowerem, masz przy sobie...?
Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n = 1214; osoby, ktdre jezdza bez kasku (w ogdle, czasami lub rzadko), n =924

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 31
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Zdaniem wiekszosci rowerzystow dopasowanie roweru
do swojej sylwetki jest bardzo wazne. Co drugi uwaza, ze zle
dopasowany rower moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo jazdy.

Znaczenie dopasowania roweru Wtasny rower - dopasowanie
do sylwetki rowerzysty
7%

niedopasowany
do mojej sylwetki

18%
nie wiem /
0 trudno
75 /0 powiedzie¢
dopasowany
do mojej sylwetki

zdecydowanie wazne

M raczejwazne

M raczejniewazne
zdecydowanie niewazne

nie wiem / trudno powiedziec

Wptyw niedopasowanego roweru
na bezpieczenstwo jazdy

M tak
nie
Dopasowanie roweru do wzrostu i budowy

ciata rowerzysty ma wieksze znaczenie dla starszych rowerzystéw
(73% os6b w wieku 45-65 lat vs 57% 0séb w wieku 18-34 lat).

Wraz z wiekiem ro$nie takze grupa
rowerzystéw przekonanych, ze zle
dopasowany rower negatywnie wptywa

na bezpieczenstwo jazdy (65% oséb w wieku
45-65 lat vs 38% 0s6b w wieku 18-34 lat).

Naile wazne, wedtug Ciebie, jest dopasowanie roweru (np. rozmiaru ramy, ustawienia siodetka i kierownicy) do wzrostu i budowy ciata rowerzysty? /
Czy rower, na ktérym jezdzisz, jest odpowiednio dopasowany do Twojej sylwetki (wielko$¢ ramy, wysokos¢ siodetka, ustawienie kierownicy)? /

Jakie wedtug Ciebie moga by¢ konsekwencje jezdzenia na niedopasowanym rowerze? (bezpieczerstwo jazdy)

Podstawa: osoby jezdzace rowerem, n=1214

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 32
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dr n. med. Marcin Niedzwiecki

SPECJALISTA ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU
W PZU ZDROWIE CENTRUM MEDYCZNYM GAMMA
MISTRZ POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM LEKARZY

Z bikefittingiem jest troche tak, ze wiekszos¢ 0séb zaczyna o nim
myslec¢ dopiero wtedy, gdy co$ zaczyna bole¢, a to przeciez nie jest
kwestia komfortu, tylko zdrowia.

Zupetnie inaczej jezdzi sie rekreacyjnie, a inaczej trenuje sportowo.
W obu przypadkach jedno pozostaje bezdyskusyjne: rower musi
by¢ dopasowany do naszego ciata, a kask powinien byc¢ na gtowie
zawsze, niezaleznie od tego, czy jedziemy piec kilometrdow,

czy piecdziesiat.

Nawet spokojna, weekendowa jazda $wietnie wptywa na serce, stawy i gtowe, ale zeby naprawde cieszyc
sie tg aktywnoscia, trzeba zadbac o podstawy - prawidtowa wysokos¢ siodetka, ustawienie kierownicy
i stabilng pozycje miednicy.

W rowerach miejskich pole regulacji jest mniejsze, ale wcigz pozwala unikna¢ wielu dolegliwosci.
W sporcie wyzwania sg wieksze: na dystansie stu kilometrow kolarz wykonuje ponad jedenascie tysiecy
nacisnie¢ na pedaty i jesli jest zZle ustawiony, kazdy z tych ruchow poteguje przeciazenie.

Dlatego w kolarstwie bikefitting jest czyms oczywistym - to troche jak szycie ubrania na miare. Dla 0séb
jezdzacych amatorsko internetowe porady na ten temat sa czesto zbyt ogdlne i nie uwzgledniaja tego,

ze kazdy z nas ma inng budowe ciata. A wtasnie te rdznice decyduja o tym, czy jazda na rowerze nam stuzy,
czy moze szkodzi.

Zle ustawiony rower generuje mikrourazy, ktére z czasem przeradzaja sie w béle kolan, plecéw czy bioder.
Dlatego powtarzam: dobrze dopasowany rower to inwestycja w zdrowie - i amatora, i profesjonalisty
- oraz gwarancja, ze jazda bedzie naprawde przyjemnoscia.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 33
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Regularne przeglady techniczne w serwisie robi co trzeci rowerzysta. Podobny
odsetek w ogole nie korzysta z serwisu i przeglady robi na wtasna reke. Jeszcze
mniej rowerzystow zgtasza sie do serwisu z usterkami - 46% osob jezdzacych
na rowerze naprawia je samodzielnie lub korzysta z pomocy bliskich.

Czestotliwosc przegladow technicznych

kilka razy w roku

- 6%

raz do roku

I s

razna?2 lata

I

razna 3 lata

- 6%

rzadziej

. 5%

przeprowadzam serwis samodzielnie
I -

serwis robi dla mnie kto$ bliski

____REC

nie robie przegladéw / nie serwisuje roweru
13%

Czestotliwos¢ naprawiania usterek

kilka razy w roku

. 5%

raz do roku

N 12

razna?2 lata

B o

raz na 3 lata

- 6%

rzadziej

I

naprawiam usterki samodzielnie
I -

usterki naprawia dla mnie ktos bliski

I o

nie wiem, trudno powiedziec¢
6%

— EA

przeglad
w serwisie

gl 87% |

—

przeglad w serwisie
lub na wtasna reke

poza serwisem

Samodzielne przeglady, jak rowniez naprawy
drobnych usterek, czeciej wykonuja mezczyzni
(odpowiednio 33% i 41%), a kobiety czesciej
korzystaja z pomocy bliskich (odpowiednio
24% i 36%).

Najmtodsi badani z jednej strony najczesciej
rezygnuja z serwisowania roweru (20%), z drugiej
strony zas$ najczesciej oddaja do serwisu rower
wymagajacy drobnej naprawy (10%).

— EA

naprawy w serwisie

- A

—

naprawy w serwisie
lub na wtasna reke

poza serwisem

Jak czesto oddajesz swoj rower do przegladu technicznego / serwisowania? / Jak czesto zdarza sie, ze musisz oddac
rower do naprawy z powodu peknietej detki itp.? Podstawa: osoby posiadajace wtasny / wspétdzielony rower, n=1096

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku
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Zadowoleni ze swojej wiedzy rowerzysci, czesto jednak
btadza po omacku

Wielu rowerzystow deklaruje, ze dobrze zna przepisy ruchu drogowego i czuje sie pewnie na drodze. Najbardziej przekonani
o swojej wiedzy sa mezczyzni, ktorzy jednoczesnie najczesciej twierdza, ze nie widza potrzeby dalszego doksztatcania sie.
W$rdd najmtodszych badanych, zwtaszcza oséb ponizej 25. roku zycia, dominuje przekonanie: ,,wiem, jak jezdzi¢”,

a szczegdtowa znajomosc zasad ruchu drogowego nie jest im - w ich opinii - potrzebna, by bezpiecznie uczestniczy¢

w ruchu drogowym.

Ta deklarowana pewno$¢ siebie nie zawsze jednak idzie w parze z faktyczng wiedzg o przepisach. Wyniki badania wyraznie
pokazuja, ze potrzeby edukacyjne pozostajg duze - zwtaszcza wérdd osob przekonanych, ze ,wystarczy umieé jezdzi¢”.

Polacy sa zgodni co do jednego: zasad ruchu drogowego nalezy uczy¢ juz od najmtodszych lat, a szkota jest najlepszym
miejscem do przekazywania tej wiedzy. Takie stanowisko najczesciej prezentuja najstarsi respondenci oraz mieszkancy
najwiekszych miast. Najmtodsi z kolei preferujg bardziej nowoczesne kanaty i formy nauki - internet, reklamy online czy tresci
tworzone przez influenceréw i osoby publiczne.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie rbwniez nowoczesne rozwigzania edukacyjne, zwtaszcza pomyst aplikacji mobilnej
z zadaniami i testami dotyczacymi przepiséw ruchu drogowego.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 35
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Ponad potowa Polakow jest zadowolona lub wzglednie zadowolona ze swojej
znajomosci przepisow. Tyle samo osdb deklaruje, ze chce pogtebic swoja
wiedze o zasadach ruchu drogowego. Ci, ktérzy nie widza takiej potrzeby,
najczesciej stwierdzajg, ze posiadane informacje w petni im wystarczaja.

Oceniam swojg wiedze Chce pogtebic swoja wiedze
o przepisach ruchu drogowego: o przepisach ruchu drogowego:

56%
zdecydowanie

tak +raczej
tak

56%

zdecydowanie
dobrze + raczej
dobrze

B zdecydowanie dobrze B zdecydowanie tak

M raczejdobrze M raczejtak
ani zle, ani dobrze ani tak, ani nie
M raczejile M raczejnie

zdecydowanie Zle zdecydowanie nie

Nie chce pogtebiac swojej wiedzy o przepisach ruchu drogowego, bo:

moja wiedza jest w petni wystarczajaca Zdecydowanie lepiej swoja znajomosc¢ przepisow ruchu

_ 35% drogowego oceniaja mezczyzni. Oni tez czesciej uzasadniaja

w ten sposob swoja niecheé do pogtebiania wiedzy w tym
mam za duzo rzeczy na gtowie zakresie.

I -
Osoby przed 25. rokiem zycia swoja nieche¢ do nauki

nie jest mi to potrzebne - wiem, jak sie poruszaé przepiséw drogowych ttumacza tym, ze wiedza, jak sie
_ 26% poruszad i nie potrzebuja do tego znajomosci prawa.

przepisy nie odpowiadaja rzeczywistosci, nikt ich nie stosuje

I 16

oO- Dobra ocena wtasnej znajomosci przepiséw
nie wiem / trudno powiedzie¢ ®— | ruchudrogowego idzie w parze z prawidtowymi
o— q - 2 a0
13% odpowiedziami w tescie wiedzy.

Jak oceniasz swoja wiedze na temat przepiséw ruchu drogowego? /
Czy chciatabys / chciatbys$ pogtebié swoja wiedze na temat przepiséw drogowych?
Podstawa: wszyscy respondenci, N = 1514; osoby niechetne do pogtebiania wiedzy o przepisach ruchu drogowego, n=664
Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 36
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Poruszanie si¢ niezgodnie z przepisami ruchu drogowego jest
([prawdopodobnie) powszechne. Wiekszo$¢ Polakéw jest przekonanych,
ze zaréwno rowerzysci, jak i jezdzacy na hulajnogach powinni zdac
obowigzkowy egzamin ze znajomosci przepisow ruch drogowego.

Czesto spotykam uczestnikow ruchu Jazda rowerem powinna by¢
drogowego, ktorzy poruszaja sie dozwolona tylko po zdanym egzaminie
niezgodnie z przepisami: ze znajomosci przepisow:

59%

zdecydowanie tak
+raczej tak

(V)

28% 57%
zdecydowanie tak
+raczej tak

B zdecydowanie tak B zdecydowanie tak

M raczejtak M raczejtak
ani tak, ani nie ani tak, ani nie

| raczej nie | raczej nie
zdecydowanie nie zdecydowanie nie -

Jazda hulajnoga powinna byc
dozwolona tylko po zdanym egzaminie
ze znajomosci przepisow:

60%
zdecydowanie tak
+raczej tak

)

zdecydowanie tak
Wraz z wiekiem rosnie liczba badanych, ktérzy
deklaruja, ze czesto spotykaja osoby niestosujace sie
do przepiséw ruchu drogowego. Starsze osoby s3 takze
cze$ciej przekonane, ze jazda zaréwno rowerem, jak

i hulajnoga powinny by¢ dozwolone tylko po zdanym
zdecydowanie nie egzaminie ze znajomosci tych przepiséw.

B raczejtak
ani tak, ani nie

[ | raczej nie

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami...?
Podstawa: wszyscy respondenci, N = 1514

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 37
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ROWEROWA POLSKA PZU

Polacy na pierwszym miejscu wskazujg szkote jako najlepsze
miejsce do nauki przepisow ruchu drogowego. Ciekawym
pomystem wydaje sie im takze aplikacja mobilna z zadaniami

I testami.

Nauka przepisow drogowych

Preferowane formy edukacji

Odsetek badanych, ktérzy wskazali dang odpowiedz
jako pierwsza.

edukacja dzieci / mtodziezy w szkotach

aplikacja mobilna z éwiczeniami, mozliwoscia
nauki znakéw drogowych i testami

otwarte warsztaty w centrach kultury itp.

kampania w mediach spotecznosciowych

informacje na billboardach / plakatach

reklamy w telewizji

reklamy w internecie 6%
edukacja z udziatem influenceréw / celebrytow 4%

Interesujace [ Potrzebne inicjatywy

nauka jazdy na rowerze dla dzieci
I -
zajecia rowerowe dla matych dzieci
I 5o
podstawowy kurs serwisowania / naprawy roweru
I =
zajecia rowerowe dla senioréw
I -
nauka jazdy na rowerze dla dorostych
I -
nie wiem / zadne z powyzszych

13%

Na szkote jako miejsce nauki, czesciej wskazuja najstarsi
badani (42%) i mieszkancy najwiekszych miast (41%).
Dla 0s6b do 24. roku zycia nieco wiekszy potencjat
edukacyjny miatyby kampania reklamowa w internecie
(14%) i zaangazowanie celebrytow (11%).

Osobom w wieku 35-44 lat czesciej interesujace

i potrzebne wydaja sie zajecia rowerowe dla matych dzieci
(56%), osobom w wieku 45-54 lat - nauka jazdy dla dzieci
(67%) i kurs naprawy roweru (56%), a najstarszym
badanym i mieszkaricom duzych miast (od 100 do 500 tys.
mieszkaricéw) - zajecia dla senioréw (44%).

Kurs naprawy roweru budzi cze$ciej zainteresowanie oséb
z najwiekszych miast (57%).

Jaka forme edukacji na temat przepiséw drogowych uwazasz za najbardziej sktaniajaca do zapamietania informacji? /

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

Jakie inicjatywy zwigzane z jazdg na rowerze uwazasz za interesujace / potrzebne?

Podstawa: wszyscy respondenci, N = 1514
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WYPOWIEDZ EKSPERTA

Aleksander Wiacek

FUNDACJA MOBILNOSCI AKTYWNEJ
KOORDYNATOR KAMPANII ,,EDUKACJA ROWEROWA 2.0”

System edukacji rowerowej w Polsce wymaga gtebokiej

i kompleksowej reformy. Dzi$ proces przygotowania dzieci
do samodzielnego poruszania sie na rowerze ma charakter
niemal wytacznie teoretyczny. Egzamin na karte rowerowa
zwykle odbywa sie w sztucznych, bezpiecznych warunkach,
ktére majg niewiele wspolnego z prawdziwym ruchem
drogowym. Tymczasem to wtasnie na ulicach - wsrod A
samochodow, pieszych i realnych zagrozen - dzieci beda -
musiaty sie poruszac kazdego dnia. /

Od ponad dziesieciu lat w ramach Fundacji Mobilnosci Aktywnej prowadzimy praktyczne zajecia
rowerowe w ruchu drogowym dla ucznidow szkdt podstawowych. Kazde nasze wyjscie na ulice pokazuje,
jak bardzo brakuje takiej formy edukacji. Wiele dzieci ma trudnosci z wykonywaniem podstawowych
manewrdw, nie zauwaza zagrozen, nie zawsze wie, jak przewidywac zachowania innych uczestnikéw
ruchu. Bardzo czesto pojawia sie takze stres zwigzany z obecnoscig samochodéw. Dopiero wielokrotne
¢wiczenie manewrow - zwtaszcza skretu w lewo - potaczone z komentarzem instruktora pozwala
dzieciom zyskac realne umiejetnosci i pewnosc siebie.

Nauka jazdy na rowerze - podobnie jak nauka ptywania czy poruszania sie komunikacja publiczng - musi
mie¢ wymiar praktyczny. Sama teoria nie przygotuje uczniéw do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym. Dlatego w Polsce powinna powstac powszechna, praktyczna edukacja rowerowa prowadzona
regularnie w szkotach, wzorowana na rozwigzaniach funkcjonujacych od lat m.in. w Holandii czy Danii.

Jednoczesnie nie mozemy zapominac o roli infrastruktury. Nawet najlepiej przygotowany 11-latek nie
powinien by¢ zmuszony do wykonywania skretu w lewo miedzy kilkoma pasami ruchu wsrdd ciezarowek
tylko dlatego, ze nie zbudowano tam drogi dla roweréw. Bezpieczenstwo dziecka jest wypadkowa dwdch
elementow: jego kompetencji jako uczestnika ruchu drogowego i jakosci otoczenia, w ktérym sie porusza.
Dlatego edukacja praktyczna i rozwoj infrastruktury muszg iS¢ w parze.

Jesli chcemy, aby nasze dzieci byty aktywnymi, samodzielnymi i zachowujacymi sie bezpiecznie
uczestnikami ruchu drogowego, praktyczna edukacja rowerowa powinna stac sie standardem w catym
kraju, a nie pozostawac wyjatkiem - oddolna inicjatywa organizacji spotecznych.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 39
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Realny poziom wiedzy Polakow na temat przepisow ruchu

drogowego wskazuje najpilniejsze potrzeby edukacyjne.

Jazda po drodze dla pieszych (chodniku) Niezbednik rowerzysty

Rowerzysci moga jechaé po drodze dla pieszych, jesli: Czy w Polsce kask jest obowigzkowy?*

nie ma drogi dla rowerdw, a chodnik ma min. 2 m szerokosci Nie
41%

38%

sg opiekunami rowerzysty ponizej 10. roku zycia
40%

Tak, zawsze

21%

panuja niebezpieczne warunki atmosferyczne [...] Tak, ale tylko w miastach

) Tak, ale tylko w okreslonych sytuacjach
nie ma drogi dla rowerowow - 9%
(1)

37%

na drodze dla pieszych nie ma pieszych Nie wiem / Trudno powiedziec

0,
____ REC —
zawsze - droga dla pieszych jest dostepna zaréwno Obowiagzkowe wyposazenie roweru
dla pieszych, jak tez dla rowerzystow
sprawny hamulec
o
- REC
nie wiem / trudno powiedzieé Swiatto tylne czerwone (obowigzuje po zmroku)
P +czerwony odblask
e L ROC
[] odpowiedz prawidtowa [J odpowiedzbtedna $wiatto przednie biate lub z6tte selektywne (obowigzuje
po zmroku)
7 80 / I oo
o sygnat dZzwiekowy o nieprzerazliwym tonie
badanych zna przynajmniej | [ ENEEEEEEEEEEEE -

jeden warunek pozwalajacy
rowerzystom jezdzic kamizelka odblaskowa
po drodze rowerowe;.
Wszystkie warunki
zna zaledwie lusterko

2% respondentow.

35%

24%

Swiatto o dowolnej barwie
20%

nie wiem / trudno powiedzie¢
7%

Wszystkie obowigzkowe elementy

wyposazenia roweru zna co druga osoba.

* Ankiety zrealizowane w 2025 roku. W 2026 roku nastapita zmiana przepiséw odnosnie jazdy w kasku dzieci do 16. roku zycia.

Kiedy rowerzysci moga jezdzi¢ po drodze dla pieszych? Zaznacz wszystkie warunki, ktére Twoim zdaniem s konieczne. / Czy w Polsce obowiazuje
nakaz jazdy w kasku? / Ktére elementy naleza do obowigzkowego wyposazenia roweru / rowerzysty? Zaznacz wszystkie, ktore uwazasz za konieczne.
Podstawa: wszyscy respondenci, N = 1514

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 40
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Realny poziom wiedzy Polakow na temat przepisow ruchu
drogowego wskazuje najpilniejsze potrzeby edukacyjne.

Kto ma pierwszenstwo?

ROWERZYSCI vs PIESI

Gdy na drodze dla rowerdéw znajduja sie pasy oznaczone Na drodze dla pieszych i roweréw:
znakiem pionowym D-6:

rowerzysci rowerzysci

B s B i

piesi piesi
I - I ;-
nie wiem / trudno powiedziec¢ nie wiem / trudno powiedziec¢

14% 30%
[[] odpowiedz prawidtowa [C] odpowiedz btedna

Kto ma pierwszenstwo w ponizszych sytuacjach?
Podstawa: wszyscy respondenci, N = 1514

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 41
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Wojciech Kacperski

SOCJOLOG MIASTA, VARSAVIANISTA,
HISTORYK FILOZOFII

Polacy przekonali sie do jazdy na rowerze, troche tak, jak
przekonali sie do ptacenia karta. Widok Sciezek rowerowych
na trwate zagoscit nie tylko w duzych polskich miastach,

ale réwniez w mniejszych gminach. Rower stat sie sensowng
alternatywa dla samochodu w polskich miastach réznej
wielkosci.

Jednak samo to stwierdzenie to za mato. Rozwdj infrastruktury
rowerowej, a takze zwielokrotnienie srodkéw transportu
indywidualnego doprowadzity do wytworzenia sie réznych
potrzeb u réznych uzytkownikéw roweru. Niektorzy z nich wsiadajg na rower okazjonalnie, niektérzy to
stali cyklisci, a niektorzy traktujg jazde na rowerze jako sport. Pojawili sie takze kurierzy na urzadzeniach
wykraczajacych poza standardowe wyobrazenia o rowerze.

Silne sprofilowanie 0s6b wybierajacych rower doprowadzito do rozwarstwienia tej grupy. Dzi$ nie méwi ona
zawsze jednym gtosem. Jest rowniez o wiele czesciej atakowana - zaréwno przez pieszych, jak i kierowcow
samochoddw. Wydaje sie, ze niezaleznie od tego, ile samorzad inwestowatby w nowg infrastrukture
rowerowa, pewnych trendéw sie juz nie odwrdci. W miastach bedzie musiata zostac zachowana réwnowaga
miedzy ruchem samochodowym a rowerowym. W tym wszystkim nie nalezy zapominad tez o pieszych.
Kazda z grup bedzie przy tym domagac sie jak najwiecej dla siebie. Wydaje sie, ze tym, co powinno nas
obchodzi¢ w nadchodzacych latach, jest nie tyle sam rozwdj ruchu rowerowego, co kultura mobilnosci
Polakéw. Dyskusje na ten temat od dawna sg obecne w miastach Europy Zachodniej. Pora réwniez i na nas.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 42
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Rower jest obecny w zyciu zdecydowanej wiekszosci respondentéw. Niemal wszyscy
deklaruja, ze w swoim zyciu jezdzili na rowerze, a pierwsze doswiadczenia zwigzane z rowerem
mieli najczesciej w dziecinstwie. Jazdy na rowerze uczyli przewaznie najblizsi: to rodzice,
rodzenstwo lub inni cztonkowie rodziny najczesciej odgrywali role pierwszych instruktoréow.
Wspomnienia te maja czesto pozytywne zabarwienie emocjonalne, co moze w zyciu dorostym
wptywad na stosunek do roweru jako srodka transportu i formy aktywnosci.

Y~ Rowerzysta w Polsce - aktywny takze wtedy,
Efs gdy robi sie chtodno

Wiekszo$¢ dorostych Polakéw jezdzi na rowerze, choc z r6zna czestotliwoscia.
Niemal potowa robi to regularnie. Coraz wyrazniej widac, ze rower przestaje
byc¢ $rodkiem transportu uzywanym wytacznie latem. tagodniejsze zimy

i cieplejsze miesigce jesienne sprawiaja, ze coraz wiecej oséb korzysta
zroweru réwniez poza tradycyjnym sezonem. Tylko niewielka cze$é
rowerzystow zupetnie rezygnuje z jazdy, gdy robi sie chtodniej.

Wspotczesne wzorce mobilnos$ci sa zréznicowane: Polacy jezdzg samochodem,
korzystaja z komunikacji miejskiej i chodza pieszo - ale rower pozostaje
jednym z najczesciej wybieranych sposobéw codziennego przemieszczania
sie. To wazny element miejskiej mobilnosci i stylu zycia, z roku na rok zyskujacy
naznaczeniu.

ﬁ Rower to srodek transportu,
przejaw dbatosci o zdrowie oraz styl zycia

Rower petni w zyciu Polakéw rézne funkcje. Dla wielu jest szybkim i wygodnym srodkiem transportu, ktéry pomaga
omijac korki. Inni traktuja go jako forme rekreacji, sposéb na poprawe kondycji, redukcje stresu i spedzanie czasu z bliskimi.
Coraz wiecej 0s6b postrzega go takze jako element stylu zycia czy spos6b na kontakt z natura.

Formy korzystania z roweru s zréznicowane — od jazdy po mieScie, przez przejazdzki po lesie czy trasami rekreacyjnymi,
po szosowe wycieczki. Popularne staja sie takze nieformalne spotkania rowerowe, takie jak coffee ride’y czy spontaniczne
ustawki, ktdre taczg aktywno$é fizyczna z zyciem towarzyskim. Rowerzysci pokonujg zaréwno krétkie dystanse zwigzane
z codziennym zyciem, jak i dtuzsze, rekreacyjne trasy.

9 Pozytywny, ale niejednoznaczny

wizerunek rowerzysty

Respondenci wskazuja, ze rowerzysci kojarza im sie z aktywnoscia, zdrowym stylem zycia, troska o srodowisko oraz
swoboda poruszania sie. Wsrdd pozytywnych emocji pojawiaja sie podziw, sympatia i poczucie wspdlnoty. Jednoczesnie czesto
zarzuca sie rowerzystom, ze sa nieprzewidywalni, pojawiaja sie znienacka, nie zwracajg uwagi na innych uczestnikdw ruchu,
wymuszaja pierwszenstwo. Ten obraz jest jednak bardziej ztozony. Rowerzysci réwniez regularnie mierza sie z niebezpiecznymi
zachowaniami innych uzytkownikéw drég. Powszechny jest widok na $ciezkach rowerowych wpatrzonych w telefon pieszych,
biegajacych dzieci czy niepilnowanych zwierzat.

Rowerzysci zwracaja takze uwage na agresywne zachowania kierowcdw — co trzecia osoba jezdzaca rowerem doswiadczyta

lub byta swiadkiem takich sytuacji. To pokazuje, jak bardzo potrzebujemy - jako uczestnicy ruchu drogowego - kultury
(nie tylko) rowerowej i wzajemnej uwaznosci.

43



5

POWROT )
DO SPISU TRESCI

oF Jezdzimy od dziecka,
ale przepisy znamy stabo

(o]e]

Wiekszo$¢ Polakdw uczy sie jezdzi¢ bardzo wczesnie, ale realna
znajomos¢ przepisow ruchu drogowego jest mata. Nie wszyscy
znaja dobrze przepisy ruchu drogowego, natomiast wielu czesto
obserwuje ich naruszenia. To wyrazny sygnat, ze potrzebna

jest zakrojona na szeroka skale edukacja dotyczaca zasad
bezpiecznego poruszania sie.

% Wyposazenie i nawyki
- wWcigz do poprawy

Wielu rowerzystéw dba o widocznos$¢ (o$wietlenie, odblaski),

ale pozostate nawyki zwigzane z bezpieczernstwem wciaz
pozostawiajg wiele do zyczenia. Uzywanie kasku nie jest
standardem wsrod rowerzystéw, a jazda w stuchawkach
wciaz sie zdarza, zwtaszcza mtodszym badanym. Czesto brakuje
tez Swiadomosci, ze dopasowanie roweru do sylwetki ma
bezposredni wptyw na bezpieczenstwo.

PODSUMOWANIE
ROWEROWA POLSKA PZU

Y

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat,
Grupa 4P, czerwiec 2025 roku

ﬁ Kradzieze i ochrona
- stabe ogniwo

Kradzieze rowerdw sa czeste - zarébwno w przestrzeni
publicznej, jak i w miejscach pozornie bezpiecznych (na klatkach
schodowych czy w piwnicach). Mimo stosowania zapiec

ich skutecznosc bywa ograniczona, a ubezpieczenia rowerowe
nadal nie sg standardem. Potrzebne sa edukacja i komunikacja
dotyczace skuteczniejszych zabezpieczen oraz korzysci

z ubezpieczen rowerowych.

Sprzet i technologie
- coraz bogatszy ekosystem

W wielu gospodarstwach domowych jest wiecej niz jeden
rower. Uzytkownicy dobieraja rower do swoich potrzeb i danej
chwili (miejski, gorski, szosowy czy gravelowy).

Technologia, zwtaszcza cyfrowa, odgrywa coraz wieksza role
w zyciu rowerzystow: siegajag oni po aplikacje pozwalajace
planowac i monitorowac trasy, treningi czy tempo jazdy,

a takze dzielic sie swoimi wynikami, publikuja w internecie
wtasne tresci. W ten sposdb rozwija sie nowa, cyfrowa kultura
rowerowa.
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ZAKONCZENIE

Program Rowerowa Polska PZU to nasza odpowiedz na rosnaca wsrdd Polakow popularnosé jazdy

na rowerze i zainteresowanie zwigzanymi z nig kwestiami bezpieczenstwa. W petni podzielamy opinie,
ze bardzo wazna role odgrywaja edukacja oraz budowanie poczucia odpowiedzialnosci - zaréwno wsrod
rowerzystow, jak i kierowcow.

Kazdy uczestnik ruchu drogowego ma realny wptyw na bezpieczenstwo na drodze, niezaleznie od tego,

w jaki sposdb sie porusza: pieszo czy jednym z wielu dostepnych srodkdéw transportu - rowerem,
samochodem, hulajnoga. Pragniemy promowac jazde na rowerze jako spos6b przemieszczania

sie i jako wazny elementu zdrowego stylu zycia. Chcemy wspottworzyc¢ kulture rowerowg oparta

na wzajemnym szacunku, Swiadomosci i trosce o innych, a jednoczesnie dbac o bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego.

Pierwszym krokiem na tej drodze jest niniejsze opracowanie, ktdre zapowiada zakrojone na szersza skale
dziatania zwigzanych z edukacja i bezpieczenstwem. W ten sposéb chcemy dbac o dobrostan wszystkich
uzytkownikdéw roweréw w Polsce.

Zapraszamy do lektury i $ledzenia naszego programu Rowerowa Polska PZU na stronie:
rowerowa-polska-pzu.pl.

Polska rowerowa, CAWI, N = 1514, Polacy w wieku 18-65 lat, 45
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