
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szanowni Państwo, 

Przedstawiamy propozycję zmiany warunków ubezpieczenia medycznego. Twoja Opieka Medyczna S w PZU zostaje zastąpiona nowym 

produktem: PZU Na Życie Plus z umową dodatkową Twoje zdrowie – usługi medyczne. Nowa oferta uwzględnia usługi, których dotychczas 

nie było w pakietach, nowy zakres Optimum oraz wyższy cennik refundacji.  

! Do każdego zakresu Pracodawca dopłaca 25zł. 

Złóż nową deklarację przystąpienia do ubezpieczenia i nadal ciesz się zaletami prywatnej opieki medycznej.  

 

Propozycja cenowa od 01.06.2026r. Poniższe ceny uwzględniają współfinansowanie Pracodawcy. 

 ZAKRES 

PAKIET 
START 

(dawniej Standard) 
KOMFORT KOMFORT PLUS 

 

OPTIMUM 

indywidualny (PRACOWNIK) 26,50 zł 79,20 zł 138,30 zł 176,00 zł 

partnerski       (PRACOWNIK +1 CZŁONEK 

RODZINY) 
77,75 zł 183,15 zł 301,35 zł 376,75 zł 

rodzinny   (PRACOWNIK+MAŁŻONEK 

+NIEOGRANICZONA ILOŚĆ DZIECI DO 25 

R.Ż.) 

129,00 zł 287,10 zł 464,40 zł 577,50 zł 

 

 

Kto może przystąpić do ubezpieczenia? 

Do ubezpieczenia mogą przystąpić: 

• pracownicy firmy w wieku 16–99 lat 

• małżonkowie pracowników w wieku 16–99 lat 

• partnerzy życiowi pracowników w wieku 18–99 lat 

• dzieci do 18 lat albo jeśli się uczą – do 25 lat. 

 

 

 

Kiedy można dokonać zmiany pakietów?: 
NOWOŚĆ! zakres ubezpieczenia z niższego na wyższy można zmienić w każdym momencie trwania polisy (obowiązywanie od 1 dnia 

kolejnego miesiąca), np. z KOMFORT na KOMFORT PLUS 

• zakres ubezpieczenia z wyższego na niższy można zmienić raz w roku w rocznicę polisy, np. z  KOMFORT PLUS na KOMFORT 

• pakiet indywidualny na  partnerski/rodzinny można zmienić w każdej chwili począwszy od kolejnego miesiąca 

• pakiet partnerski/rodzinny na indywidualny można zmienić tylko w rocznicę polisy (wyjątek stanowi zgon lub rozwód) 

• po przystąpieniu możesz zrezygnować w każdym momencie, bez dodatkowych kosztów. Ponowne  przystąpienie do pakietu jest 

możliwe w rocznicę polisy. 

 

 

 

Nowa oferta ubezpieczenia medycznego dla zakładu 

SPÓŁDZIELCZA MLECZARNIA "SPOMLEK" 
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ŚWIADCZENIA START KOMFORT KOMFORT PLUS NOWOŚĆ ! OPTIMUM 

konsultacje ambulatoryjne 

  

bezpłatnie, bez limitu 

(19 rodzajów) 

 

alergolog, chirurg ogólny, 

dermatolog, diabetolog, 

endokrynolog, fizjoterapeuta, 

gastroenterolog, ginekolog i 

położnik, kardiolog, nefrolog, 

neurolog, okulista, ortopeda i 

traumatolog narządu ruchu, 

otolaryngolog, pulmonolog, 

lekarz rehabilitacji, 

reumatolog, urolog, wenerolog 

bezpłatnie, bez limitu 

 (28 rodzajów) 

 

Specjaliści z zakresu START 

oraz 

internista, lekarz rodzinny, 

pediatra, anestezjolog, audiolog, 

chirurg onkolog, hematolog, 

hepatolog, onkolog 

bezpłatnie, bez limitu 

 (31rodzajów) 

 

Specjaliści z zakresu KOMFORT 

oraz 

lekarz chorób zakaźnych, , 

neurochirurg,  radiolog, 

 

 

 

Limitowane: 

psychiatra (4 wizyty rocznie) 

bezpłatnie, bez limitu 

 (33rodzaje) 

 

Specjaliści z zakresu KOMFORT PLUS 

oraz 

chirurg naczyniowy, proktolog 

 

 

 

Limitowane: 

psychiatra, psycholog (4 wizyty 

rocznie) 

Konsultacje telemedyczne, 

bez limitu 

12 rodzajów specjalizacji  14  rodzajów specjalizacji 15 rodzajów specjalizacji 15 rodzajów specjalizacji 

Badania i zabiegi 

ambulatoryjne, bez limitu 

41 rodzajów zabiegów lub 

badań 

42 rodzaje zabiegów lub 

badań 

42 rodzaje zabiegów lub 

badań 

45 rodzajów zabiegów lub 

badań 

Diagnostyka laboratoryjna, 

bez limitu 

11 rodzajów badań 

bezpłatnie,  

34 ze zniżką 15% 

82 rodzaje badań bezpłatnie,  

28 ze zniżką 15% 

131 rodzajów badań 

bezpłatnie 

194 rodzaje badań bezpłatnie 

Diagnostyka obrazowa, bez 

limitu 

11 rodzajów badań 

bezpłatnie,  

65 ze zniżką 15% 

135 badań bezpłatnie,  

68 ze zniżką 15% 

203 badania bezpłatnie 205 rodzajów badań bezpłatnie 

Diagnostyka 

specjalistyczna, bez limitu 

1 rodzaj badania 

bezpłatnie,  

35 ze zniżką 15% 

3 rodzaje  badań bezpłatnie,  

35 ze zniżką 15% 

38 rodzajów badań 

bezpłatnie 

42 rodzaje badań bezpłatnie 

Prowadzenie ciąży - tak tak tak 

wizyty domowe  - 2 wizyty rocznie 4 wizyty rocznie 4 wizyty rocznie 

szczepienia ochronne  - grypa sezonowa, tężec grypa sezonowa, tężec, 

kleszczowe zapalenie mózgu  

grypa sezonowa, tężec, 

kleszczowe zapalenie mózgu, 

WZW typ A, WZW typ B, WZW typ A 

i B 

przegląd stomatologiczny  raz w roku bezpłatnie raz w roku bezpłatnie raz w roku bezpłatnie raz w roku bezpłatnie 

stomatologia zachowawcza  20% zniżki 20% zniżki 20% zniżki 20% zniżki 

NOWOŚĆ! 
rehabilitacja 

5 zabiegów z zakresu 

fizykoterapii 

10 zabiegów z zakresu 

fizykoterapii 

20 zabiegów z zakresu 

fizykoterapii 

30 zabiegów z zakresu 

fizykoterapii i kinezyterapii 

 NOWOŚĆ 
 Refundacja PLUS 

tak tak tak tak 

Nowość 

Dodatkowe usługi 

Nowe badania bezpłatne: 

-USG ciąży z oceną anatomii 

płodu pod kątem 

występowania wad 

genetycznych lub wad 

wrodzonych 

-USG gruczołu krokowego 

transrektalne 

 

Szkoła rodzenia 

Nowe badania bezpłatne: 

-USG ciąży z oceną anatomii 

płodu pod kątem występowania 

wad genetycznych lub wad 

wrodzonych 

-USG gruczołu krokowego 

transrektalne 

-Toxoplasma gondii  przeciwciała 

IgG (awidność) 

-Wirus różyczki przeciwciała IgG 

(awidność) 

-Posiew wymazu z odbytu  w 

kierunku beta-hemolizujących 

grupy B 

-Posiew wymazu z pochwy  w 

kierunku beta-hemolizujących 

grupy B 

-Badanie tętna płodu  UDT/KTG 

-USG śródstopia (stopy) 

-RTG kości krzyżowej i guzicznej 

-RTG obojczyka 

Szkoła rodzenia 

Nowe badania bezpłatne: 

-USG ciąży z oceną anatomii płodu 

pod kątem  występowania wad 

genetycznych lub wad wrodzonych 

-USG gruczołu krokowego 

transrektalne 

-Toxoplasma gondii przeciwciała 

IgG (awidność) 

-Wirus różyczki – przeciwciała IgG 

(awidność) 

-Posiew wymazu z odbytu 

 w kierunku beta-hemolizujących 

grupy B 

-Posiew wymazu z pochwy – w 

kierunku beta-hemolizujących 

grupy B 

-Badanie tętna płodu UDT/KTG 

-USG śródstopia (stopy) 

-RTG kości krzyżowej i guzicznej 

-RTG obojczyka 

-Witamina D3-metabolit 25 OH 

-Witamina D3-metabolit 1,25 (OH)2 

-Prolaktyna test z 

metoclopramidem – test 2pkt we 

krwi 

-Prolaktyna test z 

metoclopramidem – test 3pkt we 

krwi 

-Szczepienie przeciw kleszczowemu 

zapaleniu mózgu 

-Znieczulenie do badań 

endoskopowych 

-Audiometria impedancyjna z oceną 

funkcji trąbki słuchowej 

-Densytometria całego kośćca 

Szkoła rodzenia 

Nowe badania bezpłatne: 

-USG ciąży z oceną anatomii płodu 

pod kątem  występowania wad 

genetycznych lub wad wrodzonych 

-USG gruczołu krokowego 

transrektalne 

-Toxoplasma gondii przeciwciała IgG 

(awidność) 

Wirus różyczki – przeciwciała IgG 

(awidność) 

-Posiew wymazu z odbytu 

 w kierunku beta-hemolizujących 

grupy B 

-Posiew wymazu z pochwy – w 

kierunku beta-hemolizujących grupy B 

-Badanie tętna płodu UDT/KTG 

-USG śródstopia (stopy) 

-RTG kości krzyżowej i guzicznej 

-RTG obojczyka 

-Witamina D3-metabolit 25 OH 

-Witamina D3-metabolit 1,25 (OH)2 

-Prolaktyna test z metoclopramidem – 

test 2pkt we krwi 

-Prolaktyna test z metoclopramidem – 

test 3pkt we krwi 

-Szczepienie przeciw kleszczowemu 

zapaleniu mózgu 

- szczepienie przeciw WZW typu A i B 

-Potas / K  w moczu 

Sód w moczu 

-Znieczulenie do badań 

endoskopowych 

-Audiometria impedancyjna z oceną 

funkcji trąbki słuchowej 

-Densytometria całego kośćca 

Nowe badania – z 15% zniżką: 

-Audiometria impedancyjna z 

oceną funkcji trąbki słuchowej 

-Densytometria całego kośćca 

 

Nowe badania– z 15% zniżką: 

-Audiometria impedancyjna z 

oceną funkcji trąbki słuchowej 

-Densytometria całego kośćca 
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NOWOŚĆ! Wyższy cennik refundacji 

Refundacja- szczegóły 
W przypadku, gdy zdecydujesz się skorzystać z placówki poza siecią PZU, oddamy Ci część kosztów według cennika refundacji.          

Nie obejmuje to badań zniżkowanych. Abyśmy mogli zrealizować świadczenie w formie pieniężnej, potrzebujemy: 

• wniosku o wypłatę świadczenia w formie pieniężnej,  

• oryginału imiennej faktury, która zawiera: 

✓ Twoje imię i nazwisko,  

✓ nazwę wykonanego świadczenia zdrowotnego,  

✓ liczbę wykonanych świadczeń zdrowotnych  

✓ cenę każdego świadczenia zdrowotnego,  

✓ datę realizacji usługi medycznej,  

✓ kopii skierowania lekarskiego lub zaświadczenia o wystawionym skierowaniu na badania: np. USG. 

 

 

 

Jak przystąpić? 

Możesz przystąpić do programu na 2 sposoby: 

 

1. Papierowo- wypełnij deklarację przystąpienia do 22 maja 2026 i złóż ją w Dziale Kadr. Jeśli ubezpieczasz 

członków rodziny, to każdy z nich powinien wypełnić swój dokument deklaracji dla współubezpieczonych. 

Dokumenty do pobrania w Dziale Kadr lub na Dyżurach prowadzonych przez PZU i Brokera.  

 

2. Online- zeskanuj kod QR lub kliknij w link  www.pzu.pl/spomlek i uzupełnij formularz. Na podany adres 

 e-mail, otrzymasz informację o udostępnieniu oferty w mojePZU. Szczegółowa instrukcja znajduje się na 4 

stronie tej ulotki. 
 

 

 

 

 

 

Harmonogram dyżurów 

Data Godziny dyżuru Miejscowość Sala Osoba odpowiedzialna 

29.04*  
 

 
 

godz.12:00-15:00 

Radzyń Podlaski sala konferencyjna w Biurowcu Katarzyna Sidor 

06.05 Bychawa sala konferencyjna w Biurowcu Paulina Popławska 

12.05 Parczew sala konferencyjna w Biurowcu Renata Ilczyna-Wasiluk 

14.05 Młynary sala konferencyjna w Budynku 

Produkcyjnym 

Małgorzata Dobosz 

15.05 Chojnice sala konferencyjna w Biurowcu Agnieszka Szyrk 
*Jeżeli będzie konieczne, to w Radzyniu Podlaskim obędzie się dodatkowo drugi termin dyżuru.  

 

 
 

 
 

W przypadku pytań, prosimy kontaktować się z Działem Kadr w Radzyniu Podlaskim: 
Katarzyna Sidor 
tel. 515 116 742 

e-mail katarzyna.sidor@spomlek.pl 
 

 
 
 

http://www.pzu.pl/spomlek
mailto:katarzyna.sidor@spomlek.pl
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Jak umówić się na wizytę lekarską krok po kroku? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W  

 

 

Lista placówek dostępna jest w formie pliku excel w Dziale Kadr oraz pod linkiem. 

https://zdrowie.pzu.pl/lekarze-i-placowki?searchType=facility 

W wybranych placówkach istnieje możliwość bezpośredniego umawiania. Wykaz dostępny pod linkiem  

https://zdrowie.pzu.pl/listaplacowek 

 

Przystąpienie online. Instrukcja 

Jak przystąpić przez mojePZU?  

1. Wypełnij formularz zgłoszeniowy na stronie  www.pzu.pl/spomlek lub zeskanuj kod QR 

Twoje dane są nam potrzebne, aby wysłać do Ciebie ofertę ubezpieczenia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Zarejestruj się lub zaloguj do mojePZU.  

 

3.Wybierz interesujący wariant ubezpieczenia i przystąp do ubezpieczenia w mojePZU  

  

o Zaloguj się do mojePZU  

o Wejdź na ekran Oferta PZU->Oferta grupowa  

o Kliknij Szczegóły przy ofercie ubezpieczenia  

o Wybierz interesujący Cię wariant ubezpieczenia  

o Uzupełnij dane  

  

Po wysłaniu deklaracji przystąpienia możesz przekazać ofertę członkom rodziny. 

 

Zadzwoń na infolinię pod nr 801 405 905 lub  

799 698 698  lub 22 505 15 48 (opłata zgodnie z taryfa 

operatora). 

Jeśli nie chcesz rozmawiać ze sztuczną inteligencją,  
powiedz 3x „proszę o rozmowę z konsultantem”. 

Alternatywnie zaloguj się do portalu/aplikacji mojePZU. 

 

Przyjmujemy zgłoszenie. 

Informację o miejscu i terminie wizyty otrzymasz na 

wybrany przez siebie sposób: telefon lub mail. 

Dzień przed wizytą otrzymasz SMS z przypomnieniem.  
Jeśli nie możesz skorzystać z wizyty, pamiętaj aby ja odwołać. 

 

 

Idziesz z dowodem tożsamości na umówiona wizytę. 

Wizyta jest z góry opłacona, nie ponosisz jej kosztu. 

 

Pamiętaj! 
Na konsultację, nie potrzebujesz skierowania. 

Skierowanie wymagane jest do umówienia badania.  

Honorujemy skierowania od lekarza rodzinnego, 

specjalisty, z NFZ,z teleporady*. 

*Wyjątek stanowią badania obrazowe. Aby uzyskać 

skierowanie, wymagana jest wizyta stacjonarna. 

 

Zgodnie z OWU, wizyta lekarska umówiona przez 

infolinię, bez preferencji ubezpieczonego, powinna 

być zrealizowana w ciągu 2 dni roboczych  

w przypadku POZ oraz 5 dni roboczych do specjalisty. 

Preferencję może stanowić m.in. konkretna 

placówka, data, pora dnia, imię  i  nazwisko lekarza. 

 

Mam konto w mojePZU!   

Po otrzymaniu wiadomości o udostępnieniu 

oferty, zaloguj się do mojePZU 

Nie mam konta w mojePZU! 

✓ Kliknij w link w wiadomości.  

✓ Uzupełnij dane i wpisz kod z wiadomości.  

✓ Uzupełnij dane teleadresowe oraz 

oświadczenia.  

✓ Wpisz kod i dokończ rejestracje. 

 

  

 

http://www.pzu.pl/spomlek
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W przypadku pytań, zapraszamy do kontaktu z Brokerem: 

Marek Galiński 

marek.galinski@polbg.com 

500 141 267    

 

oraz przedstawicielami PZU Życie S.A.  

 

Starszy Menedżer ds. Sprzedaży Korporacyjnej 

Piotr Kowalczyk 

pkowalc5@pzu.pl 

603 396 544 

 

Menedżer ds. Sprzedaży Produktów Zdrowotnych 

Sylwia Piłat 

sylwpilat@pzu.pl 

513 563 914 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Zakładem ubezpieczeń jest PZU Życie SA. Ten materiał nie jest ofertą w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter 

wyłącznie informacyjny. Szczegółowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wyłączeniach i ograniczeniach 

odpowiedzialności PZU Życie SA, znajdziesz w aktualnych ogólnych warunkach grupowego ubezpieczenia PZU Na Życie Plus oraz 

ogólnych warunkach poszczególnych ubezpieczeń dodatkowych, dostępnych na pzu.pl, w naszych oddziałach lub u naszych 
agentów. 

mailto:pkowalc5@pzu.pl

