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Więcej informacji i dokumentacja związana 
z programem ubezpieczenia dostępne są na stronie:   
www.pzu.pl/sa-katowice

Program grupowego ubezpieczenia 
zdrowotnego dla pracowników 
Sądu Apelacyjnego oraz ich bliskich
Materiał zawiera najważniejsze informacje dotyczące programu 
ubezpieczenia. Pełny opis zawarty jest w propozycji ubezpieczenia. 
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Ubezpieczenie grupowe w PZU daje możliwość ochrony życia
i zdrowia pracowników i ich rodzin.

Dlaczego warto być z nami

Mamy rozbudowaną sieć placówek medycznych w całej
Polsce – z naszej opieki medycznej można skorzystać
w ponad 600 miastach (również powiatowych), nawet
podczas delegacji czy urlopu.

Dostosowujemy się do potrzeb pacjentów – nie wymagamy
skierowań na konsultacje lekarskie, oferujemy
telekonsultacje, wystawiamy e-recepty i e-skierowania.

Prywatne wizyty lekarskie (bez skierowań) oraz badania
diagnostyczne. Konsultacje z zakresu chorób wewnętrznych
(interny), pediatrii i medycyny rodzinnej realizujemy w ciągu
maksymalnie 2 dni roboczych od zgłoszenia, a konsultacje
specjalistyczne – w ciągu 5 dni roboczych.

Zapewniamy ochronę ubezpieczeniową 24 godziny na dobę,
7 dni w tygodniu.

Pracownicy administracji korzystają z wielu urządzeń biurowych, co wiąże się z ryzykiem porażenia
prądem czy uszkodzenia ciała.

Problemy zdrowotne związane z pracą w administracji:
• żylaki (ze względu na siedzenie przez wiele godzin),
• choroby kręgosłupa,
• nerwice i depresje,
• choroby oczu,
• syndrom chronicznego zmęczenia (niewytłumaczalne zmęczenie, które nie ustępuje po odpoczynku i trwa ponad 6 miesięcy),
• bóle głowy i migreny,
• syndrom wypalenia zawodowego.

Źródło: Centralny Instytut Ochrony Pracowników – Państwowy Instytut Badawczy (CIOP PIB), „Międzynarodowa karta charakterystyki zagrożeń zawodowych”.

Przedstawiamy propozycję ubezpieczenia grupowego.

W poniższej tabeli prezentujemy propozycję warunków ubezpieczenia oraz limity dla poszczególnych usług medycznych.

ZAKRES UBEZPIECZENIA WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3 WARIANT 4

Nazwa wariantu Wariant I Wariant II Wariant III Wariant IV

Ubezpieczenie dla:
ubezpieczonego
podstawowego

ubezpieczonego
podstawowego

ubezpieczonego
podstawowego

ubezpieczonego
podstawowego

WSPARCIE BLISKICH

• śmierć ubezpieczonego 100 zł 100 zł 100 zł 100 zł

TWOJE ZDROWIE - USŁUGI MEDYCZNE

• Twoje zdrowie - usługi medyczne START KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

Kontynuacja tabeli na kolejnej stronie.
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Kto może przystąpić do ubezpieczenia

Do ubezpieczenia mogą przystąpić:

• pracownicy firmy w wieku 16–75 lat
Ochroną ubezpieczeniową w ramach Twoje zdrowie 

–usługi medyczne mogą zostać objęci również:
• małżonkowie pracowników w wieku 16–69 lat
• partnerzy życiowi pracowników w wieku 18–69 lat
• dzieci do 18 lat albo jeśli się uczą – do 25 lat. 

Aby przystąpić do ubezpieczenia należy wypełnić 
deklaracji przystąpienia. 

Deklarację w formie papierowej należy wypełnić  
i dostarczyć do zakładu pracy do 15.09.2026 r.

Jak przystąpić do ubezpieczania



ZAKRES UBEZPIECZENIA WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3 WARIANT 4

Opieka podstawowa

• Konsultacje ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu - 3 rodzaje konsultacji 3 rodzaje konsultacji 3 rodzaje konsultacji

• Konsultacje telemedyczne, bezpłatnie, bez limitu - 2 rodzaje konsultacji 2 rodzaje konsultacji 2 rodzaje konsultacji

Opieka specjalistyczna

• Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu
17 rodzajów
konsultacji

23 rodzaje
konsultacji

26 rodzajów
konsultacji

30 rodzajów
konsultacji

• Konsultacje specjalistyczne telemedyczne, bezpłatnie, bez limitu
12 rodzajów
konsultacji

14 rodzajów
konsultacji

15 rodzajów
konsultacji

15 rodzajów
konsultacji

• Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne, bezpłatnie, 4 rocznie łącznie z Konsultacje
specjalistyczne telemedyczne

- - 1 rodzaj konsultacji 2 rodzaje konsultacji

• Konsultacje specjalistyczne telemedyczne, bezpłatnie, 4 rocznie łącznie z Konsultacje
specjalistyczne ambulatoryjne

- - - 1 rodzaj konsultacji

Badania i zabiegi ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu
41 badań lub

zabiegów
42 badania lub

zabiegi
42 badania lub

zabiegi
45 badań lub

zabiegów

Diagnostyka laboratoryjna, bezpłatnie, bez limitu 11 badań 82 badania 131 badań 194 badania

Diagnostyka laboratoryjna, ze zniżką 15%, bez limitu 34 badania 28 badań - -

Diagnostyka obrazowa, bezpłatnie, bez limitu 11 badań 135 badań 203 badania 205 badań

Diagnostyka obrazowa, ze zniżką 15%, bez limitu 65 badań 68 badań - -

Diagnostyka specjalistyczna, bezpłatnie, bez limitu 1 badanie 3 badania 38 badań 42 badania

Diagnostyka specjalistyczna, ze zniżką 15%, bez limitu 35 badań 35 badań - -

Prowadzenie ciąży - TAK TAK TAK

Szkoła rodzenia - TAK TAK TAK

Szczepienia ochronne, bezpłatnie, bez limitu - 1 rodzaj szczepienia 2 rodzaje szczepień
5 rodzajów
szczepień

Szczepienia ochronne, bezpłatnie, raz w roku - 1 rodzaj szczepienia 1 rodzaj szczepienia 1 rodzaj szczepienia

Opieka stomatologiczna, bezpłatnie, raz w roku 2 badania 2 badania 2 badania 2 badania

Opieka stomatologiczna, ze zniżką 20%, bez limitu 35 zabiegów 35 zabiegów 35 zabiegów 35 zabiegów

Rehabilitacja ambulatoryjna, bezpłatnie, 30 rocznie - - - 23 zabiegi

Wizyty domowe, bezpłatnie, 2 rocznie - TAK - -

Wizyty domowe, bezpłatnie, 4 rocznie - - TAK TAK

Recepta - kontynuacja leczenia, bezpłatnie, bez limitu TAK TAK TAK TAK

Refundacja Plus - możliwość zwrotu kosztów za usługi medyczne realizowane poza siecią
PZU zgodnie z "Cennikiem usług medycznych Plus"

TAK TAK TAK TAK

SKŁADKA MIESIĘCZNA ZA OSOBĘ 52 zł 111 zł 174 zł 265 zł

OPCJE DODATKOWE

Każdy ubezpieczony może indywidualnie rozszerzyć warunki ubezpieczenia o dodatkowe opcje z poniższej tabeli.

NAZWA UBEZPIECZENIA WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3 WARIANT 4

SKŁADKA ZA UBEZPIECZENIE

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet partnerski) - dla współubezpieczonego 51,61 zł 110,71 zł 172,85 zł 263,53 zł

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet rodzinny) - dla współubezpieczonego 103,29 zł 221,44 zł 346,15 zł 527,67 zł

W poniższej tabeli prezentujemy dodatkowy zakres ubezpieczenia.

ZAKRES UBEZPIECZENIA WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3 WARIANT 4

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet partnerski) - dla współubezpieczonego START KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet rodzinny) - dla współubezpieczonego START KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

Ubezpieczony podstawowy – pracownik firmy, pozostający w stosunku prawnym z ubezpieczającym

Minimalna wymagana liczba osób przystępujących do ubezpieczenia, pozostających w stosunku prawnym z ubezpieczającym/ pracodawcą: 42.
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PZU Na Życie Plus
Twoje zdrowie – usługi 
medyczne
Twoje zdrowie – usługi medyczne to ubezpieczenie, które w razie wypadku lub choroby 
zapewnia pracownikom oraz ich bliskim opiekę lekarską w prywatnych placówkach 
medycznych w całej Polsce, również w czasie podróży służbowej lub na urlopie. 

Umawianie wizyt i badań

W serwisie mojePZU - na stronie: www.moje.pzu.pl 
lub w aplikacji mobilnej mojePZU.

Kontakt z całodobową infolinią PZU Zdrowie pod 
numerem 801 405 905, 799 698 698 lub 22 505 15 48  
(opłata zgodna z taryfą operatora).

Miejsce i termin wizyty potwierdzamy SMS-em.

Refundacja
Zapewniamy zwrot kosztów za badania lub wizyty  
lekarskie wykonane w dowolnej placówce medycznej. 
Dzięki tej usłudze:

• 

• 

możesz się leczyć w dowolnej placówce na terenie 
całego kraju,
otrzymasz zwrot kosztów poniesionych za wizyty 
lekarskie i badania objęte zakresem ubezpieczenia, 
wykonane w placówce, która nie współpracuje z PZU,

• zwrócimy Ci poniesione koszty w wysokości 
przedstawionej na fakturze, ale nie wyższej niż 
określona w „Cenniku świadczeń zdrowotnych”.

Konsultacje telemedyczne
Udzielamy specjalistycznych konsultacji telemedycznych 
bez skierowań. Dzięki tej usłudze możesz korzystać 
z konsultacji przez telefon, a także za pośrednictwem  
czatu i wideoczatu. Zapewniamy:

•

•

konsultacje z zakresu chorób wewnętrznych (interny) 
i pediatrii dostępne 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu,
konsultacje specjalistyczne dostępne w dni robocze 
w godzinach: 7.00–22.00, 

• dostęp do konsultacji u specjalistów dziecięcych.

Jeśli nie możesz przyjść – odwołaj wizytę
Dostępność wizyt lekarskich i badań to jedna z głównych potrzeb 
pacjentów, nad którą nieustannie pracujemy. Wiemy, że plany mogą 
ulec zmianie i potrzebujecie Państwo odwołać wizytę. Wówczas 
możemy przekazać termin innym oczekującym pacjentom.

• mojePZU – odwołaj wizytę w serwisie lub aplikacji mojePZU
• SMS – wyślij SMS zwrotny w odpowiedzi na wiadomość 

z informacją o terminie wizyty
• Infolinia – zadzwoń pod numer 801 405 905 lub 799 698 698 

i wybierz tonowo „1”, a następnie „2”

Akcja społeczna: odwolujenieblokuje.pl

Odwołanie wizyty jest szybkie i proste!

Na konsultacje z zakresu chorób wewnętrznych 
(interny) i pediatrii umawiamy w ciągu 2 dni 
roboczych od zgłoszenia, a na pozostałe konsultacje 
ambulatoryjne – w ciągu 5 dni roboczych.

W zależności od wybranego pakietu możesz wykonać 
od kilkudziesięciu do ponad 400 rodzajów badań 
i zabiegów w krótkim czasie.

Nie wymagamy skierowań na konsultacje 
specjalistyczne. Honorujemy skierowania na badania 
wydane przez lekarzy niewspółpracujących z PZU.

Zyskujesz dostęp do prywatnych placówek 
medycznych w blisko 600 miastach w Polsce.

Usługa e – recepta: receptę na leki, które przyjmujesz 
stale, możesz uzyskać bez wizyty  u lekarza.

Jak znaleźć najbliższą placówkę?

 Wejdź na zdrowie.pzu.pl i kliknij zakładkę 
„Lekarze i placówki”. Wybierz miasto i kliknij 
„Szukaj”. Skorzystaj z aplikacji mojePZU lub 
zadzwoń na infolinię: 801 405 905 lub 799 698 698  
lub 22 505 15 48 (opłata zgodna z taryfą operatora).

Korzyści

Kontakt
Anna Szwedura
tel. 601 062 525
e-mail: anpolis@pzu.pl

Zakładem ubezpieczeń jest PZU Życie SA. Ten materiał nie jest ofertą w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wyłącznie 
informacyjny. Szczegółowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wyłączeniach i ograniczeniach odpowiedzialności PZU Życie SA, 
znajdziesz w aktualnych ogólnych warunkach grupowego ubezpieczenia PZU Na Życie Plus oraz ogólnych warunkach poszczególnych 
ubezpieczeń dodatkowych, dostępnych na pzu.pl, w naszych oddziałach lub u naszych agentów.
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