
MATERIAŁ
MARKETINGOWY

We współpracy z brokerem ubezpieczeniowym
SUPRA BROKERS S.A. został wypracowany Nowy
Program Grupowego Ubezpieczenia dla
pracowników TERMET SPÓŁKA AKCYJNA
oraz ich bliskich

Więcej informacji i dokumentacja związana 
z programem ubezpieczenia dostępne są na stronie:   
https://www.pzu.pl/termet

https://www.pzu.pl/termet


Jesteśmy ogólnopolskim
operatorem medycznym

 
 

Realizujemy strategię pracodawcy  
w zakresie ochrony zdrowia  
pracowników 

Jesteśmy blisko dzięki ogólnopolskiej 
sieci własnych placówek 
wielospecjalistycznych 

Zapewniamy konsultacje lekarskie 
z dowolnego miejsca na świecie,  
przez całą dobę 

Do ochrony zdrowia podchodzimy 
kompleksowo, od profilaktyki  
po leczenie i wsparcie w długotrwałej 
chorobie 

 

Kładziemy nacisk na profilaktykę i badania przesiewowe. 
Wspieramy także zdrowy styl życia. 

Oferujemy innowacyjne rozwiązania 
w opiece medycznej i obsłudze 
pacjenta 

Oferujemy kompleksowe badania 
 medycyny pracy 

Dostosowujemy naszą opiekę 
do potrzeb firmy  
i jej pracowników 

Wspieramy pracodawcę 
na każdym etapie  
współpracy 

PZU Zdrowie jest jednym z największych ogólnopolskich operatorów
medycznych. Mamy 130 placówek własnych, w tym pracownie
diagnostyki obrazowej oraz ponad 4000 placówek partnerskich
w blisko 700 miastach w Polsce. Posiadamy własną infolinię
medyczną, portal pacjenta mojePZU oraz Centrum Telemedyczne.
Zapewniamy opiekę zdrowotną w formie ubezpieczeń
i abonamentów dla firm oraz klientów indywidualnych. Centra
medyczne PZU Zdrowie są dostępne także dla pacjentów
nieposiadających pakietów.

Z nami warto dbać o zdrowie
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Mamy 130 własnych  
placówek medycznych 
 

Oferujemy telemedycynę – opiekę 
medyczną bez wychodzenia z domu 

Zapewniamy całodobową infolinię  
– średni czas oczekiwania na połączenie 
to zaledwie kilkanaście sekund 

Nasz zespół medyczny tworzy
 6000 pracowników

Zapewniamy obsługę VIP 

Zapewniamy krótki czas oczekiwania  
na wizytę - u internisty i pediatry do 2 dni 
roboczych, u lekarza specjalisty do 5 dni 
roboczych 

Udostępniamy portal mojePZU  
do samodzielnego umawiania wizyt 
i zarządzania usługami 

PZU Zdrowie  
to dobry wybór 

Ich listę znajdziesz na stronie zdrowie.pzu.pl

Współpracujemy z ponad 4000 placówek
partnerskich w ponad 700 miastach
w Polsce
Ich listę znajdziesz na stronie zdrowie.pzu.pl

Zapewniamy opiekę profesjonalnej
kadry medycznej i Rady Naukowej

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ O MOJEPZU
Jeżeli przycisk się nie wyświetla, skopiuj link i wklej go do przeglądarki:
https://www.youtube.com/watch?v=CpTef4g3EZU&feature=youtu.be

Współpracujemy z blisko 800 placówkami
oraz udostępniamy portal do obsługi
medycyny pracy

https://zdrowie.pzu.pl
https://zdrowie.pzu.pl
https://www.youtube.com/watch?v=CpTef4g3EZU&feature=youtu.be


mojePZU - jak przystąpić?

Po otrzymaniu e-maila z ofertą, zaloguj się w aplikacji mojePZU 
albo utwórz konto:

 zeskanuj QR kod lub wejdź na stronę https://www.pzu.pl/termet

ETAP II - przystąp do ubezpieczenia w mojePZU: www.moje.pzu.pl lub w aplikacji mobilnej. 

wejdź w link podany w otrzymanym e-mailu, 

wprowadź podstawowe dane: imię, nazwisko i PESEL, 

wpisz kod podany w otrzymanym e-mailu,

uzupełnij dane kontaktowe, ustal hasło, wypełnij 
oświadczenia i kliknij DALEJ,

wpisz kod, który otrzymałeś na e-mail i dokończ 
rejestrację.
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Następnie przystąp do ubezpieczenia: 

1 wybierz interesujący Cię zakres ubezpieczenia,

2 uzupełnij brakujące dane,

3 wskaż uposażonych oraz partnera życiowego,  

    jeśli go posiadasz,

4 oznacz oświadczenia woli,

5 udostępnij ofertę swoim bliskim.
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ETAP I – wypełnij formularz zgłoszeniowy: 

• pracownicy w wieku 16 - 69 lat
• małżonkowie pracowników w wieku 16 - 69 lat
• partnerzy życiowi pracowników  w wieku 18 - 69 lat 
• pełnoletnie dzieci pracowników  w wieku 18 - 25 lat.

Kto może przystąpić 
do ubezpieczenia?

Do ubezpieczenia PZU Na Życie Plus 
mogą przystąpić:

Jak przystąpić do ubezpieczenia? 

Aby przystąpić do ubezpieczenia należy wypełnić deklarację przystąpienia. Można to zrobić na dwa sposoby: 

PRZYSTĄPIENIE TRADYCYJNE

Wypełnij deklarację w formie papierowej. Podaj swoje dane i zaznacz wybrane opcje ubezpieczenia, następnie podpisz się i 
dostarcz dokument do Działu HR pokój nr 2 w terminie do 30.09.2026 r.

PRZYSTĄPIENIE ONLINE



Propozycja ubezpieczenia grupowego Opieka Medyczna dla pracowników

ZAKRES UBEZPIECZENIA WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3

Ubezpieczenie dla:
ubezpieczonego
podstawowego

ubezpieczonego
podstawowego

ubezpieczonego
podstawowego

WSPARCIE BLISKICH

• śmierć ubezpieczonego 100 zł 100 zł 100 zł

TWOJE ZDROWIE - USŁUGI MEDYCZNE

• Twoje zdrowie - usługi medyczne KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

Opieka podstawowa

• Konsultacje ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu 3 rodzaje konsultacji 3 rodzaje konsultacji 3 rodzaje konsultacji

• Konsultacje telemedyczne, bezpłatnie, bez limitu 2 rodzaje konsultacji 2 rodzaje konsultacji 2 rodzaje konsultacji

Opieka specjalistyczna

• Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu 23 rodzaje konsultacji 26 rodzajów konsultacji 30 rodzajów konsultacji

• Konsultacje specjalistyczne telemedyczne, bezpłatnie, bez limitu 14 rodzajów konsultacji 15 rodzajów konsultacji 15 rodzajów konsultacji

• Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne, bezpłatnie, 4 rocznie łącznie z Konsultacje specjalistyczne
telemedyczne

- 1 rodzaj konsultacji 2 rodzaje konsultacji

• Konsultacje specjalistyczne telemedyczne, bezpłatnie, 4 rocznie łącznie z Konsultacje specjalistyczne
ambulatoryjne

- - 1 rodzaj konsultacji

Badania i zabiegi ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu 42 badania lub zabiegi 42 badania lub zabiegi 45 badań lub zabiegów

Diagnostyka laboratoryjna, bezpłatnie, bez limitu 82 badania 131 badań 194 badania

Diagnostyka laboratoryjna, ze zniżką 15%, bez limitu 28 badań - -

Diagnostyka obrazowa, bezpłatnie, bez limitu 135 badań 203 badania 205 badań

Diagnostyka obrazowa, ze zniżką 15%, bez limitu 68 badań - -

Diagnostyka specjalistyczna, bezpłatnie, bez limitu 3 badania 38 badań 42 badania

Diagnostyka specjalistyczna, ze zniżką 15%, bez limitu 35 badań - -

Prowadzenie ciąży TAK TAK TAK

Szkoła rodzenia TAK TAK TAK

Szczepienia ochronne, bezpłatnie, bez limitu 1 rodzaj szczepienia 2 rodzaje szczepień 5 rodzajów szczepień

Szczepienia ochronne, bezpłatnie, raz w roku 1 rodzaj szczepienia 1 rodzaj szczepienia 1 rodzaj szczepienia

Opieka stomatologiczna, bezpłatnie, raz w roku 2 badania 2 badania 2 badania

Opieka stomatologiczna, ze zniżką 20%, bez limitu 35 zabiegów 35 zabiegów 35 zabiegów

Rehabilitacja ambulatoryjna, bezpłatnie, 30 rocznie - - 23 zabiegi

Wizyty domowe, bezpłatnie, 2 rocznie TAK - -

Wizyty domowe, bezpłatnie, 4 rocznie - TAK TAK

Recepta - kontynuacja leczenia, bezpłatnie, bez limitu TAK TAK TAK

Program profilaktyczny, bezpłatnie, raz w roku TAK TAK TAK

Kontynuacja tabeli na kolejnej stronie.



NAZWA UBEZPIECZENIA WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3

SKŁADKA ZA UBEZPIECZENIE

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet partnerski) - dla współubezpieczonego 39,75 zł 84,75 zł 124,75 zł

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet rodzinny) - dla współubezpieczonego 79,50 zł 169,50 zł 249,50 zł

W poniższej tabeli prezentujemy dodatkowy zakres ubezpieczenia.

ZAKRES UBEZPIECZENIA WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet partnerski) - dla współubezpieczonego KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (pakiet rodzinny) - dla współubezpieczonego KOMFORT KOMFORT PLUS OPTIMUM

Ubezpieczony podstawowy – pracownik firmy, pozostający w stosunku prawnym z ubezpieczającym

Minimalna wymagana liczba ubezpieczonych podstawowych przystępujących do ubezpieczenia: 155.

ZAKRES UBEZPIECZENIA Wariant 1 

Ubezpieczenie dla: ubezpieczonego 
podstawowego 

WSPARCIE BLISKICH 

• śmierć ubezpieczonego  100 zł 

TWOJE ZDROWIE - USŁUGI MEDYCZNE 

• Twoje zdrowie - usługi medyczne 

Opieka podstawowa 

• Konsultacje ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu 

• Konsultacje telemedyczne, bezpłatnie, bez limitu 

Opieka specjalistyczna 

• Konsultacje specjalistyczne ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu 

• Konsultacje specjalistyczne telemedyczne, bezpłatnie, bez limitu 

Badania i zabiegi ambulatoryjne, bezpłatnie, bez limitu 

Diagnostyka laboratoryjna, bezpłatnie, bez limitu 

Diagnostyka laboratoryjna, ze zniżką 15%, bez limitu 

Diagnostyka obrazowa, bezpłatnie, bez limitu 

Diagnostyka obrazowa, ze zniżką 15%, bez limitu 

Diagnostyka specjalistyczna, bezpłatnie, bez limitu 

Diagnostyka specjalistyczna, ze zniżką 15%, bez limitu 

Prowadzenie ciąży 

Szkoła rodzenia 

Szczepienia ochronne, bezpłatnie, bez limitu 

Szczepienia ochronne, bezpłatnie, raz w roku 

Opieka stomatologiczna, bezpłatnie, raz w roku 

Opieka stomatologiczna, ze zniżką 20%, bez limitu 

Wizyty domowe, bezpłatnie, 2 rocznie 

Recepta - kontynuacja leczenia, bezpłatnie, bez limitu 

SKŁADKA MIESIĘCZNA ZA OSOBĘ 

NAZWA UBEZPIECZENIA 

• Twoje zdrowie - usługi medyczne (opcja bezpakietowa) - dla współubezpieczonego 

KOMFORT 

3 rodzaje konsultacji 

2 rodzaje konsultacji 

23 rodzaje konsultacji 

14 rodzajów konsultacji 

42 badania lub zabiegi 

82 badania 

28 badań 

135 badań 

68 badań 

3 badania 

35 badań 

TAK 

TAK 

1 rodzaj szczepienia 

1 rodzaj szczepienia 

2 badania 

35 zabiegów 

TAK 

TAK 

 130 zł 

SKŁADKA ZA 
UBEZPIECZENIE 

 129,75 zł 

Propozycja ubezpieczenia grupowego Opieka Medyczna dla rodziców i teściów pracownika

WARIANT 1 WARIANT 2 WARIANT 3

TAK TAK TAK

1 zł 46 zł 86 zł

ZAKRES UBEZPIECZENIA

Refundacja Ultra - możliwość zwrotu kosztów za usługi medyczne realizowane poza siecią PZU zgodnie 
z "Cennikiem usług medycznych Ultra"

SKŁADKA MIESIĘCZNA ZA OSOBĘ

OPCJE DODATKOWE

Każdy ubezpieczony może indywidualnie rozszerzyć warunki ubezpieczenia o dodatkowe opcje z poniższej tabeli.



POZNAJ SZCZEGÓŁYB

Pomoc psychologiczna

Dla Ciebie, Twoich pracowników
i Waszych rodzin przygotowaliśmy pomoc
psychologiczną w trudnych sytuacjach
– np. w razie śmierci bliskiej osoby,
poronienia, nowotworu.

Dodatkowe wsparcie w trakcie ciąży

Pomagamy przygotować się na narodziny dziecka
– Twoi pracownicy mogą skorzystać m.in. z porad
dotyczących fizjologii przebiegu ciąży i porodu oraz
szkoły rodzenia (refundacja świadczenia).

Telemedycyna

Oferujemy zdalne konsultacje ze specjalistami
7 dni w tygodniu bez wychodzenia z domu
w formie rozmowy telefonicznej. Twoi pracownicy
mogą omówić z lekarzem wyniki badań,
porozmawiać o dawkowaniu leków, otrzymać
skierowanie na badania i receptę na leki
przyjmowane stale. Bezpośrednio po konsultacji z
lekarzem przepisane leki mogą zamówić do jednej
z 2000 aptek.

Program profilaktyczny

Oferujemy gotowe programy
profilaktyczne oraz tworzymy programy
indywidualnie dopasowane do potrzeb
firmy, np. dla osób, które skarżą się na bóle
kręgosłupa albo planują wzmożoną
aktywność ruchową.

Recepta bez wizyty u lekarza

Twoi pracownicy nie muszą już odbywać wizyty
kontrolnej u lekarza, aby dostać receptę na lek
przyjmowany stale. Lekarz może ją wystawić
zdalnie, zgodnie z dostępną dokumentacją
medyczną.

Refundacja

Zwracamy koszty badań lub wizyt objętych
abonamentem, ale odbytych poza siecią placówek
medycznych PZU Zdrowie.

Transport medyczny

Pomagamy zorganizować transport
medyczny dostosowany do stanu
zdrowia.

Pomoc doraźna urazowa

W razie nagłego zachorowania lub nagłego
pogorszenia stanu zdrowia zapewniamy pomoc
chirurga lub ortopedy. Pacjenci z całej Polski mają
do dyspozycji usługę Hot Line, czyli całodobową
telekonsultację pielęgniarską oraz pomoc doraźną
we wskazanych przez nas placówkach.

Kompleksowo dbamy
o zdrowie pracowników
– dodatkowe elementy oferty
W naszej ofercie zdrowotnej stworzyliśmy szereg usług
dodatkowych. Pozwalają one na uzupełnienie oferty
abonamentów medycznych, aby jak najlepiej spełniała ona
potrzeby Twoje i Twoich pracowników.

Jeżeli przycisk się nie wyświetla, skopiuj link i wklej go do przeglądarki:
https://zdrowie.pzu.pl/dla-firm/abonamenty-medyczne

https://www.pzuzdrowie.pl/oferta-dla-firm/pakiety
https://www.pzuzdrowie.pl/oferta-dla-firm/pakiety
https://www.pzuzdrowie.pl/oferta-dla-firm/pakiety


Zapraszamy na spotkania informacyjne 
dotyczące nowego programu 
ubezpieczenia na życie i zdrowie

Ubezpieczenie dla pracowników
TERMET SPÓŁKA AKCYJNA
oraz ich bliskichiesz

Kontakt

W razie pytań i wątpliwości zapraszamy do kontaktu: 

PZU Życie SA
Ewa Boryńska 
tel. 666 880 281, e-mail: ewborynska@pzu.pl

PZU Życie SA
Emilia Sadowska
tel. 605 439 949, e-mail: emilisadowska@pzu.pl

801 405 905   
Opłata zgodna z taryfą operatora

pzuzdrowie.pl 

Zakładem ubezpieczeń jest PZU Życie SA. Ten materiał nie jest ofertą w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma 
charakter wyłącznie informacyjny. Szczegółowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wyłączeniach i 
ograniczeniach odpowiedzialności PZU Życie SA, znajdziesz w aktualnych ogólnych warunkach grupowego 
ubezpieczenia PZU Na Życie Plus oraz ogólnych warunkach poszczególnych ubezpieczeń dodatkowych, dostępnych 
na pzu.pl, w naszych oddziałach lub u naszych agentów.

801 102 102   pzu.pl
Opłata zgodna z taryfą operatora

Terminy spotkań z pracownikami: 
23 września 2026 r., ul. Długa  godz. 11.00 - pracownicy administracji,
godz. 13.00 pozostali pracownicy 
24 września 2026 r., ul. Wałbrzyska godz. 13.00,
25 września 2026 r., ul. Długa godz. 13.00.

https://www.linkedin.com/company/pzuzdrowie/
https://www.facebook.com/pzuzdrowie
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