Scenariusz lekeji wychowawczej dla
uczniow szkot ponadpodstawowych,
w ramach kampanii:




CELE OGOLNE:

ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie i innych,

ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstow piosenek,
ksztattowanie Swiadomego korzystania z mediow spotecznosciowych,
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron,

rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy tresci publikowanych w internecie.

CELE SZCZEGOLOWE:

wyjasnic¢ znaczenie stow: odfiltrowac rzeczywistos¢,

efektywnie wspdtdziatac w zespole,

dostrzega¢ wtasng wartos¢ niezaleznie od opinii innych ludzi,

odrozniac rzeczywistosc od wyidealizowanych tresci dostepnych w internecie,
dostrzegac wyjatkowos¢ kazdego cztowieka,

uzasadniac swoje zdanie.




METODY | FORMA PRACY:

¢ podajaca z elementami problemowej (pogadanka, ,,burza
mozgow”, praca indywidualna, praca w grupach)

SRODKI DYDAKTYCZNE:

o Teledyski:
— bryska ,,po drugiej stronie szkta” (link),
— Daniel Godson ,.Esmeralda” (link)
e komputer z dostepem do internetu, rzutnik multimedialny, tablica,

mazak, karty pracy, mate karteczki z poczatkiem zdania: Jestem
jeden/jedna na milion, poniewas...

REALIZACJA: 2 h lekcyjne



https://www.youtube.com/watch?v=2G1dIFNIlww
https://www.youtube.com/watch?v=2G1dIFNIlww
https://www.youtube.com/watch?v=2G1dIFNIlww
https://www.youtube.com/watch?v=UpGg9SNNmeY
https://www.youtube.com/watch?v=UpGg9SNNmeY

WPROWADZENIE:

i

122 Wstep do zajgc, zapoznanie ucznidw z tematem lekcji.

CZESC WEASCIWA LEKCII:

N

1)zNauczyciel pokazuje uczniom zdjecia znanych osdb ze
Swiata showbiznesu (Zatgcznik 1) i zadaje pytanie:

Kfo z was zaglada na profile infernetowe
tych 0sob?

Nauczyciel wyswietla profile znanych wsrod mtfodziezy osdb -
zatacznik 1 na kolejnej stornie.

©



Zatacznik nr 1
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Wiekszos¢ uczniow podniesie reke.
vV,

‘\@P‘ Jeden z ucznidéw zapisuje na tablicy poczatek zdania:
obserwuje ich, poniewaz...

Chetni uczniowie podchodzg do tablicy i uzupetniajg zdanie w formie
asocjogramul.

(Mozliwe odpowiedzi: s atrakcyjni, bogaci, dzielg si¢ wydarzeniami z
Zycia prywatnego, jestem ich fanem, marzg o stawie, spetniajg ideaty
kanonu piekna, kreujg trendy modowe, inspiruj3, s3 utalentowani.)




3{; Nauczyciel prosi uczniow, by jeszcze raz spojrzeli na pokazane wczesnie;
zdjecia i zastanowili sig nad tym, co widzg, a co pozostaje dla nich zakryte,

“niedostepne? Nastepnie formutujg wnioski:

o wysitku ludzi, ktérzy osiqgaiq sukcesy,
« kosztéw wtozonych w promocj¢ swojego wizerunkv,
+ zZmegczenia, poraiek.

/ Czesto ludzie nie widza:
’ « prawdziwych emociji ukrytych za zdjeciem czy filmikiem,

’ Nauczyciel zwraca uwage na to, ze mtodzi ludzie mogg widziec jedynie
’ wycinek rzeczywistosci. Warto pamietac, Ze internet naktada filtr.



Bryska - Po drugiej stronie szkla

Znam na pamig¢¢ Setki ztych stoéw Serca
bicie, cichnie

Wtapia si¢ w thum, wiesz

Znam na pamig¢ stowa co zadajg bol Chee
wyciszy¢ cate miasto, tysiac ust

Sprobuj pokochaé si¢ bez filtrow Nie czuj
si¢ w swoim ciele jak intruz Wiem, to tak
kuszace dla umystu

Oczy wpatrzone sa w kolorowe szkto

Spojrzyj $wiatu prosto w twarz
1 badz tym kim chcialtbys sie sta¢

Chodz mi opowiedz To co masz w glowie
Nie musisz by¢ przeciez z tym sam

Chociaz na moment Odpus$¢my sobie
To co zabiera nam czas

Dzi$ tak rzadko si¢ widzimy Jeste$ jak
halucynacja

Co stycha¢ u Ciebie Widz¢ tylko na
relacjach Moze zamiast pisa¢

Chcesz si¢ spotkac¢ porozmawia¢ (Offline)
Spojrzmy $wiatu prosto w twarz I badz tym
kim chcialbys sig sta¢

ChodZ mi opowiedz To co masz w gtowie
Nie musisz by¢ przeciez z tym sam

Chociaz na moment Odpu$¢my sobie
To co zabiera nam czas

Caly ten strach Wyrzu¢ i patrz
Po drugiej stronie szkta Tak wiele jeste§ wart

Po drugiej stronie szkta Czekam na ciebie
tam

Latacznik nr 2

Zuza Jablonska - OdFiltruj Rzeczywistos$¢

Ustawiam $wiatto
By zniknat cho¢ na chwile cien
Znam to za dobrze

Algorytm lubi
Najbardziej kiedy usmiecham si¢
Czy mam ochotg?

Bo czuje to, co kazdy,
Wylogowana z prawdy

A szkto zaczyna pegkaé pod naciskiem ktamstw

Sple¢my nasze dtonie,
O wigcej nic, nie proszg
Powiedz mi, czy tez tak masz?

Odfiltruj ze mng rzeczywistos¢
I nie martw si¢

Krzyczymy, by nie zniknaé¢
Na zawsze gdzie$

Czujemy ciagle to ryzyko
Buzuje krew

Chce by¢ jedna na milion
Zostan obok mnie

Znéw thumi¢ mysli
Bo wiem, ze noc je zmieni w mdj lek
Znam to za dobrze

Za duzo w glowie
I czuj¢ ze zgubitam gdzie$ sens
Jak wréci¢ z powrotem?

Probuje tak jak kazdy
Na nowo szukam prawdy
Bo to, co wokol mnie, to tylko pusty strach

Chcee poczu¢ Twoje dionie
By wiedzie¢, ze jest dobrze
Powiedz mi, czy tez tak masz?

Odfiltruj ze mna rzeczywisto$¢
I nie martw si¢

Krzyczymy, by nie zniknac¢
Na zawsze gdzie$

Czujemy ciagle to ryzyko
Buzuje krew

Chcee by¢ jedng na milion
Zostan obok mnie

Krzyczymy, by nie znikngé
Martwimy si¢ o przysztos¢
Odfiltruj rzeczywistosc,

Kazdy z nas jest jeden na milion

Krzyczymy, by nie znikngé
Martwimy si¢ o przysztosé
Odfiltruj rzeczywistos¢,

Kazdy z nas jest jeden na milion

Daniel Godson - Esmeralda

O Esmeraldo,

Poznatem ci¢ jak bytem na dnie
Nie potrafitem powiedzie¢ nie
Miatas mnie kochaé

A prawde znositas Zle

Ty zaspokajasz si¢ chamstwem jak nikt
Kochasz dzieli¢ si¢ klamstwem

Miato by¢ zartem

Stato sie faktem

Zal ten trud

Ty moja femme fatale
Ty moja femme fatale
Ty moja femme fatale
Ty moja femme

O Esmeraldo,

Poznalem cig jak bylem na dnie
Nie potrafitem powiedzie¢ nie
Miata$ mnie kochaé

A prawde znosita$ zle

Twoj ukochany

Na zdjeciach uzyt najlepszy filtr
Dobrze wie, bo szczwany to lis

Kazdy lajkowat ten jego najlepszy film

Drwin twoich nie widzg¢ konca
To drwij

Ale taske mi okaz

Nic juz na pokaz

Szczerym si¢ odda¢ pozwol mi

Ty moja femme fatale
Ty moja femme fatale
Ty moja femme fatale
Ty moja femme

O Esmeraldo,

Poznatem ci¢ jak bytem na dnie
Nie potrafitem powiedzie¢ nie
Miatas mnie kochaé

A prawdg znositas zle

Twoj ukochany

Na zdjgciach uzyt najlepszy filtr
Dobrze wie, bo szczwany to lis

Kazdy lajkowat ten jego najlepszy film

Nie wiem, co widzg

Czy to prawda, czy fatsz?
Nie wiem, co stysze

Czy to prawda, czy jak?



\ ‘v . .y TR . .
5)- Prowadzacy prosi uczniow, by zastanowili sig nad tym, dlaczego mfodzi ludzie

tracg poczucie wtasnej wartosci i czgsto doswiadczajg poczucia osamotnienia.
Czy tresci zawarte w internecie majg wptyw na poczucie wtasnej wartosci
u mtodych osdb?

(Mozliwe odpowiedzi: Mtodzi bezkrytycznie przyjmujg przekazywane przez media
tresci, d3zg do ideatu pigkna, nie radza sobie z hejtem, inspirujg si¢ ludzmi, ktdrzy
promu;j3 niewtasciwe postawy w sieci.)

Nauczyciel mowi uczniom, Ze zasoby internetowe zawierajg zaréwno pozytywne,
jak i negatywne tresci. Mtodzi ludzie powinni korzystac z nich Swiadomie i uczy¢
sie tego, jak odfiltrowac te rzeczywistos¢. Warto wspomniec¢ mtodziezy

0 kampanii spotecznej realizowanej przez PZU i Universal Music Polska, ktorej
celem jest migdzy innymi zwrdcenie uwagi na presje wywierang na mtodych przez
media spotecznosciwe. Dlatego w kampani¢ zaangaiowali si¢ artysci tacy jak
bryska, Zuza Jabtoniska czy Daniel Godson - opowiadaja o prawdziwych

,, doswiadczeniach zwigzanych z lgkiem przed krytyka i pragnieniem bycia soba.

B Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy, kazda z grup dostaje kartke.
Zadanie do wykonania.

Grupa | — pracuje z tekstem teledysku bryskiej.

Wypiszcie przestania, jakich udziela nadawca (np. ,Sprobuj pokochaé sie bez
filtrow™)

Grupa Il - pracuje z tekstem teledysku Zuzy Jabtonskie;.

[najdicie zdania majace charakter sentencji i zinterpretujcie je (np. ,Kazdy
z nas jest jeden na milion”)

Grupa Ill - pracuje z tekstem Daniela Godsona.

Wyjasnijcie pojecie femme fatale w kontekscie piosenki i wnioski odniescie do
otaczajacej rzeczywistosci. (W mtodszych klasach to nauczyciel wyjasnia pojecie
femme fatale.)

Przedstawiciele grup prezentuja wnioski. Warto zwrdcié uwage na
dydaktyczny charakter tekstow piosenek. Nauczyciel podkresla, ie
sposobem na radzenie sobie w otaczajacej, czesto zafiltrowanej
internetowej rzeczywistosci, jest budowanie poczucia wtasnej wartosci.




Nauczyciel uswiadamia uczniom, ze kazdy ma wtasny wewnetrzny obraz
siebie (,JA” wewnetrzne), ktory akceptuje lub nie. ,JA wewngtrzne”
zawiera w sobie: emocje, myslenie o sobie, uczucia, powodzenie, potrzeby,
doswiadczenia, tozsamosc. Warto, aby kazda osoba patrzyta na siebie
obiektywnie. Jezeli tak nie jest, to fatwo zbudowa¢ w sobie kogos,
kto siebie nie docenia albo przecenia. Te nieprawidtowe obrazy
powodujg, ze cztowiek nie potrafi zaakceptowac swojego ,JA”. To moie
wywotac krytyczne myslenie o sobie samym czy mechanizmy obronne.
Warto wspomnie¢, ze mechanizmy obronne s3 to nieswiadome sposoby
radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem lub wewnetrznymi
konfliktami, ktore pomagajg chroni¢ psychike przed nadmiernym
napieciem.

Uczniowie otrzymujg karte pracy (Za’rqcznlk 3) i wchodzg w role osoby

Z niskag samooceng oraz zawyiong samoocen3. Nauczyciel czyta im
propozycje, z ktorych mogg skorzystaé, uzupetniajac te karte: brak wiary w
siebie, lek, zamykanie si¢ w sobie, dewaluacja innych, zagrozenie, ponizanie,
smutek, niepokoj, samotnos¢, zazdrosé, pesymizm. Niektore elementy mogg

zostac przyporzadkowane zardwno do lewej, jak i prawej kolumny tabeli.
Powstaje tabela ryzyka fatszywego obrazu siebie.

Wybrani uczniowie odczytuja swoje odpowiedzi. Nauczyciel komentuje
wyniki pracy uczniow. (Mozliwy komentarz: poczucie wtasnej wartosci
zaleiy od tego, jak cztowiek postrzega siebie. Nie mozna uzalezniac¢ swojego
postepowania, samopoczucia jedynie od otoczenia. Warto pracowacé nad
swoimi stabosciami, to pomoze rozpoczaé droge do poczucia, Ze jest sig
wartosciowym i waznym, jedynym w swoim rodzaju. To wazne, aby mtodzi
ludzie dbali o swdj dobrostan. Trudno poruszac si¢ w Swiecie, w ktorym
cztowiek narazony jest na zagrozenia ptynace z internetu, takie jak np. hejt,
cyberprzemoc, przecigzenie informacyjne, dezinformacja. Warto wiec dbac
o relacje z innymi poza siecia, cieszyc si¢ drobnymi rzeczami, walczy¢

z lekami, nieSmiatoscig, szukac autorytetow, mentordw. Umiejetnosc
odfiltrowania rzeczywistosci pozwoli na Swiadome i bezpieczne korzystanie

.z dobr internetu.)
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Zatacznik nr 3

Ryzyko fatszywego obrazu siebie

Osoba z niskg samooceng, Przecenianie siebie, osoba
zanizone poczucie wartosci Z ZzZawyzona samoocena

Jak sie zachowuje? Co czuje? Jak sie zachowuje? Co czuje?




s{-_NauczycieI zapisuje na tablicy pytanie:

Co mozna zrobic; 2eby odkryc, ze fest sie wartosciowa
osoba?

Uczniowie odpowiadajg na nie, podchodzac do tablicy (chetni) i cytujgc fragment
tekstu piosenki (np. ,,Spdjrzmy $wiatu prosto w twarz”, ,,Sprobuj pokochac sie bez
filtrow”) lub wskazujac wtasne propozycie.

(Mozliwe odpowiedzi: mowic dobrze o sobie i innych, by¢ zyczliwym, przetamywac
nieSmiatos¢, dazy¢ do akceptacji swojego ciata, nie krytykowaé innych, znaé swoje
mocne strony, umiec przyjac krytyke, pracowac nad sobg).

ZAKONCZENIE:
Nauczyciel wskazuje na zapisang tahllcg. i mom uczniom, ze to jest dla
nich wskazowka, jak zy¢ oraz poruszaé si¢ w Swiecie realnym
i zafiltrowanym, bo ,,po drugiej stronie szkta tak wiele” ... s3 warci.
Nauczyciel informuje uczniow o konkursie zorganizowanych przez PZU

I Universal Music i zacheca do wzigcia w nim udziatu.
(Wigcej informacji na kolejnej stronie)
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KONKURS: =
ODFILTRUJ RZECZYWISTOSC

Pokaz nam swiat tak, jak widzisz go Ty. Bez filtrow. Bez schematow. Po swojemu.
Masz pomyst? Przelej go na papier, nagraj, zaspiewaj, narysuj, zmontuj
- forma zalezy od Ciebie. Mozesz dziatac solo, ze swoja ekipa lub cata klasa.

Co mozesz wygrac?
Spotkanie w Twojej szkole z Bryska, Zuza Jabtonska lub Danielem Godsonem.
Konkurs trwa do 31 pazdziernika. Sponsor gtéwny

Wyslij swoja prace na:

odfiltrujrzeczywistosc@umusic.com 7 2l
Regulamin konkursu oraz szczegdty akgji UNIVERSAL
na mlodzizmoca.pl \T P/U

UNIVERSAL MUSIC POLSKA

Pokaz nam rzeczywistosc bez filtra.
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