Scenariusz lekeji wychowawczej
dla uczniow szkot podstawowych
(klasy 7-8), w ramach kampanii:

Sponsor gtowny




Kaidy z nas jest jed

en na milion”

[ ; wistosc,
— jak odfiltrowac rzeczywis!
h\; dostrzec wiasng wartosc?

CELE OGOLNE:

ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie i innych,

ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstow piosenek,
ksztattowanie Swiadomego korzystania z mediow spotecznosciowych,
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron,

rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy tresci publikowanych w internecie.

CELE SZCZEGOLOWE:

wyjasnic znaczenie stow: odfiltrowac rzeczywistosc,

efektywnie wspotdziatac w zespole,

dostrzega¢ wtasng wartos¢ niezaleznie od opinii innych ludzi,

odrozniac rzeczywistosc od wyidealizowanych tresci dostepnych w internecie,
dostrzegac¢ wyjatkowosc kazdego cztowieka,

uzasadniac swoje zdanie.



METODY | FORMA PRACY:

¢ podajaca z elementami problemowej (pogadanka, ,,burza
mozgow”, praca indywidualna, praca w grupach)

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Teledyski:

— bryska ,,po drugiej stronie szkta” (link),
— Juza Jabtonska ,,0dFiltruj Rzeczywistos$¢” (link)

komputer z dostepem do internetu, projektor, tablica,
mazak, karty pracy, mate karteczki z poczatkiem zdania:
Jestem jeden/jedna na milion, poniewa...

REALIZACJA: 2 h lekcyjne



https://www.youtube.com/watch?v=2G1dIFNIlww
https://www.youtube.com/watch?v=2G1dIFNIlww
https://www.youtube.com/watch?v=2G1dIFNIlww
https://www.youtube.com/watch?v=2G1dIFNIlww
https://www.youtube.com/watch?v=UpGg9SNNmeY
https://www.youtube.com/watch?v=UpGg9SNNmeY

WPROWADZENIE:
Wstep do zajec, zapoznanie uczniow z tematem lekcji.

CZESC WEASCIWA LEKCII:

- \ Lrd
=(1)z Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:

Co to znaczy odfiltrowaé rzeczywistosc?

(Mozliwe odpowiedzi: widzie¢ prawde, nie dac si¢ nabrac, nie
poréwnywac sie do innych, zna¢ swojg wartosc.)

o

XCaN- Nauczyciel podaje uczniom krotka definicje:
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:\5"" Nauczyciel pyta:

przedstawiajaca

Nauczyciel informuje uczniow o trwajqcej kampanii spotecznej:
Kampanla ,0dFiltruj Rzeczywistos¢” realizowana jest przez PZU

i Universal Music Polska.

Ma zwrdci¢ uwage na problemy zdrowia psychicznego mtodych ludzi
oraz presje wywierang przez media spotecznosciowe.

Jej celem jest promowanie naturalnosci, autentycznosci oraz
zachecanie mtodziezy do budowania poczucia wtasnej wartosci,

bez poréwnywania sie¢ do internetowych ideatow.

W kampanig zaangazowali si¢ mtodzi artysci:

Daniel Godson, Zuza Jabtoriska i bryska. Ich utwory i teksty sg waine,
poniewaz opowiadajg o prawdziwych doswiadczeniach zwigzanych

Z lekiem przed oceng, samotnoscig i potrzebg bycia sobg.

Dzigki temu przekaz kampanii jest wiarygodny i bliski mtodym
odbiorcom.

Uczniowie patrzg na
fotografie

usmiechnietg grupe
ludzi. Majg za zadanie
opisac to, co widz3.

m/illustratio

https://pixabay.co

Wywiazuje sie krdtka dyskusja
zakonczona sformutowaniem wniosku:
Nie zawsze to, co jest pigkne
w internecie, jest takie
w rzeczywistosci. Prawda czesto
jest ukryta.

Jak zareagowalibyscie na wies¢, ze
te osoby — uSmiechniete,
zadowolone, pigkne — cierpig
wewnetrznie, s samotne, czuj sie
nierozumiane przez innych,
zagubione?



https://pixabay.com/illustrations/group-group-selfie-outdoor-selfie-9129595/

Latgcznik nr 1
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https://pixabay.com/illustrations/group-group-selfie-outdoor-selfie-9129595/


https://pixabay.com/illustrations/group-group-selfie-outdoor-selfie-9129595/
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auczyclel pyta ucznidw:

Dliaczego rzeczywistosc infernetowa czesto
jest koloryzowana?
(Moiliwe odpowiedzi: chcemy widzie¢ to, czego sami nie mamy, sukces jest

tatwiej pokazaé, ludzie publikujg najlepsze ujecia, skupiajg si¢ na fragmencie
rzeczywistosci, majg moiliwos¢ przerabiania zdjgc.)

~Uczan|e otrzymujg karte pracy do wypetnienia anonimowo.

Zawiera dwa pytania:

Coczufesz, gdy ogladasz w social mediackh swiat znacznie
rozniacy sie od fwojego?

(Mozliwe odpowiedzi: zachwyt, podziw, fascynacja, ale czgs¢ o

przyzna, ze zazdrosé, bal, tesknote.) ﬂ/

Jak sie czufesz, gdy kfos komentuje twoj wyglad lub
zachowanie w internecie?

(Mozliwe odpowiedzi: wstyd, ztos¢, przykrosc, smutek, lek.)

Nauczyciel zbiera karty i komentuje prace uczniow — zwraca uwage na to,
ze ich odpowiedzi odnoszg si¢ w duzej mierze do negatywnych emociji.

To dobry moment na to, zeby na lekcji odniesc sie¢ do pozytywnych stron
internetu.

Pyta wigc uczniow:

Wjaki sposob internet i media spolecznosciwe moga
pomagac mélodym ludziom?

(Mozliwe odpowiedzi: utatwia¢ kontakt z innymi, poszerzaé wiedze, pomagaé w
nauce - gry edukacyjne, kursy, umozliwia¢ prezentowanie swoich zdolnosci.)

Nauczyciel stwierdza, ze waine jest, aby korzystaé z zasobdw internetu rozsadnie,
odpowiedzialnie. Warto szukac tresci, ktdre pomagaja w codziennym Zyciu.




‘#k Uczniowie stuchajg teledyskow:

bryskiej ,,po drugiej stronie szkta” oraz Zuzy Jabtoniskiej ,,0dFiltru;j
Rzeczywistosc”

; Nauczyciel dzieli klase na

. - ty
cztero- , pigcioosobowe grupy W i pokazul€
u , - , - /e ’ /P
kazda z grup odpowiada na pytanie: M,'!ab'?em Filtrowan’@
zeczqwisto®®

Nauczyciel kontroluje prace grup i pomaga uczniom w zrozumieniu
przestania teledyskow.

(Mozliwe odpowiedzi: autentycznosc, brak stroboskopowych
Swiatet, stonowane kolory, ujecia nie s3 dynamiczne, naturalny wyglad artystki,
chec stanigcia w prawdzie, wypowiadane stowa.)

j[{kPrzedstawiciele grup prezentujg efekty pracy uczniow.

Nauczyciel podsumowuje te czesé lekeiji:

Te teksty powstaty dlatego, ze czesto mtodzi ludzie czujg presje bycia idealnym,
bojg sie krytyki, towarzyszy im lgk, s3 samotni. Teledyski majg pomdc mtodym

w odnalezieniu siebie. Kazdy cztowiek ma wartosé i jest wyjatkowy. Waine, aby
skupiat si¢ na rozwijaniu swoich zdolnosci, szukat w sobie dobra, a nie d3iyt do
niedoscignionego ideatu, ktdry prezentujg czesto social media. One same w sobie
nie sg zte, dajg duzo mozliwosci, dobrze jednak wiedziec jak z nich Swiadomie
czerpac.

Takim podsumowaniem nauczyciel jeszcze raz podkresla, ze korzystanie
z zasohow internetu przynosi rowniez korzysci.



Nauczyciel zapisuje na tablicy zdanie, ktdre uczniowie maja dokonczyé
(anonimowo):

Po moick zdjeciach lub profilu
w mediach spolecznosciowych
trudno zauwazyc, zé..

(Mozliwe odpowiedzi: mysle o sobie w krytyczny sposdb, czuje si¢ samotny, mam
czasem gorszy dzien, potrzebuje wsparcia, mojej rodziny nie sta¢ na wakacyjny
wyjazd.)

Uczniowie wykonujg to zadanie na matych kartkach. Nastepnie nauczyciel je zbiera,
odczytuje odpowiedzi. To zadanie pokazuje, ze kazdy ma swoje obawy, lgki, historig
— a tego nie widac. Dotyczy to nie tylko mtodych ludzi, ale i osob kreujacych w
internecie swoj wizerunek.

ZAKONCZENIE

:r'i{_ Na zakoriczenie lekeji kaidy uczen
\ ‘otrzymuje karteczke ze zdaniem,
ktore musi dokonczy¢:

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze zadanie polega na wypisaniu

swoich cech, zainteresowan, wartosci. Nastgpnie anonimowo odczytuje dokonczone
zdania. Odczytuje odpowiedzi tylko tych uczniow, ktorzy oddali mu karteczki, jezeli
k_tohs'_ nie chce, aby odczytaé przed klasa, moze zostawi¢ dokonczenie tego zdania dla
siehie.

To stanowi domknigcie wtasciwego tematu lekcji.
Nauczyciel informuje uczniow o konkursie zorganizowanych przez PZU i Universal
Music i zacheca do wzigcia w nim udziatu.(Wigcej informacji na kolejnej stronie)




KONKURS: =
ODFILTRUJ RZECZYWISTOSC

Pokaz nam swiat tak, jak widzisz go Ty. Bez filtrow. Bez schematow. Po swojemu.
Masz pomyst? Przelej go na papier, nagraj, zaspiewaj, narysuj, zmontuj
- forma zalezy od Ciebie. Mozesz dziatac solo, ze swoja ekipa lub cata klasa.

Co mozesz wygrac?
Spotkanie w Twojej szkole z Bryska, Zuza Jabtonska lub Danielem Godsonem.
Konkurs trwa do 31 pazdziernika. Sponsor gtéwny

Wyslij swoja prace na:

odfiltrujrzeczywistosc@umusic.com 7 2l
Regulamin konkursu oraz szczegdty akgji UNIVERSAL
na mlodzizmoca.pl \T P/U

UNIVERSAL MUSIC POLSKA

Pokaz nam rzeczywistosc bez filtra.



	Scenariusz lekcji wychowawczej dla uczniów szkół podstawowych (klasy 7-8), w ramach kampanii:
	OdFiltruj
	Rzeczywistość

	TEMAT LEKCJI:
	„Każdy z nas jest jeden na milion” – jak odfiltrować rzeczywistość, by dostrzec własną wartość?
	CELE OGÓLNE:
	CELE SZCZEGÓŁOWE:


	METODY I FORMA PRACY:
	ŚRODKI DYDAKTYCZNE:
	REALIZACJA: 2 h lekcyjne
	WPROWADZENIE:
	CZĘŚĆ WŁAŚCIWA LEKCJI:
	Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:
	Co to znaczy odfiltrować rzeczywistość?
	Nauczyciel podaje uczniom krótką definicję:


	„OdFiltrowanie Rzeczywistości” to świadoma rezygnacja z upiększeń kreowanych przez social media oraz praca nad sobą i budowanie właściwych relacji w realnym świecie.
	Nauczyciel informuje uczniów o trwającej kampanii społecznej: Kampania „OdFiltruj Rzeczywistość” realizowana jest przez PZU
	i Universal Music Polska.
	Ma zwrócić uwagę na problemy zdrowia psychicznego młodych ludzi oraz presję wywieraną przez media społecznościowe.
	Jej celem jest promowanie naturalności, autentyczności oraz zachęcanie młodzieży do budowania poczucia własnej wartości,
	bez porównywania się do internetowych ideałów.
	W kampanię zaangażowali się młodzi artyści:
	Daniel Godson, Zuza Jabłońska i bryska. Ich utwory i teksty są ważne, ponieważ opowiadają o prawdziwych doświadczeniach związanych
	z lękiem przed oceną, samotnością i potrzebą bycia sobą.
	Dzięki temu przekaz kampanii jest wiarygodny i bliski młodym odbiorcom.
	Uczniowie patrzą na
	fotografię
	przedstawiającą
	uśmiechniętą grupę
	ludzi. Mają za zadanie
	opisać to, co widzą.

	Nauczyciel pyta:
	Jak zareagowalibyście na wieść, że te osoby – uśmiechnięte, zadowolone, piękne – cierpią wewnętrznie, są samotne, czują się nierozumiane przez innych, zagubione?
	Wywiązuje się krótka dyskusja zakończona sformułowaniem wniosku: Nie zawsze to, co jest piękne

	w internecie, jest takie
	w rzeczywistości. Prawda często jest ukryta.
	Załącznik nr 1
	Nauczyciel pyta uczniów:
	(Możliwe odpowiedzi: chcemy widzieć to, czego sami nie mamy, sukces jest łatwiej pokazać, ludzie publikują najlepsze ujęcia, skupiają się na fragmencie rzeczywistości, mają możliwość przerabiania zdjęć.)
	Uczniowie otrzymują kartę pracy do wypełnienia anonimowo.
	Zawiera dwa pytania:
	Co czujesz, gdy oglądasz w social mediach świat znacznie różniący się od twojego?
	(Możliwe odpowiedzi: zachwyt, podziw, fascynacja, ale część przyzna, że zazdrość, ból, tęsknotę.)
	Jak się czujesz, gdy ktoś komentuje twój wygląd lub zachowanie w internecie?
	(Możliwe odpowiedzi: wstyd, złość, przykrość, smutek, lęk.)
	Nauczyciel zbiera karty i komentuje pracę uczniów – zwraca uwagę na to,
	że ich odpowiedzi odnoszą się w dużej mierze do negatywnych emocji.
	To dobry moment na to, żeby na lekcji odnieść się do pozytywnych stron internetu.
	Pyta więc uczniów:
	W jaki sposób internet i media społecznościwe mogą pomagać młodym ludziom?
	(Możliwe odpowiedzi: ułatwiać kontakt z innymi, poszerzać wiedzę, pomagać w nauce - gry edukacyjne, kursy, umożliwiać prezentowanie swoich zdolności.)
	Nauczyciel stwierdza, że ważne jest, aby korzystać z zasobów internetu rozsądnie, odpowiedzialnie. Warto szukać treści, które pomagają w codziennym życiu.
	Dlaczego rzeczywistość internetowa często
	jest koloryzowana?
	Uczniowie słuchają teledysków:
	bryskiej „po drugiej stronie szkła” oraz Zuzy Jabłońskiej „OdFiltruj Rzeczywistość”

	Nauczyciel dzieli klasę na
	cztero- , pięcioosobowe grupy,
	każda z grup odpowiada na pytanie:
	Nauczyciel kontroluje pracę grup i pomaga uczniom w zrozumieniu przesłania teledysków.
	(Możliwe odpowiedzi: autentyczność, brak stroboskopowych
	świateł, stonowane kolory, ujęcia nie są dynamiczne, naturalny wygląd artystki, chęć stanięcia w prawdzie, wypowiadane słowa.)

	Przedstawiciele grup prezentują efekty pracy uczniów.
	Nauczyciel podsumowuje tę część lekcji:
	Te teksty powstały dlatego, że często młodzi ludzie czują presję bycia idealnym, boją się krytyki, towarzyszy im lęk, są samotni. Teledyski mają pomóc młodym
	w odnalezieniu siebie. Każdy człowiek ma wartość i jest wyjątkowy. Ważne, aby skupiał się na rozwijaniu swoich zdolności, szukał w sobie dobra, a nie dążył do niedoścignionego ideału, który prezentują często social media. One same w sobie nie są złe, dają dużo możliwości, dobrze jednak wiedzieć jak z nich świadomie czerpać.

	Takim podsumowaniem nauczyciel jeszcze raz podkreśla, że korzystanie z zasobów internetu przynosi również korzyści.
	Nauczyciel zapisuje na tablicy zdanie, które uczniowie mają dokończyć (anonimowo):
	Po moich zdjęciach lub profilu
	w mediach społecznościowych trudno zauważyć, że...
	(Możliwe odpowiedzi: myślę o sobie w krytyczny sposób, czuję się samotny, mam czasem gorszy dzień, potrzebuję wsparcia, mojej rodziny nie stać na wakacyjny wyjazd.)
	Uczniowie wykonują to zadanie na małych kartkach. Następnie nauczyciel je zbiera, odczytuje odpowiedzi. To zadanie pokazuje, że każdy ma swoje obawy, lęki, historię – a tego nie widać. Dotyczy to nie tylko młodych ludzi, ale i osób kreujących w internecie swój wizerunek.


	Jestem
	jeden na milion, ponieważ
	...
	ZAKOŃCZENIE
	Na zakończenie lekcji każdy uczeń otrzymuje karteczkę ze zdaniem, które musi dokończyć:



